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Programy polityki zdrowotnej

Promocja i ochrona zdrowia jest jednym z najwazniejszych zadan powiatu wynikajgcych z ustawy z dnia 5
czerwca 1998 roku o samorzgdzie powiatowym.

Zgodnie z art. 8 pkt 1 i art. 48 ust. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze $rodkéw publicznych do zadan wtasnych powiatu w zakresie zapewnienia réwnego dostepu do
Swiadczen opieki zdrowotnej nalezy w szczegélnosci opracowywanie i realizacja oraz ocena efektéw programéw
polityki zdrowotnej wynikajacych z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkahcéw powiatu -
po konsultacji z wtasciwymi terytorialnie gminami.

Powiat Tczewski przyjat do realizacji trzy programy polityki zdrowotnej, w tym:

Powiatowy Program Profilaktyki Zakazen Wirusem Brodawczaka Ludzkiego HPV ,,Chronie zycie
przed rakiem” uchwata Nr XXV/152/12 Rady Powiatu Tczewskiego z dnia 28 sierpnia 2012 r. w sprawie
przyjecia do realizacji Powiatowego Programu Profilaktyki Zakazen Wirusem Brodawczaka Ludzkiego HPV
.Chronie zycie przed rakiem” na lata 2012-2017.

Uchwata Nr XXXI1/231/2017 Rady Powiatu Tczewskiego z dnia 27 czerwca 2017 r. w sprawie realizacji
Powiatoweqgo Programu Profilaktyki Zakazeh Wirusem Brodawczaka Ludzkiego HPV ,.Chronie zycie przed
rakiem"

Okres realizacji programu: lata 2012 - 2022 z mozliwoscig kontynuacji w latach nastepnych.

Cel gtéwny programu:

Celem gtéwnym Powiatowego Programu Profilaktyki ngaier'\ Wirusem Brodawczaka Ludzkiego HPV ,Chronig
zycie przed rakiem” jest poprawa stanu zdrowia i jakosci zycia spotecznosci lokalnej poprzez promocje zdrowia i
zwiekszenie swiadomosci zdrowotnej w zakresie profilaktyki raka szyjki macicy oraz zmniejszenie nierdwnosci w
zdrowiu.

Adresaci programu:

1) grupa docelowa:

- mtodziez szkolna Powiatu Tczewskiego- dziatania edukacyjne,

- matki dziewczat zakwalifikowanych do szczepieh ochronnych - dziatania edukacyjne,

- dziewczeta w wieku 12 lat zamieszkujace na terenie Powiatu Tczewskiego - szczepienia ochronne,

2) grupa posrednia:

- ojcowie dziewczat zakwalifikowanych do szczepieh ochronnych, nauczyciele,

3) grupa wsparcia majgca wptyw na skutecznos¢ realizacji programu:

- instytucje, ktére bedg odpowiedzialne za dystrybucje szczepionek we wiasciwych warunkach termicznych oraz
za ich przechowanie (tzw. zimny tancuch),

- instytucje zajmujace sie problemem raka szyjki macicy,

- pracownicy stuzby zdrowia rekomendujacy szczepionki wszystkim niezaszczepionym osobom w populacji
docelowej, z ktérymi sie spotykaja,

- wiasciwe merytorycznie komérki Jednostek Samorzadu Terytorialnego, organizacje pozarzadowe, szkoty,
Swietlice, kluby,

- podmioty $wiadczace ustugi medyczne, w szczegdlnosci w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej,

- edukatorzy, nauczyciele, dyrekcja szkot.

Przewidziane dziatania w ramach realizacji programu:

1) edukacja w zakresie raka szyjki macicy mtodziezy szkolnej Powiatu Tczewskiego oraz matek dziewczat
zakwalifikowanych do szczepieh ochronnych;
2) szczepienia ochronne dziewczat w wieku 12 lat.

Recepte na raka - program wczesnego wykrywania raka ptuc wsréd mieszkancéw powiatu
tczewskiego uchwata Nr X1X/135/2016 Rady Powiatu Tczewskiego z dnia 28 czerwca 2016 r. w sprawie
przyjecia do realizacji programu polityki zdrowotnej pn. Recepta na raka - program wczesnego wykrywania raka
ptuc wsréd mieszkancow powiatu tczewskiego.

Okres realizacji programu: lata 2016 - 2020 z mozliwoscia kontynuacji.

Cel gtéwny programu:

Zmniejszenie zachorowalnosci i umieralnosci z powodu nowotwordw oskrzela i ptuc oraz zmniejszenie liczby
0s6b palgcych wsréd mieszkancow powiatu tczewskiego.

Adresaci programu:

1) mieszkancy powiatu tczewskiego w wieku 55-80 lat (wedtug roku urodzenia), ktérzy palg od co najmniej 30
lat przynajmniej jedng paczke papieroséw dziennie (ze wskaznikiem minimum 30 paczko-lat) lub palili w
przesztosci i rzucili palenie najpézniej 15 lat temu, bez wczesniejszych objawdéw choroby nowotworowej;

2) mieszkahcy powiatu tczewskiego niezaleznie od wieku w zakresie dziatanh edukacyjnych.


http://archbip2.powiat.tczew.pl/g2/oryginal/2012_09/2e6177667e27f58a134bdd0fd657ed53.pdf
http://archbip2.powiat.tczew.pl/g2/oryginal/2012_09/2e6177667e27f58a134bdd0fd657ed53.pdf
http://archbip2.powiat.tczew.pl/g2/oryginal/2012_09/2e6177667e27f58a134bdd0fd657ed53.pdf
http://archbip2.powiat.tczew.pl/g2/oryginal/2017_10/d3c18d18091f7c5c70d4b0d2fe8ebfd1.pdf
http://archbip2.powiat.tczew.pl/g2/oryginal/2017_10/d3c18d18091f7c5c70d4b0d2fe8ebfd1.pdf
http://archbip2.powiat.tczew.pl/g2/oryginal/2017_10/d3c18d18091f7c5c70d4b0d2fe8ebfd1.pdf
http://archbip2.powiat.tczew.pl/g2/oryginal/2016_07/6ad06404035515da30bef0217074dc30.pdf
http://archbip2.powiat.tczew.pl/g2/oryginal/2016_07/6ad06404035515da30bef0217074dc30.pdf
http://archbip2.powiat.tczew.pl/g2/oryginal/2016_07/6ad06404035515da30bef0217074dc30.pdf
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Przewidziane dziatania w ramach realizacji programu:

1) badania przesiewowe w kierunku raka ptuc dtugoletnich palaczy, w tym:

0 - badanie klatki piersiowej metoda niskodawkowej tomografii komputerowej (LDCT),

0 - dwie specjalistyczne konsultacje lekarskie (pulmonologiczna i/lub torakochirurgiczna) przed i po wykonaniu
badania LDCT;

2) dziatania edukacyjne majace na celu wzrost Swiadomosci na temat szkodliwosci palenia tytoniu realizowane
za posrednictwem organizacji pozarzgdowych prowadzacych dziatalnos¢ statutowg w zakresie ochrony i
promocji zdrowia.

Powiatowy Program Zwalczania Otyltosci i Nadwagi ,,CZAS NA ZDROWIE” uchwata Nr XX/141/2016 Rady
Powiatu Tczewskiego z dnia 30 sierpnia 2016 r. w sprawie przyjecia do realizacji Powiatowego Programu
Zwalczania Otytosci i Nadwagi ,,CZAS NA ZDROWIE".

Okres realizacji programu: lata 2016 - 2020 z mozliwoscia kontynuacji.

Cel gtéwny programu:

Poprawa sytuacji zdrowotnej mieszkancéw powiatu tczewskiego poprzez zwalczanie otytosci i przewlektych
choréb niezakaznych oraz podniesienie poziomu wiedzy spoteczenstwa o zdrowym stylu zycia, ktéry jest
determinantem zdrowia jednostki.

Adresaci programu:

1) grupa docelowa:

0 - osoby z otytoscig (BMI powyzej 30kg/m2) w wieku do lat 18 lub w wieku aktywnosci zawodowej
zamieszkujgce na terenie powiatu tczewskiego deklarujgce ched uczestnictwa w diagnostyce, poradnictwie i
zajeciach fizycznych,

0 - nauczyciele aktywni zawodowo oddelegowani przez dyrektoréw szkét i przedszkoli do odbycia szkolenia z
zakresu dietetyki i prawidtowego odzywiania dzieci i mtodziezy,

0 - mieszkancy powiatu tczewskiego uczestniczacy w zajeciach i spotkaniach promujacych zdrowy styl zycia;
2) grupa posrednia:

0 - uczniowie szkoét powiatu tczewskiego, nauczyciele,

[ - rodziny os6b objetych wsparciem dietetyczno-psychologiczno- fizjoterapeutycznym;

3) grupa wsparcia majgca wptyw na skutecznos¢ realizacji programu:

[ - instytucje zajmujgce sie problemem nadwagi i otytosci,

0 - pracownicy ochrony zdrowia rekomendujgcy swoim podopiecznym uczestnictwo w programie, w tym
pielegniarki medycyny szkolnej,

[ - wtasciwe merytorycznie komaorki JST, organizacje pozarzadowe, szkoty, Swietlice, kluby,

0 podmioty swiadczgce ustugi medyczne, w szczegdlnosci w zakresie podstawowe] opieki zdrowotnej,

0 - edukatorzy, nauczyciele, dyrektorzy szkét i przedszkoli.

Przewidziane dziatania w ramach realizacji programu:

1. Szkolenie dla nauczycieli z zakresu dietetyki i prawidtowego odzywiania dzieci i mtodziezy.

Szkolenie przeznaczone jest dla nauczycieli z powiatu tczewskiego, aktywnych zawodowo pracujgcych w
przedszkolach, szkotach podstawowych, gimnazjach i ponadgimnazjalnych. Bedzie miato charakter warsztatowy.
Oprécz wiedzy merytorycznej (m.in. anatomia i fizjologia cztowieka, podstawy dietetyki dzieci i mtodziezy,
zywienie cztowieka, dietoprofilaktyka dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym, suplementacja diety) uczestnicy
zostang wyposazeni w praktyczne narzedzia dotyczace popularyzowania zagadnien z zakresu prawidtowej
dietetyki i zdrowego trybu zycia i wtgczania ich w procesy dydaktyczne. Po zakoficzeniu udziatu uczestnicy
otrzymaija certyfikaty.

2. Zajecia i spotkania promujgce zdrowy styl zycia.

Dziatanie realizowane bedzie za posrednictwem organizacji pozarzadowych prowadzacych dziatalno$¢ statutowa
w zakresie ochrony i promocji zdrowia. Wspierane bedg zadania majgce na celu zwiekszenie Swiadomosci
zdrowotnej mieszkancéw powiatu, w tym poprzez:

[ - propagowanie wiasciwego odzywiania - organizowanie prelekcji, pogadanek, wyktadéw, konferencji, zaje¢
warsztatowych, piknikéw, happeningéw, konkurséw,

0 - zwiekszanie aktywnosci fizycznej - organizowanie regularnych zajec rekreacyjno-sportowych, propagowanie
aktywnegr(]) i czynnego wypoczynku, zachecanie do udziatu w organizowanych zajeciach sportowych, imprezach
masowych, itp.

3. Wsparcie dietetyczno-fizjoterapeutyczno-psychologiczne dla oséb z otytosScig (BMI powyzej 30kg/m2) - tzw.
terapia otytosci.

Osoby zgtaszajace sie do programu zostang objete wsparciem dietetyczno-fizjoterapeutyczno-psychologicznym
przez okres okoto pieciu miesiecy (jest to czas szacunkowy). Liczba niezbednych wizyt i odstepy miedzy
kolejnymi wizytami oraz rzeczywisty czas uczestnictwa w Programie uzalezniony bedzie od indywidualnych
potrzeb pacjentéw. Maksymalny czas terapii - do 1 roku.

Informacje o prowadzonych dziataniach profilaktycznych w ramach realizowanych programéw polityki
zdrowotnej dostepne sa na stronie powiatowej http://powiat.tczew.pl w dziale: Opieka zdrowotna >Bezptatne
badania profilaktyczne.

Zataczniki


http://archbip2.powiat.tczew.pl/g2/oryginal/2016_08/6a8dc9e7d451d229d05c4514a132b018.pdf
http://archbip2.powiat.tczew.pl/g2/oryginal/2016_08/6a8dc9e7d451d229d05c4514a132b018.pdf
http://archbip2.powiat.tczew.pl/g2/oryginal/2016_08/6a8dc9e7d451d229d05c4514a132b018.pdf
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e Powiatowy Program Profilaktyki Zakazen Wirusem Brodawczaka Ludzkiego HPV -Chronie zycie przed
rakiem- na lata 2012-2017.pdf

e Chronie zycie przed rakiem.pdf [Powiatowy Program Profilaktyki Zakazen Wirusem Brodawczaka
Ludzkiego HPV ]

e Czas na zdrowie.pdf [Powiatowy Program Zwalczania Otytosci i Nadwagi ,CZAS NA ZDROWIE"” na lata
2016-2020 z mozliwos$ciag kontynuacji w latach nastepnych]

e Recepta na raka.pdf [Recepta na raka - program wczesnego wykrywania raka ptuc wsréd mieszkahcoéw
powiatu tczewskiego na lata 2016-2020 z mozliwos$ciag kontynuacji w latach nastepnych]
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