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Sprawozdanie z realizacji programéw polityki zdrowotnej w 2020 roku

WPROWADZENIE

W roku sprawozdawczym zadania z zakresu promocji i ochrony zdrowia realizowane byty
poprzez:

1) realizacje powiatowych programow polityki zdrowotnej;

2) wspotudzial w realizacji regionalnego programu polityki zdrowotnej Wojewodztwa
Pomorskiego;

3) realizacje projektow partnerskich dofinansowanych ze $rodkow europejskiego
funduszu spotecznego (EFS);

4) wspieranie zadan z zakresu promocji i ochrony zdrowia.

Koszt realizacji powyzszych dziatan, =z wylaczeniem projektow partnerskich
dofinansowanych ze $rodkow EFS oraz wkladu finansowego i osobowego organizacji
do zadan z zakresu promocji i ochrony zdrowia, stanowil kwote 558 138,90 zt, w tym
sfinansowang ze $rodkow wiasnych Powiatu 419 043,19 zi, z udzielonych dotacji celowych
z pigciu gmin powiatu 104 660,00 zt, z dotacji celowej NFZ 8 415,00 zi, ze $rodkoéw
Wojewoddztwa Pomorskiego 23 379,94 zt oraz wktad organizacji pozarzadowych do dziatan
edukacyjnych przeprowadzonych w ramach programow polityki zdrowotnej 2 640,77 zt.

Warto$¢ projektow partnerskich dofinansowanych ze $rodkéw EFS stanowi kwote
2 175 450,71 zt, w tym dofinansowanie z EFS 2 066 678,17 zt (warto$¢ dofinansowania dla
Powiatu 347 086,82 zt, dla Partnera 1 719 591,35 zt).

REALIZACJA POWIATOWYCH PROGRAMOW POLITYKI ZDROWOTNE]

7ZRODLA FINANSOWANIA

W roku sprawozdawczym realizowano trzy programy polityki zdrowotnej, w tym:

1) Powiatowy Program Profilaktyki Zakazen Wirusem Brodawczaka Ludzkiego HPV
,Chroni¢ zycie przed rakiem”, przyjety do realizacji na lata 2018 — 2022 uchwatg
Nr XXX1/231/2017 Rady Powiatu Tczewskiego z dnia 27 czerwca 2017 r.;

2) Recepte na raka — program wczesnego wykrywania raka pluc wérdéd mieszkancow
powiatu tczewskiego, przyjety do realizacji na lata 2016 — 2020 uchwalg
Nr X1X/135/2016 Rady Powiatu Tczewskiego z dnia 28 czerwca 2016 r.;

3) Powiatowy Program Zwalczania Otylosci i Nadwagi ,,Czas na zdrowie”, przyjety
dorealizacji na lata 2016 — 2020 uchwalag Nr XX/141/2016 Rady Powiatu
Tczewskiego z dnia 30 sierpnia 2016 r.

Powyzsze programy zostaly pozytywnie zaopiniowane przez Prezesa Agencji Oceny
Technologii Medycznych i Taryfikacji.



Sprawozdanie z realizacji programéw polityki zdrowotnej w 2020 roku

Na realizacje ww. programéw W roku sprawozdawczym wydatkowano kwote 486 982,41 zt,
programy finansowane byly ze $rodkow Powiatu Tczewskiego, pieciu Gmin, NFZ oraz
dwoch organizacji pozarzadowych.

A

O Powiat 371 266,64 zt
B NFZ 8 415,00 zt

0 Gmina Miejska Tczew 29 660,00 zt
O Gmina Tczew 15 000,00 zt
B Gmina Pelplin 30 000,00 zt
O Gmina Gniew 25 000,00 zt
B Gmina Subkowy 5 000,00 zt

O Organizacje 2 640,77 zt

Wykres 1. Zrédta finansowania powiatowych programéw polityki zdrowotnej w 2020 roku.

Szczegotowe informacje dotyczace Zrddet finansowania przedstawiono w tabeli ponizej.

Skrécona nazwa programu
. Chronie Laczna
Lp. Zraédto finansowania programoéw s Recepta na Czas na wartos¢
zycie przed .
! raka zdrowie
rakiem
zt zt zt zt

1. | Srodki wtasne Powiatu Tczewskiego 315 545,64 6 700,00 49 021,00 | 371 266,64
2. | Dotacja celowa z NFZ 0,00 8 415,00 0,00 8 415,00
3, | Dotacja celowa z Gminy Miejskiej 20 000,00 | 9 660,00 0,00 | 29 660,00

Tczew
4. | Dotacja celowa z Gminy Tczew 11 856,00 705,00 2 439,00 15 000,00
5. | Dotacja celowa z Gminy Pelplin 25 296,00 2 025,00 2 679,00 30 000,00
6. | Dotacja celowa z Gminy Gniew 23 913,00 255,00 832,00 25 000,00
7. | Dotacja celowa z Gminy Subkowy 3902,00 0,00 1 098,00 5 000,00

Wkiad finansowy i osobowy
8. | Stowarzyszenia Terapii i Profilaktyki 0,00 600,77 900,00 1 500,77

Szkolnej "Przemiana"

Wktad finansowy i osobowy
9. | Stowarzyszenia Promocji Zdrowego 0,00 0,00 1 140,00 1 140,00

Stylu Zycia "Jestem Wazny"

Razem: | 400512,64 | 28 360,77 58 109,00 | 486 982,41

* Ppowiatowy Program Profilaktyki Zakazenr Wirusem Brodawczaka Ludzkiego HPV ,,Chronie zycie przed rakiem”.
** Recepta na raka — program wczesnego wykrywania raka ptuc wsrod mieszkaricow powiatu tczewskiego.
*** Powiatowy Program Zwalczania Otytosci i Nadwagi ,,Czas na zdrowie”.

Tabela 1. Zrédta finansowania programéw polityki zdrowotnej w 2020 roku.

W roku sprawozdawczym, jak 1 w latach poprzednich, najbardziej kosztochtonny byt
Powiatowy Program Profilaktyki Zakazen Wirusem Brodawczaka Ludzkiego HPV ,,Chroni¢
zycie przed rakiem”.
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O Chronie zycie przed rakiem - program profilaktyki raka szyjki

macicy - 400512,64 zt
B Recepta na raka - program profilaktyki raka ptuc - 28360,77 zt

O Czas na zdrowie - program profilaktyki nadwagi i otytosci -
58109,00 zt

Wykres 2. Zaangazowanie srodkéw finansowych na realizacje poszczegdlnych programéw w 2020 r.

POWIATOWY PROGRAM PROFILAKTYKI ZAKAZEN WIRUSEM BRODAWCZAKA
LUDZKIEGO HPV ,CHRONIE ZYCIE PRZED RAKIEM”

Cele programu

Cel gtowny — poprawa stanu zdrowia 1 jako$ci zycia spolecznos$ci lokalnej poprzez promocje
zdrowia i zwigkszenie §wiadomosci zdrowotnej w zakresie profilaktyki raka szyjki macicy
oraz zmniejszenie nierownosci w zdrowiu.

Cele szczegodtowe:
1) zmiana zachowan oraz postaw prozdrowotnych mlodziezy szkolnej pod wzgledem
dbatosci o zdrowie 1 swoich najblizszych poprzez edukacje zdrowotng w zakresie
pierwotnej 1 wtornej profilaktyki raka szyjki macicy;

2) zmniejszenie ilo$ci zachorowan i w konsekwencji umieralno$ci na raka szyjki macicy;
3) zwigkszenie wykonalnosci badan cytologicznych wsréd matek dziewczat objetych
programem.

Rodzaj szczepionki uzytej w programie

W 2020 roku do celow szczepien, tak jak w roku poprzednim, uzyto szczepionke Gardasil 9,
ktoéra jest wskazana do czynnego uodparniania oséb w wieku od 9 lat przeciw chorobom
wywotywanym przez wirusa HPV, w tym: zmiany przednowotworowe oraz rak szyjki
macicy, sromu, pochwy i odbytnicy, wywotywane przez szczepionkowe typy HPV, brodawki
narzadow ptciowych (klykciny konczyste) wywotywane przez okreslone typy wirusa HPV.

Szczepienia ochronne prowadzono w schemacie 2-dawkowym (0, 6-12 miesiecy) poprzez
iniekcje domigsniowa.

Dziatania informacyjno-promocyjne

W ramach dziatan informacyjno-promocyjnych przekazano informacje o realizowanym
programie szczepien ochronnych dziewczat z rocznika urodzenia 2008 do szkot
podstawowych z terenu powiatu tczewskiego z prosbg o poinformowanie
rodzicéw/opiekunow uczennic z klas VI i VII (w zaleznosci od wieku rozpoczecia edukacji
szkolnej) o prowadzonych szczepieniach ochronnych przeciw wirusowi brodawczaka
ludzkiego HPV za posrednictwem e-dziennika.
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Ponadto na biezaco przekazywano informacje¢ 0 programie, w tym o prowadzonych
szczepieniach ochronnych przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego HPV dziewczat
w wieku 12 lat przy uzyciu strony powiatowej, Facebooka, informatora samorzadowego,
mediéw lokalnych, materialbw promocyjno-informacyjnych (rollup, plakaty, broszury)
wywieszonych/roztozonych w urzedach i podmiotach leczniczych.

Szczepienia ochronne przeciw zakazeniom wirusem HPV

Dokonczenie cyklu szczepieh dziewczat z rocznika urodzenia 2007

Podjete w 2019 roku dziatania zakonczono w maju 2020 r. W ramach prowadzonych
w 2020 roku szczepien uzupehliajacych podano 424 dziewczetom 2. dawke szczepionki
Gardasil 9, co stanowi taczny koszt szczepien uzupetiajgcych 165 250,00 zi.

Pierwotnie planowano zakonczy¢ caty cykl szczepien rocznika 2007 w grudniu 2019 r.
Wydtuzenie terminu realizacji szczepien spowodowane bylo czasowym ograniczeniem
dostepnosci szczepionki Gardasil 9 na polskim rynku oraz zawieszeniem szczepien
W poczatkowym okresie epidemii zakazen wirusem SARS-CoV-2. Realizatorzy (pracownicy
przychodni/osrodkow zdrowia) dotozyli staran, aby pomimo powstalych trudnosci
zrealizowa¢ program szczepien w jak najpetniejszym zakresie. Dzigki ich zaangazowaniu
na 444 dziewczat przyjetych do programu pelnym cyklem szczepien zaszczepiono
435 dziewczat (odnotowano 9 rezygnacji z przyjecia 2. dawki). Wszystkie dawki szczepionki
podano zgodnie z charakterystyka produktu leczniczego, tj. podanie 2. dawki nastgpito
pomiegdzy 5 a 13 miesigcem po 1. dawce.

Szczepienia dziewczat z rocznika urodzenia 2008

Do realizacji szczepieh ochronnych zaangazowano siedem podmiotow leczniczych
wybranych w drodze konkursu ofert przeprowadzonego na podstawie przepisow ustawy
Z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze Srodkow
publicznych. W ramach zawartych uméw zobowigzano wybrane podmioty lecznicze
do przeprowadzenia dziatan informacyjno-edukacyjnych oraz, po uprzednim uzyskaniu
pisemnej zgody rodzica/opiekuna prawnego, do przeprowadzenia badania lekarskiego
| zaszczepienia dziewczat z aktywnej listy $wiadczeniobiorcow zamieszkujacych na terenie
powiatu tczewskiego z rocznika urodzenia 2008.

Dziewczeta nienalezace do przychodni realizujacych program miaty mozliwo$¢ zaszczepienia
przez przychodni¢ Medical Medycyna Sp. z o.0. lub NZOZ Medyk Sp. z o0.0. po
wczesniejszym uzgodnieniu terminu badania lekarskiego 1 zaszczepienia.

Lacznie przyjeto do programu 375 dziewczat z rocznika urodzenia 2008 oraz 2 spoznione
starsze dziewczynki (rocznik 2006 i 2007), ktore zostaly zaszczepione 1. dawka i oczekuja
na podanie 2. dawki szczepionki.

Z uwagi na wystepujgce w przesztosci problemy z dostgpnosciq szczepionek, celem
zapewnienia terminowej realizacji przedmiotowych szczepien, umozliwiono realizatorom
wczesniejszy (po zakonczeniu cyklu szczepien 1. dawkq) zakup szczepionek w ilosci
niezbednej do podania 2. dawki — z mozliwosci tej skorzystato trzech realizatorow.
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Laczny szacowany koszt szczepien dziewczat przyjetych do programu w 2020 r. wynosi
319 401,68 zt, z czego poniesiony w 2020 r. 235 262,64 zt oraz do poniesienia w 2021 r.

84 139,04 zt.
Liczba osdb do
zaszczepienia Koszt
Lp. Realizator . Liczba zaszczepienia Catkowity koszt szczepien
Liczba :
) dziewczat 1 osoby
pacjentek .
W programie
Pelplinskie Centrum 850 00 zt 11 050,00 zt
1. | Zdrowia Sp. z 0.0. 13 13 5 4’25 00 wykonanie 2020 — 9 919,52 zt
w Pelplinie (2x 00) zobowigzania na 2021 r. — 1 130,48 zt
NzZOZ Pelmed 16 801,68 zt
2. | Sp.zo.0. 79 21 Soa’ggozi wykonanie 2020 — 8 400,84 zt
w Pelplinie (2x 04) zobowigzania na 2021 r. — 8 400,84 zt
62 900,00 zt
3. gZOZ Medyi_(l_ . 89 74* 4425091’94%?96 wykonanie 2020 — 58 169,92 zt
p.Z20.0. w Iczewie ( ! 96) zobowigzania na 2021 r. — 4 730,08 zt
NZOZ Medica 48 450,00 zt
4, Sp.zo.o. 84 56+1** 252{22023 wykonanie 2020 — 23 800,00 zt
w Tczewie (2x 00) zobowigzania na 2021 r. — 24 650,00 zt
; 114 750,00 zt
5. I\S/ledlcal Med%lcyna. 149 134*+1%x** 252{22023 wykonanie 2020 — 102 247,36 zt
p.Z0.0. w Iczewe (2x425,00) | ghowiazania na 2021 r. — 12 502,64 2.
: » 12 750,00 zt
6. NZSOE)IQHIDOKr:-ateS 16 15 252{22023 wykonanie 2020 — 6 375,00 zt
W Subkowac (2x425,00) | chowiazania na 2021 r. — 6 375,00 2t
Przychodnia 850.00 zt 52 700,00 zt
7. | Rogowscy Sp. z 0. 0. 111 62 5 4’25 00 wykonanie 2020 — 26 350,00 zt
Sp. k. w Tczewie (2x 00) zobowigzania na 2021 r. — 26 350,00 zt
319 401,68
Razem: 541 377 wykonanie 2020 — 235 262,64 zt
zobowigzania na 2021 r. — 84 139,04 zt

*w liczbie dziewczqt uwzgledniono dziewczynki nienalezqce do realizatora programu
** dziewczynka w programie z rocznika urodzenia 2006
*** dziewczynka w programie z rocznika urodzenia 2007

Tabela 2. Wykaz realizatoréw programu szczepien ochronnych dziewczat z rocznika urodzenia 2008.

Zglaszalnos¢ do programu

W stosunku do roku poprzedniego zaobserwowano, za wyjatkiem Gminy Subkowy,
zdecydowany spadek zgtaszalnosci do programu, ktory mogt by¢ spowodowany:

1) przejsciem szkot podstawowych w tryb pracy zdalnej — w latach poprzednich szkoty
aktywnie uczestniczyly w dystrybucji materialdow informacyjnych 1 zaproszen
do uczestnictwa w programie, w roku sprawozdawczym informacja o szczepieniach

zostala przestana do rodzicow/opiekunow uczniow klas VI — VII jedynie
za posrednictwem e-dziennika;

2) mniejsza liczba realizatorow programu — oferta CM Polimed nie zostala przyjeta
do realizacji z powodu ztozenia jej po terminie;

3) ograniczong dostepnoscia do przychodni/osrodkow zdrowia.
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Miejsce zamieszkania
Gmina| Gmina | Gmina | Gmina | Gmina Razem
Gniew| Pelplin | Tczew |Subkowy |Morzeszczyn

Lp Dziewczeta z rocznika
| 2008 Tczew

Szacunkowa liczba

1. | dziewczat wg danych 368 108 98 83 35 21 713
programowych
2 Liczba dziewczat, ktére 186 69 47 40 27 6 375

przystapity do programu

Zgtaszalnos¢ do
- w2019 | w2019 | w2019 | w2019 | w2019 w 2019 ,
go_ :Zicg?lzg";’el liczby | "5757 | 7506 | 6033 62,22 71,79 64,52
ZIeWwCZ (]

Tabela 3. Zgtaszalnos¢ do programu wg miejsca zamieszkania.

Na wykresie ponizej przedstawiono zglaszalno$¢ do programu na przestrzeni ostatnich
siedmiu lat (liczba dziewczat zaszczepionych w stosunku do szacunkowe;j liczby dziewczat z
danego rocznika urodzenia).

Wykres 3. Wskaznik procentowy

80 . . .
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Podsumowanie realizacji programu

Program realizowany jest od 2012 roku, w pierwszym roku jego realizacji (pilotaz)
szczepieniami ochronnymi objeto dwunastolatki Gminy Morzeszczyn oraz podopieczne
SOSW w Pelplinie i SOSW w Tczewie (28 osob); w 2013 r. dwunastolatki Tczewa, Gminy
Gniew i Gminy Morzeszczyn (319 dziewczat); od 2014 r. programem szczepien ochronnych
objeto dwunastolatki wszystkich gmin powiatu, w wyniku czego zaszczepiono odpowiednio
w 2014 r. 418, w 2015 r. 390, w 2016 r. 292, w 2017 r. 297, w 2018 r. 366, w 2019 r. 445
oraz w 2020 r. 375 dziewczat.

Lacznie do programu szczepien ochronnych przystgpito 2 930 dziewczat.



Koszty realizacji programu oraz zrodta finansowania zestawiono w tabeli 4.

Rok realizacji programu
Zrédta finansowania Razem
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Powiat Tczewski 12000,00 | 64900,00 | 70994,30 | 62314,29 | 37910,80 | 32193,78 | 69409,77 | 116204,00 | 315545,64 | 781472,58
Gmina Miejska Tczew 0,00 | 20000,00 | 20000,00 | 20000,00 | 20000,00 | 20000,00 | 20000,00 | 20000,00 | 20000,00 | 160000,00
Gmina Tczew 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11856,00 11856,00
Gmina Pelplin 0,00 0,00 10000,00 12000,00 | 13272,16 | 11650,00 14445,00 25698,00 25296,00 112361,16
Gmina Gniew 0,00 15000,00 15000,00 15000,00 | 15000,00 | 15000,00 15000,00 23782,00 23913,00 137695,00
Gmina Subkowy 0,00 0,00 0,00 5000,00 | 3468,86 | 3190,00 4220,00 2661,00 3902,00 22441,86
Gmina Morzeszczyn 0,00 5850,00 5000,00 3900,00 | 5000,00 960,00 3740,00 0,00 0,00 24450,00
NFzZ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 12180,00 0,00 0,00 12180,00

Razem: | 12000,00 | 105750,00 | 120994,30 | 118214,29 | 94651,82 | 82993,78 | 138994,77 | 188345,00 | 400512,64 | 1262456,60

Tabela 4. Koszty realizacji oraz zrddta finansowania programu w latach 2012 — 2020.

Do roku 2018 wiacznie szczepienia ochronne przeciw zakazeniom wirusem brodawczaka ludzkiego HPV prowadzono przy uzyciu
szczepionki 4-walentnej Silgard, a od 2019 roku do szczepien wprowadzono szczepionke 9-walentng Gardasil 9 charakteryzujaca sie
najszerszym spektrum dziatania.



RECEPTA NA RAKA - PROGRAM WCZESNEGO WYKRYWANIA RAKA PLUC WSROD
MIESZKANCOW POWIATU TCZEWSKIEGO

Cele programu

Cel gléwny — zmniejszenie zachorowalnosci 1 umieralno$ci z powodu nowotwordéw oskrzela
I ptuc oraz zmniejszenie liczby 0séb palacych wérdd mieszkancow powiatu tczewskiego.

Cele szczegodtowe:
1) wzrost swiadomosci mieszkancoéw powiatu tczewskiego na temat szkodliwosci palenia
tytoniu i jego zwigzku z nowotworami oskrzela i ptuca;

2) zachecanie mieszkancow, poprzez edukacje, do zaprzestania palenia tytoniu,
3) wczesne wykrycie zmian nowotworowych u jak najwiekszej liczby przebadanych
0séb.

Dzialania informacyjno-promocyjne

W ramach dziatan informacyjno-promocyjnych na biezaco przekazywano informacje
0 programie, w tym 0 mozliwosci zgtaszania si¢ na badania przesiewowe w kierunku raka
pluc, przy uzyciu strony powiatowej, Facebooka, informatora samorzadowego, mediéw
lokalnych,  materiatbw  promocyjno-informacyjnych  (rollup, plakaty, broszury)
wywieszonych/roztozonych w urzedach oraz w podmiotach leczniczych.

Dziatania informacyjno-promocyjne prowadzit réwniez realizator programu, tj. Szpitale
Tczewskie SA, poprzez strony internetowe, edycje spotéw reklamowych w rozgtosni
radiowej ,,Radio Glos”, artykuly informacyjne w lokalnej prasie, dystrybucje plakatow
i ulotek (materiaty przekazano do urzedow gmin, placowek POZ, aptek, parafii, sotectw).

Dziatania edukacyjne

W wyniku przeprowadzonego postepowania konkursowego na podstawie przepisOw ustawy
Z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym przyjeto do realizacji oferte Stowarzyszenia
Terapii i Profilaktyki Szkolnej "Przemiana".

Na realizacj¢ zadania Moje zdrowie — mdj wybor! udzielono podmiotowi dotacji z budzetu
Powiatu Tczewskiego w wysokosci 5 000,00 zt. Catkowity koszt zadania (z uwzglgdnieniem
wkladu osobowego i1 finansowego oferenta) wynidst 5 600,77 zt.

Oferent przeprowadzit szereg dziatan edukacyjnych i profilaktycznych w klasach 4-7 SP 12
w Tczewie, w tym zajecia profilaktyczne w grupach i w klasach, zajgcia sportowe, spotkanie
z zaproszonym gosciem, rajd rowerowy, gry 1 zabawy terenowe, turniej sportowy potaczony
Z quizem wiedzy na temat uzywek tytoniowych. Cz¢$¢ dziatan, z uwagi na wprowadzone
ograniczenia zwigzane z epidemig zakazen wirusem SARS-CoV-2, przeprowadzono on-line.

Badania przesiewowe w Kkierunku raka ptuc

Badania przesiewowe w kierunku raka phluc realizowaty Szpitale Tczewskie SA przy
wspolpracy z Poradnig Gruzlicy i Chorob Pluc w Tczewie oraz Affideg Sp. z 0.0. z siedziba
w Warszawie — Affidea Tczew 1.

Badaniami przesiewowymi obj¢to mieszkancow powiatu tczewskiego w wieku 55-80 lat
(wedlug roku urodzenia), ktérzy pala od co najmniej 30 lat przynajmniej jedng paczke
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papierosOw dziennie (ze wskaznikiem minimum 30 paczkolat) lub palili w przesztosci przez
co najmniej 30 lat przynajmniej jedng paczke dziennie i rzucili palenie w ciggu ostatnich
15 lat, bez wezesniejszych objawdw choroby nowotworowe;.

Ww. osoby w ramach badan przesiewowych skorzystaty z:

1) badania klatki piersiowej metodg niskodawkowej tomografii komputerowej (badanie
LDCT) — szybkie i bezbolesne badanie z wykorzystaniem niskiej dawki promieni
rentgenowskich, ktore pozwala wykry¢ nowotwor, kiedy jest on niewielkim,
pojedynczym guzkiem niewidocznym w zdjgciu rentgenowskim;

2) dwoch konsultacji pulmonologicznych, w tym:
— na pierwszej konsultacji przeprowadzano szczegotowy wywiad z pacjentem w celu
zakwalifikowania do badania LDCT oraz przekazano informacje o czynnikach

ryzyka, korzys$ciach wynikajacych z zaprzestania palenia, mozliwych sposobach
leczenia uzaleznienia od nikotyny,

— na drugiej konsultacji (po badaniu LDCT) lekarz oméwit wynik badania LDCT
oraz, w Sytuacjach tego wymagajacych, wydal zalecenia zwigzane z dalsza
diagnostyka i /lub leczeniem poza programem.

Podsumowanie badan przesiewowych

Wprowadzone ograniczenia zwigzane z epidemig zakazen SARS-CoV-2, w tym
propagowanie ograniczenia do minimum wyjs¢ z domu, w sposob bezposredni przetozyly si¢
na zglaszalno$¢ do programu. Pomimo szeroko zakrojonej akcji informacyjnej nie udato si¢
zwigkszy¢ zglaszalnosci do programu, przez co nie przebadano zakladanej liczby palaczy.

Na zaplanowanych do przebadania 259 0s6b do programu badan przesiewowych przystapito
jedynie 84 oséb, z czego jedna osoba nie spetnita kryteriow do przeprowadzenia badania
LDCT oraz jedna osoba nie zglosita si¢ na badanie.

Rodzai Miejsce zamieszkania osoby badanej taczna Koszt Koszt
badanija Tezew Gmina | Gmina | Gmina | Gmina Gmina ilo§¢ | jednostkowy | catkowity
Tczew | Pelpiin | Gniew | Subkowy | Morzeszczyn | badan badania badania
Plerwsza | g 6 21 5 2 2 84 75,00 | 6 300,00
konsultacja
Badanie
LDCT 47 6 20 5 2 2 82 105,00 8 610,00
Druga | 47 6 20 5 2 2 82 75,00 | 6 150,00
konsultacja
Razem: | 21 060,00

Tabela 5. Podsumowanie wykonanych badan przesiewowych w 2020 roku wg miejsca zamieszkania.
Ostatecznie caty cykl badan wykonano u 82 0sob, z czego u 56 oséb stwierdzono zmiany
wymagajace dalszej diagnostyki i leczenia. Z powyzszych danych wynika, ze u 68,29 %
przebadanych o0s6b wykryto zmiany, co potwierdza zasadno$¢ i1 celowos$¢ prowadzenia
skriningu raka ptuc.

12




Sprawozdanie z realizacji programéw polityki zdrowotnej w 2020 roku

Lp. Wyniki badan przesiewowych Liczba oséb
1 Liczba przebadanych osob, u ktérych stwierdzono zmiany chorobowe 56
" | wymagajace dalszej diagnostyki lub leczenia
5 Liczba przebadanych oséb, u ktérych stwierdzono zmiany chorobowe w 1
" | innych narzadach niz ptuca
Liczba przebadanych osob, u ktérych stwierdzono brak zmian chorobowych
3. . o o . 25
(brak koniecznosci diagnostyki i dalszego leczenia)
Liczba oséb, ktére nie wykonaty catego cyklu badan — brak kwalifikacji na
4, . : . ) 2
badanie LDCT, rezygnacja z dalszego udziatu w programie
Razem: 84

Tabela 6. Szczegétowe zestawienie wynikdéw badan przesiewowych.

W wyniku prowadzonego badania ankietowego ws$rdd uczestnikow programu ustalono,
ze osoby ankietowane byly zadowolone z przebiegu realizacji programu oraz uznaly,
ze program odpowiada na potrzeby mieszkancow powiatu i polecityby go innym osobom.
Uczestnicy badan przesiewowych w wigkszosci byli aktualnymi palaczami — na 82 osob
przebadanych 51 o0s6b to aktualni palacze (62%). Osoby te po uzyskaniu informacji
0 szkodliwos$ci palenia w zdecydowanej wigkszosci zobowigzali si¢ do podjecia proby
rezygnacji z palenia (na 51 osob palacych taka probe podejmie 46 osdb, co stanowi 90 %).

Zglaszana przez uczestnikdw programu che¢ rezygnacji z palenia wskazuje na wzrost wiedzy
na temat zagrozen wynikajacych z palenia tytoniu i jego zwigzku z nowotworami pluc
I oskrzela.

Podsumowanie realizacji programu

Program przyjeto do realizacji na lata 2016 — 2020 z mozliwoscig kontynuacji w latach
nastepnych.

Oczekiwane efekty realizacji programu i ich realizacja.

1. Przebadanie w ciggu 5 lat co najmniej 1000 osob w kierunku nowotwordéw ptuc przy
zatozeniu dysponowania na realizacj¢ programu w kazdym roku co najmniej 60 000 zt.

Z zaplanowanych do przebadania w kierunku raka ptuc co najmniej 1000 0sob przyjeto do
programu 889 o0sob (88,9 % warto$ci zakladanej), z czego calg $ciezke badan (dwie
konsultacje pulmonologiczne 1 badanie klatki piersiowej metoda niskodawkowej
tomografii komputerowej) wykonano u 872 osob.

Nieosiagniecie oczekiwanego efektu spowodowane byto epidemia zakazen SARS-CoV-2,
W tym ograniczong dostepnoscia do podmiotdw leczniczych oraz propagowaniem
ograniczenia do minimum wyj$¢ z domu. Z zaplanowanych w 2020 r. 259 oso6b do
badania przebadano jedynie 84 0s6b (o 175 0s6b mniej).

2. Podniesienie stanu wiedzy na temat czynnikow ryzyka nowotwor6w phuc u co najmniej
1 500 osob.

Dziatania edukacyjne majace na celu wzrost $wiadomosci w zakresie czynnikoéw ryzyka
nowotworow pluc, w tym szkodliwo$ci palenia tytoniu, prowadzone byly
za posrednictwem organizacji pozarzadowej wybranej w postgpowaniu konkursowym.
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Lacznie zrealizowano 4 projekty, w ramach ktérych propagowano aktywno$¢ fizyczna
oraz ukazano zgubne skutki nalogu palenia papieroséw i e-papierosoOw, w tym:

Rok 2017 — projekt ,,Zyje zdrowo i na sportowo. Papierosom méwimy Nie!” — liczba
odbiorcow: 600 uczniow z klas 4-6 SP12;

Rok 2018 — projekt ,,Sport na Tak, rakowi wspak!” — liczba odbiorcow: 600 uczniow
z klas 4-6 SP 12;

Rok 2019 — projekt ,,Natog to Twdj wrdg, hartuj ciato i badz zdrow!” — liczba odbiorcow:
700 uczniow z klas 4-6 SP 12;

Rok 2020 — projekt ,,Moje zdrowie — mdj wybor!” — liczba odbiorcow: 800 uczniéw z klas
4-7 SP 12.

Ponadto informacje o czynnikach ryzyka nowotworow phuc przekazywano uczestnikom
badan przesiewowych. Na 867 o0sob ankietowanych 517 osob to aktywni palacze
(59,63 %). Osoby te, po uzyskaniu informacji o szkodliwos$ci palenia, w zdecydowanej
wigkszo$ci zobowigzali si¢ do podjecia proby porzucenia natogu (na 517 osob palacych
taka probe podejmie 485 0sob, co stanowi 93,81 %).

Redukcja zgonow wsrod mieszkancéw powiatu tczewskiego w wyniku wczesnego
wykrycia zmian nowotworowych.

Realizacja niniejszego programu zapewne przyczyni si¢ do redukcji zgonow wsrod
mieszkancow powiatu tczewskiego w  wyniku wczesnego wykrycia zmian
nowotworowych — w wyniku pigcioletniej realizacji programu u 640 przebadanych oséb
stwierdzono zmiany w ptucach lub innych narzadach klatki piersiowej Wymagajace
dalszej diagnostyki i leczenia.

Celem pelnego zbadania efektéw udzielonego wsparcia planowane jest porownanie
wskaznikow umieralnosci z powodu nowotworow ztosliwych oskrzela i ptuca w roku
przystapienia do programu, po 5 i po 10 latach (rok 2016, 2022 oraz 2027). Badanie
zostanie przeprowadzone przez Wydziat Zdrowia, Spraw Spotecznych i PFRON.

Wskazniki efektywnosci

Lp. Nazwa wskaznika Wart’os_c
wskaznika

1. | Liczba os6b w wieku 55-80 lat, ktore zgtosity sie do udziatu w programie 889

2. | Liczba oso6b skierowanych na badanie LDCT 877

3. | Liczba wykonanych badan LDCT 872

4. | Liczba oso6b, u ktérych wykryto zmiany chorobowe w badaniu LDCT 640

5. | Liczba oséb, ktére wziety udziat w drugiej konsultacji 872

6 Liczba oséb, ktére zostaty skierowane do dalszej diagnostyki i/lub leczenia poza 640

" | Programem,;
7. | Liczba oséb objetych dziataniami edukacyjnymi. 3589

Tabela 7. Podsumowanie wskaznikéw efektywnosci.
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Koszty realizacji programu

. Zrodta . Rok realizacji programu Razem
finansowania 2016 2017 2018 2019 2020
Powiat Tczewski 40790,00 | 33640,00 | 39425,00 | 29897,94 |  6700,00 150452,94
Miasto Tczew 0,00 | 20000,00 | 20000,00 | 20000,00 |  9660,00 69660,00
Gmina Tczew 0,00 0,00 0,00 0,00 705,00 705,00
Gmina Pelplin 1440,00 | 8960,00 | 313500 | 133500 | 202500 16895
Gmina Gniew 0,00 0,00 0,00 150,00 255,00 405,00
Gmina Subkowy 0,00 | 1400,00 | 510,00 705,00 0,00 2615
fﬂr;rizngszczyn 0,00 0,00 | 765,00 0,00 0,00 765,00
NFZ 0,00 0,00 0,00 | 21872,06 | 8415,00 30287,06
Organizacje 0,00 804,31 | 601,99 601,59 600,77 2608,66
Razem: | 42230,00 | 64804,31 | 64436,99 | 74561,59 | 28360,77 274393,66

Tabela 8. Koszty realizacji programu w latach 2016-2020.

Dalsza realizacja programu

Program przyjeto do realizacji na lata 2016 — 2020 z mozliwoscig kontynuacji w latach
nastgpnych. Z uwagi na aktualng sytuacj¢ epidemiczng spowodowana emisja zakazen
wirusem SARS-CoV-2 i zwigzang z nig niska zgtaszalno$cia na badania przesiewowe, oraz
majac na uwadze alternatywny Ogolnopolski Program Wczesnego Wykrywania Raka Pluca
za Pomocg Niskodawkowej Tomografii Komputerowej — potaczenie prewencji wtdrnej
z pierwotng w celu poprawy $wiadomosci dotyczacej raka pluca wsrod spoleczenstwa
I personelu ochrony zdrowia, z ktorego skorzysta¢ moga osoby w wieku 55 -74 lat
z konsumpcjg tytoniu wigkszg lub réwnag 20 paczkolat, okresem abstynencji tytoniowej
nie dluzszym niz 15 lat, oraz osoby mtodsze — od 50 lat, u ktorych dodatkowo wystepuje
jeden z czynnikow ryzyka (szczegdlowe informacje o programie na stronie
https://zbadajswojepluca.uck.pl/  lub  https://pacjent.gov.pl), nie podjeto  dziatan
umozliwiajacych kontynuacje programu w 2021 roku. Realizacja programu w latach
nastepnych uzalezniona bedzie od mozliwosci finansowych Powiatu, sytuacji epidemicznej
skorzystania z alternatywnych programéw zdrowotnych

w Polsce oraz mozliwoSci
w kierunku raka ptuc.

POWIATOWY PROGRAM ZWALCZANIA OTYLOSCI I NADWAGI ,,CZAS NA ZDROWIE”

Cele programu

Cel gléwny — poprawa sytuacji zdrowotnej mieszkancéw powiatu tczewskiego poprzez
zwalczanie otylosci 1 przewlektych chordb niezakaznych oraz podniesienie poziomu wiedzy
spoleczenstwa o zdrowym stylu zycia, ktory jest determinantem zdrowia jednostki.

Cele szczegbtowe:
1) promowanie prawidlowego zywienia i aktywnosci fizycznej wsrod dzieci i mlodziezy

oraz ich rodzicéw/opiekunow;
2) promowanie prawidtowego zywienia i aktywnosci fizycznej wsérod osob dorostych;
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3) poprawa sposobu odzywiania i upowszechnianie wiedzy na temat zasad zdrowego
zywienia;

4) zmniejszenie czestosci wystepowania otytosci i przewlektych chorob niezakaznych;

5) ograniczenie powiklan zwigzanych z nadwaga, otyloScig i brakiem aktywnos$ci
fizycznej.

Dziatania informacyjno-promocyjne

W ramach dziatan informacyjno-promocyjnych na biezaco przekazywano informacje
0 programie, w tym o mozliwosci skorzystania ze wsparcia dietetyczno-fizjoterapeutyczno-
psychologicznego w ramach organizowanej w ramach programu terapii otytosci, przy uzyciu
strony powiatowej, Facebooka, informatora samorzadowego, mediow lokalnych, materiatow
promocyjno-informacyjnych  (rollup, plakaty, broszury)  wywieszonych/roztozonych
w urzedach oraz podmiotach leczniczych.

Dziatania informacyjno-promocyjne prowadzil roéwniez realizator programu, tj. Medical
Medycyna Sp. z 0.0., poprzez strony internetowe, Facebook, Instagram, dystrybucje
plakatow, czy tez przekazanie informacji bezposrednio do lekarzy Medical Medycyna.

Zajecia i spotkania promujace zdrowy styl Zycia

Realizacj¢ dziatan promujacych zdrowy styl zycia, w wyniku przeprowadzonego
postepowania konkursowego, zlecono dwoém podmiotom, w tym:

1) Stowarzyszeniu Terapii i Profilaktyki Szkolnej "Przemiana” — organizacja otrzymata
Z budzetu Powiatu $rodki finansowe w wysokosci 4 620,00 zt na realizacj¢ zadania
pn. Jestem tym, co jem. Catkowity koszt zadania (z uwzglednieniem wktadu
osobowego i finansowego Stowarzyszenia) wyniost 5 520,00 zt;

Projekt miat na celu rozpropagowanie zdrowego stylu Zycia wsrod uczniow SPI1
oraz ZSBiO w Tczewie. Podczas podejmowanych dzialan uczniowie ksztattowali
zdrowe nawyki Zywieniowe oraz nabywali swiadomos¢, jak sktadniki pokarmowe
wphywajq na kazdy organizm. Odbyly sie zajecia profilaktyczne promujgce zdrowe
odzywianie, zajecia sportowe dla dzieci i dorostych oraz trening indywidualny dla
miodziezy z powazng nadwagg.

2) Stowarzyszeniu Promocji Zdrowego Stylu Zycia "Jestem Wazny" — organizacja
otrzymata z budzetu Powiatu $rodki finansowe w wysokosci 6 460,00 zt na realizacje
zadania pn. "Jestem Wazny - Dbam o Siebie"- koszyk lekcji edukacji zywieniowej dla
klas O-VIII szkot podstawowych Powiatu Tczewskiego. Catkowity koszt zadania
(z uwzglednieniem wktadu osobowego i finansowego oferenta) wyniost 7 600,00 zt.

W ramach projektu przeprowadzono w 5 szkolach podstawowych powiatu
tczewskiego 24 lekcje edukacji zZywieniowej. Lekcje dostosowane byly zakresem
merytorycznym i sposobem prowadzenia do trzech grup wiekowych uczniow:
— poziom pierwszy: klasy 0 11, lekcja pt. "Piramida Zdrowego Wyboru",
— poziom drugi: klasy V- VI, lekcja "pt. ,, Wiem co jem czyli, co skrywajg
produkty”,
— poziom trzeci: klasy VII- VIII, lekcja pt. ,, Wiem co jem- planuje i dziatam .
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Terapia otylosci
Terapia otylosci, tak jak w roku poprzednim, prowadzona byla przez spotk¢ Medical

Medycyne Sp. z o0.0. 1 jego podwykonawce: Weronike Weremko-Oszuscik Poradnictwo
Dietetyczne "Dieta 4U".

W roku sprawozdawczym zakonczono terapi¢ otylo$ci u oséb z naboru do terapii w edycji
programu 2019. Calkowity koszt terapii w edycji 2019 wyniost 56 257,00 zi, w tym
poniesiony w 2019 r. — 55 780,00 zt, w 2020 r. — 477,00 zt.

Lacznie z terapii w edycji programu 2019 skorzystalo 108 oséb, z czego u 79 oséb
stwierdzono obnizenie wskaznika BMI.

Nabor do terapii otytosci w edycji programu 2020 rozpocze¢to w pazdzierniku 2019 roku,
w wyniku ktérego zapisano do programu kolejnych 96 oséb.

Edycja terapii 2020 byta znacznie utrudniona ze wzglgdu na epidemi¢ COVID-19. Z uwagi na
ryzyko zarazenia, odbyta chorobg lub dostosowujac si¢ do =zalecen i wytycznych
obowigzujacych w kraju cze$¢ osob objetych wsparciem zrezygnowato z terapii po 2-3
wizytach terapeutycznych. Terapi¢ zakonczylo 63 uczestnikdéw programu wykorzystujac
srednio 9 wizyt u specjalistow.

Celem ograniczenia ryzyka zakazen oraz stymulacji efektow rozpoczgtej terapii otylosci
Powiat przychylit sie do prosby Realizatora i wyrazil zgode na organizacj¢ kontrolnych porad
dietetyka on-line. Natomiast w przypadku porad fizjoterapeuty i psychologa dopuscit
mozliwos¢ wsparcia zdalnego, pod warunkiem wyrazenia zgody na proponowang forme
porady 1 mozliwos$ci sprzetowo-lokalowe osoby objetej terapia.

Lp. Wynik terapii otyto$ci w edycji programu 2020 Liczba os6b

1. | Liczba osdb objetych terapia, u ktérych stwierdzono obnizenie wskaznika BMI 58

Liczba osob, u ktérych wskaznik BMI pozostat bez zmian, lub u ktérych nie

2. okreslono zmian wskaznika BMI z powodu rezygnacji 38
3. | Liczba oséb, u ktérych zaobserwowano podwyzszenie wskaznika BMI 0
Razem: 96

Tabela 9. Zestawienie zmian wskaznika BMI u 0séb przyjetych do terapii otytosci w edycji 2020.

Rodza Mie_jsce zamieszkar_]ia osoby_badanej . Lgcgr’wa _ Koszt K034
Gmina | Gmina | Gmina | Gmina Gmina los¢ | jednostkowy | catkowity
porady Tezew Tczew | Pelpiin | Gniew | Subkowy | Morzeszczyn | badan badania badania
Porady pierwsze
Dietetyk 72 5 12 4 3 0 96 89,00 | 8544,00
Fizjoterapeuta | 69 5 12 4 3 0 93 89,00 | 8277,00
Psycholog 64 5 12 4 2 0 87 89,00 | 7 743,00
Porady kontrolne
Dietetyk 171 13 21 8 5 0 218 60,00 | 13 080,00
Fizjoterapeuta | 129 4 19 8 6 0 166 59,00 | 9 794,00
Psycholog 39 3 9 2 2 0 55 59,00 | 3 245,00
Razem: | 50 683,00

Tabela 10. Podsumowanie udzielonych porad w edycji programu 2020.
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Catkowity koszt terapii w edycji 2020 wyniost 50 683,00 zl, w tym poniesiony w 2019 r. —
5042,00 zt, w 2020 r. — 44 512,00 zl, do rozliczenia w 2021 r. w wyniku koncowej
weryfikacji rejestrow udzielonych porad i dokonanych ptatnosci — 1 129,00 zt

Zgodnie z uzyskang informacja 75 % uczestnikow terapii dokonato zmian w nawykach
zywieniowych, siedzgcym trybie zycia oraz w zakresie samooceny.

Podsumowanie realizacji programu

Program przyjeto do realizacji na lata 2016 — 2020 z mozliwoscig kontynuacji w latach
nastepnych.

Przeprowadzone dzialania

1. Szkolenie dla nauczycieli z zakresu dietetyki i prawidlowego odzywiania dzieci
i mlodziezy.

Szkolenie przeprowadzono w 2019 r. Program szkolenia zostal zbudowany w oparciu
0 nowoczesne metody uczenia si¢ osoéb dorostych, metode cyklu Kolba oraz warsztatowe
narzedzia pracy w grupie. Pomyslany zostal jako cykl trzech szkolen obejmujacy zajecia
teoretyczne 1 praktyczne majace na celu wyposazenie uczestnikOw w narzedzia
pozwalajace na bycie Liderem — promotorem zdrowia w placowce. Do programu
szkoleniowego przystagpito 17 placowek oswiatowych. *tacznie przeszkolono
29 pracownikdw os$wiatowych. Kazdy uczestnik zostal wyposazony w materiaty
szkoleniowe. Osoby, ktore uzyskaly wynik w post-tescie 70 % z kazdego szkolenia oraz
uczestniczyly w co najmniej dwoch szkoleniach, otrzymaly certyfikat (tacznie wydano
27 certyfikatow).

2. Zajecia 1 spotkania  promujace zdrowy styl zycia prowadzone za posrednictwem
organizacji pozarzgdowych wybranych w postepowaniu konkursowym.

Lacznie zrealizowano 8 projektow, w ramach ktérych propagowano wlasciwe odzywianie
1 zwigkszenie aktywnosci fizycznej, w tym:

Rok 2017 — projekt I: ,,Profilaktyka nadwagi i otylosci” — liczba odbiorcow: 1220 os.
(dzieci 1 mlodziez szkolna, rodzice, rada pedagogiczna); projekt II: ,,Wesola Stonoga
aktywnie po zdrowie” — liczba odbiorcow 70 os. (uczniowie SOSW Pelplin).

Rok 2018 — projekt I. ,,Krok do zdrowia-profilaktyka nadwagi i otylosci” — liczba
odbiorcow: 800 0s. (dzieci i mtodziez szkolna, osoby doroste); projekt II: , Jestem Wazny
— Dbam o Siebie: wiem, planuje, dziatam” — liczba odbiorcow: 466 0S. (uczniowie szkot
ponadgimnazjalnych).

Rok 2019 — projekt I. , Krok do zdrowia-profilaktyka nadwagi i otylosci” — liczba
odbiorcow: 250 os. (dzieci 1 mlodziez szkolna, osoby doroste); projekt II: ,,Jestem Wazny
— Dbam o Siebie: moja piramida zdrowia — lekcje edukacji zywieniowej dla klas
pierwszych szkot podstawowych” — liczba odbiorcow: 743 o0s. (uczniowie klas
pierwszych SP i nauczyciele).

Rok 2020 — projekt I: ,Jestem tym, co jem” — liczba odbiorcow: 1000 os. (dzieci
I mlodziez szkolna, osoby doroste); projekt II: ,,Jestem Wazny — Dbam o Siebie: koszyk
lekcji edukacji zywieniowej dla klas 0-VIII szkét podstawowych Powiatu Tczewskiego”
— liczba odbiorcow: 536 0s. (uczniowie klas O-VIII SP i nauczyciele).
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3. Wsparcie dietetyczno-fizjoterapeutyczno-psychologiczne (tzw. terapia otytosci).

Wsparcie terapeutyczne spotkalo si¢ z zainteresowaniem mieszkancow powiatu.
Wigkszo$¢ uczestnikow terapii otylosci juz podczas pierwszej wizyty okazywata radosé
Z mozliwosci odbycia darmowych konsultacji. Czgsto przyznawali, iz brak odpowiedniej
ilosci srodkow finansowych powstrzymywat ich przez wczes$niejszym podjgciem terapii
zywieniowej w gabinecie dietetycznym. Cze$¢ osOb korzystata wczesniej z rdznych
ogolnodostepnych diet, jednak bez satystakcjonujacego efektu. U kilku osob w trakcie
terapii  zdiagnozowano schorzenia zdrowotne, m.in. zaburzong prace tarczycy
I insulinooporno$é, co pozwolito nie tylko rozpoczaé odpowiednie oddziatywanie
dietetyczne, ale rowniez skierowac ich do specjalistow celem zastosowania leczenia
farmakologicznego.

Po zakonczeniu udziatu w terapii u wigkszosci 0sob zaobserwowano obnizenie poziomu
wskaznika BMI oraz zmniejszenie obwodow talii i bioder — na 411 os6b przyjetych
do terapii odnotowano obnizenie wskaznika BMI u 315 osob 76,64 %, a przestrzeganie
zindywidualizowanych jadlospisow i wzrost poziomu aktywnosci fizycznej, wraz
Ze wzrostem samooceny, poziomu motywacji 1 poprawa samopoczucia przyniosty
pozadany efekt terapeutyczny.

Niestety, nie wszystkie osoby objete wsparciem projektowym zrealizowaly wszystkie
punkty zaplanowanego programu interwencji — na 411 osob przyjetych do terapii 71 osob
zrezygnowato z terapii po 2-3 wizytach terapeutycznych (17,27%), w tym najwiecej
rezygnacji (33 osoby) odnotowano w edycji programu 2020.

Badanie ankietowe uczestnikow terapii otylosci przeprowadzone pod koniec udzielanego
wsparcia wykazato zadowolenie uczestnikow terapii z realizacji projektu i potwierdzito,

ze wskazowki udzielone przez specjalistow motywuja do aktywnosci fizycznej, zmiany
stylu zycia 1 dotychczasowych nawykow zywieniowych.

Ocena efektywnosci

Nalezy przyjac, ze w wyniku realizacji programu zrealizowano zaplanowane dziatania oraz
osiggnieto oczekiwane efekty, tj.:

1) nastgpito zmniejszenie odetka osob z nadwagg i otytoscia;

2) osoby objete wsparciem w wigkszosci dokonaty zmian w nawykach zywieniowych;

3) nastapit wzrost aktywnosci fizycznej wérod dzieci, mtodziezy, oséb dorostych;

4) w proces prawidtowego zywienia i redukcji masy ciata zaangazowaty si¢ cate rodziny;

5) w perspektywie dtugoletniej powinno nastgpi¢ zmniejszenie wydatkow na leczenie
i usprawnienie o0sob, u ktorych w efekcie otylosci doszloby do wystgpienia
wspotistniejgcych chordb przewlektych.

Stopien osiggniecia wskaznikdéw efektywnos$ci programu zestawiono W tabeli ponizej.
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Lp. Nazwa wskaznika Wart’ogc
wskaznika
1 | Liczba nauczycieli uczestniczacych w szkoleniu 29
Blok | Poprawne odpowiedzi w %
0-30 % 40-60 % 70-100 %
Liczba punktéw z testu pre test 7% 89 % 4 %
sprawdzajgcego poziom wiedzy nt. post test 0% 0% 100 %
prewencji nadwagi i otytosci przed i po Blok Il Poprawne odpowiedzi w %
2 szkoleniu - ilo$¢ udzielonych 0-33 % 66 % 100 %
odpowiedzi (%) pre test 48 % 52 % 0%
post test 0% 0% 100 %
(szkolenie przeprowadzono w trzech Poprawne odpowiedzi w %
blokach szkoleniowych) Blok 1l 0-20 % 40-60 % 80-100 %
pre test 20 % 64 % 16 %
post test 0% 0% 100 %
3 Liczba zrealizowanych przez organizacje pozarzgdowe zadan zwigzanych z 8
promowaniem zdrowego stylu zycia
4 Liczba oséb (odbiorcéw) zrealizowanych przez organizacje pozarzadowe zadan 5085
zwigzanych z promowaniem zdrowego stylu zycia
5 Liczba oséb, ktére zgtosity sie do udziatu w Programie w czesci dotyczgcej 411
wsparcia dietetycznego, fizjoterapeutycznego oraz psychologicznego
Liczba oséb, ktoére zrealizowaty wszystkie punkty zaplanowanego programu
6 | interwencji (odbyty wszystkie zaplanowane wizyty i wypetnity ankiete satysfakcji 266
uczestnika terapii)
7 Procent uczestnikéw objetych terapig otytosci, ktdrzy zrealizowaty wszystkie 64.72
punkty zaplanowanego programu interwencji '
8 Iéif/lzlba 0s6b objetych terapig otytosci, u ktérych stwierdzono obnizenie wskaznika 315
9 Procent uczestnikéw, u ktdrych zanotowano spadek masy ciata i/lub zmniejszenie 76.64
obwodu talii '
Procentowe zmiany wskaznika BMI u oséb objetych terapig otytosci
10 Wzrost BMI Spadek BMI (warto$¢ procentowa)
BMI b.z. 0,1-1,0 | 1,1-3,0 3,1-5,0 5,1-7,0 7,1-10,0 | 10,1-15,0 Pow.15
8 88 24 75 68 54 54 30 10
liczby oséb,
Procent uczestnikow Wartos¢ procentowa liczby oséb, ktore
objetych terapig otytosci, ustalona w stosunku do ktére zgtosity zrealizowaty
ktérzy dokonali zmiany w: Zmian w: sie do terapii wszystkie
11 punkty terapii
(uwzgledniono odpowiedzi: nawykach zywieniowych 59,61 92,11
tak oraz czesciowo) siedzgcym trybie zycia 56,69 87,59
zakresie samooceny 57,66 89,10

Tabela 11. Podsumowanie wskaznikéw efektywnosci.
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Koszty realizacji programu

. Zrodta . Rok realizacji programu Razem

finansowania 2016 2017 2018 2019 2020
Powiat Tczewski 19560,00 | 81738,71 | 62106,00 | 96346,00 | 50150,00* 309900,71
Miasto Tczew 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Gmina Tczew 0,00 0,00 0,00 0,00 |  2439,00 2439,00
Gmina Pelplin 500,00 | 6260,00 | 12420,00 | 2967,00 |  2679,00 24826,00
Gmina Gniew 0,00 0,00 0,00 | 1068,00 832,00 1900,00
Gmina Subkowy 0,00 | 410,00 | 270,00 | 1634,00|  1098,00 3412,00
fﬂr;riznsszczyn 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Organizacje 0,00 | 236541 | 4880,00 | 3400,00|  2040,00 12685,41
Razem 20060,00 | 90774,12 | 79676,00 | 105415,00 | 59238,00 355163,12

*w kwocie srodkow finansowych poniesionych z budzetu Powiatu Tczewskiego uwzgledniono kwote
1129,00 zt do rozliczenia w 2021 r. po weryfikacji rejestrow udzielonych porad w edycji terapii otytfosci
2020.

Tabela 12. Koszty realizacji programu w latach 2016-2020.

Dalsza realizacja programu

Z uwagi na aktualng sytuacj¢ epidemiczng spowodowang emisjg zakazen wirusem SARS-
CoV-2 i zwigzanym z nig wysokim wskaznikiem rezygnacji z terapii w trakcie jej trwania,
Oraz majac na uwadze alternatywne programy finansowane ze S$rodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego, w ramach ktoérych wykonywane s3 badania laboratoryjne oraz
realizowany jest kompleksowy program edukacyjny, w tym: konsultacje lekarskie, porady
dietetyczne, zajecia sportowe (szczegolowe informacje o programach w dalszej czesci
opracowania), nie podjeto dziatan umozliwiajacych kontynuacje programu w 2021 roku.

Realizacja programu w latach nastgpnych uzalezniona bedzie od mozliwosci finansowych
Powiatu, sytuacji epidemicznej w Polsce oraz mozliwosci skorzystania z alternatywnych
programéw zdrowotnych promujgcych zdrowy styl zycia oraz poprawe stanu zdrowia poprzez
zredukowanie nadmiernej masy ciata.

WSPOLUDZIAL W REALIZAC]I REGIONALNEGO PROGRAMU POLITYKI
ZDROWOTNE] WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

Zgodnie z uchwatg Nr XLII/307/2018 Rady Powiatu Tczewskiego z dnia 26 czerwca 2018 r.
Powiat Tczewski wiaczyt si¢ w roku sprawozdawczym w realizacj¢ regionalnego programu
polityki zdrowotnej Wojewddztwa Pomorskiego pn. Regionalny Program Polityki
Zdrowotnej — szczepienia przeciw pneumokokom dla osob 65 + z grupy ryzyka przyjetego
do realizacji uchwata Nr 875/356/18 Zarzadu Wojewodztwa Pomorskiego z dnia 21 sierpnia
2018r.

Program zostal opracowany w celu zapobiegania zachorowaniom na inwazyjng chorobe
pneumokokowa poprzez zwigkszenie liczby 0sob zaszczepionych przeciw pneumokokom
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wsrod populacji objetej programem. Realizacja programu rozpoczeta sie¢ w 2018 roku,
na terenie 11 powiatow.

W roku sprawozdawczym do realizacji programu przystapito 16 samorzadéw powiatowych,
tj. Sopot, Gdynia, Stupsk, Powiat Gdanski, Powiat Bytowski, Powiat Chojnicki, Powiat
Kartuski, Powiat Koscierski, Powiat Malborski, Powiat Kwidzynski, Powiat Pucki, Powiat
Leborski, Powiat Tczewski, Powiat Wejherowski, Powiat Nowodworski oraz Powiat
Sztumski. W ramach programu w skali calego wojewodztwa zaszczepiono 2 164 0sob
w wieku 65+ leczonych z powodu chorob uktadu oddechowego. Do celéow szczepien
ochronnych uzyto 13-walentnej szczepionki przeciw pneumokokom. Laczny koszt programu
685 927,08 z1, w tym poniesiony ze srodkéw samorzadu wojewddztwa pomorskiego (SWP)
356 357,08 zt oraz ze §rodkdéw samorzadow powiatowych 329 570,00 zt.

Realizatorem szczepien ochronnych na terenie powiatu tczewskiego byty Szpitale Pomorskie
Sp. z 0.0. Lacznie zaszczepiono 140 mieszkancow powiatu tczewskiego w wieku 65+ z grupy
ryzyka. Catkowity koszt realizacji programu na rzecz mieszkancOw powiatu tczewskiego
wyniost 44 379,94 zt, w tym sfinansowany ze §rodkow SWP 23 379,94 zt (koszty szczepien
i edukacji) oraz ze srodkow Powiatu Tczewskiego 21 000,00 zt (koszty szczepien).

Zgodnie z informacja Zarzadu Wojewddztwa Pomorskiego pomorscy seniorzy beda mogli
korzysta¢ z darmowych szczepien przeciw pneumokokom w kolejnych latach w ramach
realizowanego przez Departament Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa
Pomorskiego projektu ,,Pomorskie Wspiera”, ktory jest wspotfinansowany ze Srodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Pomorskiego na lata 2014-2020 (o$ priorytetowa 6. Integracja, dziatanie 6.2.
Ustugi spoteczne, poddziatanie: Rozwdj ustug spotecznych).

W zwigzku z faktem, iz projekt bedzie realizowany w formule projektu unijnego,
zaangazowanie Powiatu w realizacj¢ poszczegdlnych zadan nie bedzie wymagato
uruchomienia samorzagdowych srodkéw finansowych.

REALIZACJA PROJEKTOW DOFINANSOWANYCH ZE SRODKOW
EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

ELIMINOWANIE ZDROWOTNYCH CZYNNIKOW RYZYKA, WYSTEPUJACYCH W MIEJSCU
PRACY, NA OBSZARZE POWIATU TCZEWSKIEGO

Informacje ogodlne

Projekt pn.: ,,Eliminowanie zdrowotnych czynnikéw ryzyka, wystepujacych w miejscu pracy,
na obszarze powiatu tczewskiego”, dofinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Dziatania 05.04. ,,Zdrowie na rynku pracy” Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Pomorskiego na lata 2014-2020, realizowany jest w partnerstwie
z Przychodnia Rogowscy Sp. z 0.0. Sp. k., ktora jest liderem projektu.

Wartos$¢ projektu ogotem: 1 632 948,00 zi, w tym dofinansowanie z EFS: 1 551 300,60 zt
(wartos¢ dofinansowania dla Powiatu: 179 508,00 zt, dla Przychodni: 1 371 792,60 zt).
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Powiat jako partner zapewnia wklad wlasny w postaci udostgpniania sal na spotkania
z psychologiem.

Okres realizacji projektu: czerwiec 2018 r. — grudzien 2021 r. (poczatkowo realizacj¢ projektu
przewidziano do grudnia 2020 r.).

Cele projektu

Cel glowny: eliminowanie zdrowotnych czynnikéw ryzyka w miejscu pracy, dostosowanych
do potrzeb 31 pracodawcéw z terenu powiatu tczewskiego, poprzez udzial ich pracownikow
zagrozonych utratg pracy z przyczyn dotyczacych stanu zdrowia. Grupa docelowa: 1 050 os6b
w wieku aktywno$ci zawodowej (pracownicy sektora prywatnego i publicznego) zagrozonych
utratg pracy ze wzgledu na stan zdrowia.

Cele szczegdlowe:

— poprawa $wiadomosci mieszkancoOw powiatu tczewskiego dotyczaca chorob
cywilizacyjnych, otylosci i wypalenia zawodowego oraz metod ich zapobiegania,

— podniesienie poziomu aktywnosci zawodowej o0sOb poprzez kontynuowanie
zatrudnienia uczestnikéw u pracodawcy.

Zaplanowane dziatania

1. Przeprowadzenie akcji promocyjno-informacyjnych promujacych zdrowy tryb zycia,
wtym aktywno$¢ fizyczng oraz profilaktyke chordéb cywilizacyjnych i1 zdrowia
psychicznego.

2. Niwelowanie czynnikow ryzyka w zakresie choréb cywilizacyjnych i narzadu ruchu
poprzez przesiewowe badania laboratoryjne pracownikow, badanie lekarza medycyny
pracy, indywidualne porady zywieniowe i psychologiczne oraz zajecia z fizjoterapeuts.

3. Niwelowanie czynnikow ryzyka w zakresie wypalenia zawodowego poprzez poglebione
postepowanie diagnostyczne w oparciu o narzedzie psychologiczne diagnozujace poziom
wypalenia zawodowego, zajecia seminaryjne prowadzone przez psychologa
/psychoterapeute, warsztaty/coaching psychologiczny, zajgcia relaksacyjno-rozluzniajgce
z fizjoterapeuta.

4. Przeprowadzenie badan okulistycznych w kierunku diagnozy zespotu suchego oka u 0sob
pracujacych z komputerem powyzej 4h/dziennie, w klimatyzowanych pomieszczeniach,
przy sztucznym o$wietleniu.

5. Organizacja zajg¢ majacych na celu wzrost aktywnosci ruchowej — kazdy uczestnik,
po ukonczeniu $ciezki wsparcia otrzymuje karnet wstepu do klubu fitness na 10 wejs¢
(darmowe wstepy maja by¢ zachgta do systematycznych zaje¢ rekreacyjno-ruchowych).

W 2020 roku partner wiodgcy kontynuowat dziatania projektowe poprzez realizacje
indywidualnych programoéw/$ciezek wsparcia (porady specjalistyczne, badania lekarskie,
zajecia sportowe) pracownikow zaktadow pracy przyjetych do programu.
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STOP CUKRZYCY - PROGRAM PROFILAKTYKI CUKRZYCY TYPU 2 NA TERENIE
POWIATU TCZEWSKIEGO

Informacje ogolne

Projekt obejmuje obszar miasta Tczew oraz gminy wiejskiej Tczew i jest zgodny
Z przedsiewzigciem mechanizmu ZIT, przyjetym dla wojewddztwa pomorskiego pod nazwa
»Regionalny program polityki zdrowotnej dotyczacy prewencji cukrzycy typu 2”” (RPPZ).
Projekt odpowiada na problemy wystepujace wsréd mieszkancow, tj. wysokie wskazniki
zachorowalno$ci na cukrzyce typu 2, niezdrowy styl zycia, niska dostepnos¢ i jakosé
programow profilaktycznych dotyczacych cukrzycy typu 2.

Warto$¢ projektu ogoétem: 542 502,71 zt, w tym dofinansowanie z EFS: 515 377,57 zt
(warto$¢ dofinansowania dla Powiatu — lidera projektu: 167 578,82 zi, dla Przychodni
Rogowscy Sp. z 0.0. Sp.k. — partnera projektu: 347 798,75 zt).

Powiat zapewnia wktad wlasny w postaci udostepniania sal.
Okres realizacji projektu: marzec 2019 r. — grudzien 2022 r.
Cele projektu

Cel gtéwny: Zmniejszenie zachorowalnosci na cukrzyce typu 2 poprzez przeprowadzenie
populacyjnej interwencji zdrowotnej w grupie docelowej, tj. u osob w wieku 35-64 lat,
bedacych w grupie podwyzszonego ryzyka.

Cele szczegbdlowe:

1) weczesna identyfikacja osob ze stanem przedcukrzycowym oraz chorych na cukrzyce
w fazie jej bezobjawowego przebiegu — wzrost wczesnego wykrywania cukrzycy
typu 2 poprzez badania przesiewowe;

2) podniesienie $wiadomosci zdrowotnej oraz zwigkszenie poczucia odpowiedzialnosci
za zdrowie wiasne 1 innych;

3) redukcja czynnikow ryzyka rozwoju cukrzycy typu 2;

4) podniesienie wiedzy dotyczacej znaczenia stylu zycia dla utrzymania i umacniania
zdrowia ( w tym przeciwdziatanie cukrzycy);

5) zwigkszenie poziomu aktywnosci fizycznej;

6) ograniczenie lub eliminacja blednych zachowan zywieniowych;

7) redukcja nadmiaru masy ciata u osob z nadwagg i otytoscia.

Zaplanowane dziatania
Realizacje¢ projektu zaplanowano w kilku wzajemnie powigzanych etapach, tj.:

1) kwalifikacja 0s6b obcigzonych ryzykiem zachorowania na cukrzyce typu 2 (wstgpna
ocena kryteriow wiaczenia przy pomocy ankiety FINDRISK) do dziatan
edukacyjnych;

2) wykonanie bezptatnego badania przesiewowego stuzgcego identyfikacji o0sob
z cukrzyca, stanem przedcukrzycowym oraz celem weryfikacji skutecznos$ci
interwencji zdrowotnej, tj. doustnego testu obcigzenia glukozg (OGTT) lub oznaczenie
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glikemii naczczo (FPG) w przypadku braku zgody pacjenta na wykonanie testu
OGTT;

3) przeprowadzenie programu edukacyjnego w formie zlozonego procesu interwencji

medyczno-behawioralno-edukacyjnych realizowanych przez interdyscyplinarny zesp6t
specjalistow, rowniez w formie elektronicznej.

Przeprowadzone dzialania

W roku sprawozdawczym, z uwagi na epidemi¢ koronawirusa i zwigzane z nig obostrzenia,
realizacja projektu przebiegata w bardzo ograniczonym zakresie, tj.:

Powiat zakupil komplet materialow promocyjnych i informacyjnych w postaci
plakatow, ulotek, dlugopisow, dzienniczkdéw pacjenta,

na stronie internetowej Partnera projektu https://pacjent.przychodniarogowscy.pl/login

umieszczono informacje o projekcie oraz umozliwiono wypetnienie on-line ankiety
FINDRISK,

podpisano aneks do umowy partnerskiej, na podstawie ktorego umozliwiono
wykonywanie alternatywnego badania do krzywej cukrzycowej w postaci oznaczenia
glikemii na czczo,

objeto dziataniami projektowymi osoby, ktore przystapity do projektu — z uwagi na
znikome zainteresowanie projektem i natozonymi obostrzeniami zwigzanymi z emisja
zakazen wirusem SARS-CoV-2 badanie przesiewowe w kierunku cukrzycy/stanu
przedcukrzycowego wykonano jedynie u 18 osob.

‘o Wartos¢ Liczba os6b
Lp. Zakres oceny efektywnos$ci programu docelowa | (stan na 31.12.2020)
1. | Liczba osdb, ktére wypetnity ankiete FINDRISK 10 555 743
2. | Liczba oso6b zakwalifikowanych do OGTT/FPG 141
3. | Liczba oséb, ktére wykonaty OGTT 1167 18
4. | Liczba oséb, ktére wykonaty FPG
5. | Liczba os6b zakwalifikowanych do konsultacji lekarskiej 194

Tabela 13. Monitoring uczestnikdéw projektu.

Program profilaktyki cukrzycy typu 2 realizowany jest na terenie calego powiatu.
W pozostatych gminach, tj. w gminie Pelplin, Gniew, Subkowy oraz Morzeszczyn, dziatanie
profilaktyczne prowadzone sg przez Szpitale Pomorskie Sp. z 0.0. w ramach projektu

pn. Zdazy¢ przed cukrzyca.

WSPIERANIE ZADAN Z ZAKRESU PROMOCJI I OCHRONY ZDROWIA

W roku sprawozdawczym na zadania z zakresu promocji i ochrony zdrowia zabezpieczono
srodki finansowe w wysokos$ci 40.000,00 zt, z czego wykorzystano kwote 26 776,55 zt. Czes¢
niewykorzystanych $rodkéw finansowych (11 680,00 zl) przeniesiono na nowy rok
budzetowy z zamiarem zintensyfikowania w 2021 roku dziatan prozdrowotnych na terenie

25




Sprawozdanie z realizacji programéw polityki zdrowotnej w 2020 roku

powiatu tczewskiego poprzez przeprowadzenie dodatkowego naboru ofert w trybie
uproszczonym.

Realizacja zadan w 2020 roku spotkata si¢ z wieloma trudno$ciami — wprowadzone zasady
bezpieczenstwa z powodu ryzyka zakazen SARS-CoV-2 w powaznym stopniu ograniczyly
mozliwosci realizacji zleconych zadan publicznych.

Wychodzac naprzeciw organizacjom wyrazono zgode na wprowadzanie niezbednych
modyfikacji w zadaniach umozliwiajagcych realizacje planowanych dziatan w sytuacji
epidemicznej, w tym na zmian¢ terminu realizacji dziatan, przej$cie na formeg on-line,
weryfikacje planowanego poziomu osiggniecia rezultatow w zwigzku z utrudniona,
a niejednokrotnie niemozliwg realizacja danego dziatania, aktualizacj¢ kalkulacji kosztéw
wynikajacych z  konieczno$ci  dostosowania  realizacji  poszczegdlnych  dzialan
do obowigzujacych zasad bezpieczenstwa.

W rezultacie na dziewi¢¢ zleconych zadan z zakresu promocji i ochrony zdrowia
zrealizowano siedem, w tym trzy zadania zrealizowano w niepelnym zakresie, w ramach
ktorych wsparciem projektowym objeto dzieci i mtodziez szkolng, osoby starsze zwigzane
z Gniewskim Uniwersytetem Trzeciego Wieku, osoby po przebytej chorobie nowotworowej,
0S0by z niepetnosprawnoscig oraz podopiecznych domow pomocy spoteczne;j.

Wysokos¢ dotacji
- Nazwa . . ;
Lp. | Nazwa organizacji sadania przyznanej |wykorzystanej Uwagi
z z
Pomniejszono zakres
Rehabilitacja rzeczowy zadania z
1. | Stowarzyszenie psychofizyczna 5 850,00 4 200,00 | jednoczesnym
Tczewskich amazonek czesciowym zwrotem
Amazonek dotacji.
2 Zabaj o 560,00 0,00 | ©dstapiono od
siebie realizacji zadania.
Stowarzyszenie Szlachetne Wprowadzono zmiany
3. | Gniewski Uniwersytet . 4 630,00 4 630,00 | w trakcie realizacji
. . zdrowie ;
Trzeciego Wieku zadania.
Koto Polskiego Dwukrot.ne .
- przesunieto termin
Stowarzyszenia na realizacji zadania z
4. | rzecz Oso6b z Pokonaj stres 7 500,00 7 500,00 | . J :
Ni - jednoczesng zmiang
iepetnosprawnoscig T
sposobu realizaciji
Intelektualng dziatan,
Ziatan.
5. | Fundacja dla Tczewa Dbajmy o 6 920,00 0,00 Odstapiono od
zdrowie realizacji zadania.
Wesofa Dwukrotne
6. “Stowarzyszenle ) Stonoga 3875.00 233155 wprowadz_ono zmiany
Wesofa Stonoga promuje w sposobie realizaciji
zdrowie dziatan.
Higiena Nie zgtaszano zmian
7. zdrowia 2 800,00 2 800,00 | w sposobie realizacji
psychicznego zadania.
5 . Zadanie zlecono w
Kolory Zycia Maseczki trybie uproszczonym,
8. ochronne dla 1 565,00 1 565,00 | nie zglaszano zmian
kazdego w sposobie realizaciji
zadania.
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Zadanie zlecono w
trybie uproszczonym.
Pierwotnie zgtoszono
zmiane terminu
realizacji zadania, a
6 300,00 3 750,00 | nastepnie
pomniejszono jego

Wspétpraca na
Stowarzyszenie rzecz poprawy
Promocji Zdrowego jakosci

Stylu Zycia "Jestem | odzywiania w

Wazny placowkach zakres rzeczowy z
o$wiatowych jednoczesnym
czesciowym zwrotem
dotaciji.

Razem wysokos$é wykorzystanych dotaciji 26 776,55

Tabela 14. Wykaz zadan z zakresu promocji i ochrony zdrowia przyjetych do realizacji w 2020 r.

PODSUMOWANIE

Ostatni rok byl szczegdlnie trudny i wymagajacy. Epidemia koronawirusa wszystkich
postawita w nieznanej dotad sytuacji i zmusila do natychmiastowego 1 elastycznego
dostosowania si¢ do nowej rzeczywistosci. Z powodu ryzyka zakazenia SARS-CoV-2
zrezygnowano z wielu dzialan prozdrowotnych, pod znakiem zapytania stangly réwniez
powiatowe programy polityki zdrowotnej. To zaangazowanie i niezlomno$¢ podmiotow
leczniczych, organizacji pozarzadowych oraz pracownikow merytorycznych Wydziatu
Zdrowia, Spraw Spotecznych iPFRON umozliwily zachowanie ciaglosci realizacji
programéw, co istotne jest w ochronie zdrowia publicznego.

Sporzadzita:  Barbara Sinkiewicz

Zatwierdzita:  Alicja Szczepinska-Mian
Naczelnik Wydziatu Zdrowia, Spraw Spotecznych i PFRON
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