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1. Nieodptatna pomoc prawna, nieodptatne poradnictwo

obywatelskie — funkcjonowanie oraz zakres pomocy

NA CZYM POLEGA NIEODPLATNA POMOC PRAWNA, NIEODPLATNE PORADNICTWO
OBYWATELSKIE ORAZ NIEODPtATNA MEDIACIA?

Czesto w naszym codziennym zyciu potrzebujemy pomocy prawnej, szukamy odpowiedzi na
nurtujace nas pytania prawnicze, nie rozumiemy tresci dokumentéow. Nierzadko tez jestesmy
w zawitych i skomplikowanych sytuacjach zyciowych, ktére najczesciej wigzg sie z
obowigzkiem posiadania wiedzy prawniczej lub dokonania konkretnych czynnosci prawnych.
Sprawy takie jak np. dtugi, alimenty, dziedziczenie, problemy mieszkaniowe, reklamacje,
zawite relacje rodzinne, zatatwianie spraw w urzedzie czy egzekucje komornicze mogg
dotyczy¢ kazdego z nas. Nieodptatna pomoc prawna, nieodptatne poradnictwo obywatelskie
oraz nieodpfatna mediacja wychodzi naprzeciw wyzej wymienionym potrzebom. Nieodptatna
pomoc jest po to, by stuzy¢ dobrg radg, profesjonalng informacja oraz pomocy w

rozwigzywaniu konfliktow.

SprawdZmy teraz rdznice pomiedzy nieodptatng pomocg prawng, nieodptatnym

poradnictwem obywatelskim oraz nieodptatng mediacja.
NIEODPtATNA POMOC PRAWNA

Nieodptatna pomoc prawna Swiadczona jest przez prawnikédw, adwokatdéw, radcéw prawnych,
ktorzy poinformujg Cie o obowigzujagcym stanie prawnym, o uprawnieniach i obowigzkach,
ktére cigzg na Tobie w sprawie. Wskazg Tobie mozliwe sposoby rozwigzania problemu
prawnego. Pomogg sporzadzi¢ projekt pisma, w tym réwniez pisma o zwolnienie z kosztéw

sgdowych lub ustanowienie petnomocnika z urzedu w postepowaniu sgdowym.
NIEODPtATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE

Nieodptatne poradnictwo obywatelskie Swiadczone jest przez doradcéw obywatelskich,
ktérzy pomoga Ci poprzez udzielenie informacji o Twoich obowigzkach i prawach, beda

wspiera¢ Cie w samodzielnym rozwigzywaniu problemoéw, pomogg Ci sporzadzic¢ plan dziatania



i wspomogg jego realizacje. Doradca zaproponuje dziatania indywidualnie dostosowane do
Twojej sytuacji. Udzieli waznych dla Ciebie informacji zwtaszcza w sprawach dotyczgcych

zadtuzenia, sprawach mieszkaniowych i sprawach z zakresu zabezpieczenia spotecznego.
NIEODPtATNA MEDIACIA

Nieodpfatna mediacja $wiadczona jest przez mediatoréw, ktérych celem jest przeprowadzenie

mediacji miedzy Tobg, a inng osobg, z ktérg pozostajesz w sporze.

Co to mediacja ? To dobrowolny proces, w ktérym mediator (osoba bezstronna) za zgodg i na
whniosek stron, pomaga w rozwigzania konfliktu miedzy stronami bez koniecznosci wchodzenia

na droge sadowa.

Jezeli widzisz szanse na rozwigzanie konfliktu w sposéb ugodowy - mediacja bedzie bardzo

dobrym wyjsciem!
KTO MOZE SKORZYSTAC Z NIEODPLATEJ POMOCY?

Z nieodptatnej pomocy moze skorzysta¢ kazda osoba, ktdra znajduje sie w sytuacji
uniemozliwiajgcej poniesienie kosztow odptatnej pomocy prawnej i w zwigzku z tym - ztozy
stosowne oswiadczenie w punkcie nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnego poradnictwa
obywatelskiego badz nieodptatnej mediacji. Nie musisz przynosi¢ zadnych dokumentdéw

potwierdzajgcych Twojg aktualng sytuacje finansowg - wystarczy, ze ztozysz oswiadczenie.

Z nieodptatnej pomocy moze skorzystac takze osoba fizyczna, ktdra prowadzi jednoosobowg
dziatalnos¢ gospodarczg (samozatrudnienie), ktdra nie zatrudnia i nie zatrudniata innych oséb
przez ostatni rok. Dla osdb samozatrudnionych - nieodptatna pomoc ma charakter pomocy de

minimis.
W JAKI SPOSOB UZYSKAC PORADE ?
To proste!

Woystarczy, ze zarejestrujesz sie na wizyte telefonicznie na numer podany przez starostwo
powiatowe, urzad miasta bgdz gminy. Urzednik poinformuje Cie o miejscu oraz terminie

porady. Nastepnie po prostu przyjdZ na umowione spotkanie w ramach nieodptatnej pomocy.



Nie zapomnij wzig¢ ze sobg waznych dokumentdow, ktdre dotyczg sprawy (oczywiscie o ile

takie masz).

Pamietaj, ze w kazdym powiecie dziatajg przynajmniej dwa punkty, w ktdrych mozesz
otrzymaé nieodptatng pomoc! Informacje o nich znajdziesz w starostwie powiatowym,
urzedzie miasta, urzedzie gminy, na stronach internetowych starostwa, urzedu gminy lub
miasta, na stronach internetowych o nieodpfatnej pomocy prawnej i nieodptatnym
poradnictwie obywatelskim. Co wazne, w catej Polsce funkcjonuje okoto 1500 punktéw, w

ktérych nie obowigzuje rejonizacja.

Jezeli jeste$ osobg, ktdra posiada trudnosci w poruszaniu lub komunikowaniu - mozesz
poprosi¢ o porade w odpowiednim dla Ciebie miejscu (réwniez w Twoim domu) oraz o
wsparcie ttumacza jezyka migowego. Nie jest problemem uzyskanie porady w szczegdlnej

formie - np. telefonicznej, badz przez komunikator internetowy.

JAKIE INFORMACJE/DOKUMENTY NALEZY PRZYGOTOWAC PRZED PORADA?

e Dowdd osobisty, paszport badz inny dokument stwierdzajacy Twojg tozsamosé -
bedzie on potrzebny do wypetnienia oswiadczenia o Twojej sytuacji uniemozliwiajgcej

poniesienie kosztdw odptatnej pomocy - numer PESEL.

e Jak najwiecej dokumentow, ktdre dotyczg Twojej sprawy. Badz dobrze przygotowany i

po prostu opowiedz doradcy o swojej sytuacji bazujgc na przedtozonych dokumentach.

e Dla oséb fizycznych prowadzacych dziatalnos¢ gospodarczg (samozatrudnionych) -
niezbedne bedzie, abys przygotowat zaswiadczenia o pomocy de minimis oraz pomocy
de minimis w rolnictwie lub rybotéwstwie, otrzymanej w roku, w ktérym ubiegasz sie
o nieodptatng pomoc prawng oraz otrzymanej w ciggu 2 poprzedzajacych jg lat
podatkowych, bgdz oswiadczenia o wielkosci tej pomocy otrzymanej w tym okresie,

albo o$wiadczenia o nieotrzymaniu takiej pomocy w tym okresie.
ILE BEDE CZEKAL NA PORADE?

To zalezy od liczby o0sdb, ktére zgtaszajg sie do punktu nieodptatnej pomocy. O kolejnosci

udzielania pomocy decyduje kolejnos$¢ zgtoszen. Zazwyczaj nie czeka sie dtugo - czesto jest
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mozliwos¢ uzyskania nieodptatnej porady nawet tego samego dnia. W razie pilnej potrzeby
uzyskania bezzwtocznej pomocy - nie bdj sie zadzwoni¢ do rejestracji i poprosi¢ o jak

najszybszy termin!
CZY POMOC PRAWNA JEST DARMOWA?

Tak! Ustuga nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego oraz

nieodptatnej mediacji s w catosci bezptatne.
NIEODPLATNE PORADNICTWO W CZASACH COVID-19

W czasie pandemii, nieodptatna pomoc prawna, nieodptatne poradnictwo obywatelskie oraz
mediacje najczesciej udzielane sg w formie telefonicznej badz za posrednictwem
komunikatoréw internetowych, poczty e-mail. Nie ma potrzeby sktada¢ o$wiadczenia o tym,

ze aktualnie nie jest sie w stanie ponies¢ kosztéw odpfatnej pomocy prawne;j.

Aby sie zarejestrowaé, wystarczy wejs¢ na strone https://np.ms.gov.pl/. Po wiecej

informacji w tym zakresie zapraszamy pod numer telefonu: 791 530 803.

Podstawa prawna - Ustawa z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnym

poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz. 294 i z 2020 r. poz. 875)



2. Jak przekazac swoj majatek za zycia?

Sposobdw na przekazanie majatku, ktéry sie zgromadzito przez cate zycie jest co
najmniej kilka. Niektore z nich mogg odnie$¢ skutek od razu, za zycia osoby dysponujacej
swoim majatkiem. Prawo daje réwniez mozliwos¢ rozdysponowania swoim majgtkiem za

zycia, ale ze skutkiem dopiero po $mierci wtasciciela majatku.

Najbardziej znanym sposobem przekazania majgtku jest umowa darowizny. Wbrew
intuicyjnemu rozumieniu pojecia darowizny ma ona charakter umowy, pomimo iz korzys¢
osigga tylko jedna strona. Wynika to z tego, ze obdarowany musi wyrazi¢ zgode na przyjecie
darowizny, choéby z tego powodu, ze to jego moze obcigzac¢ ewentualny podatek o darowizn.
Jak to zostato juz zasygnalizowane, umowa darowizny ma charakter nieodptatny. Darczyrica
bezptatnie przekazuje swoj majatek obdarowanemu, nie otrzymujac niczego w zamian. Jezeli
w skfad przekazywanego majatku wchodzi nieruchomosé, np. dziatka gruntu lub lokal
mieszkalny, skutecznos$¢ darowizny uzalezniona jest od zachowania formy aktu notarialnego
umowy. Jezeli natomiast majatek ma wytgcznie charakter ruchomy, to niezachowanie formy
aktu notarialnego nie musi podwaza¢ waznosci umowy. W takiej sytuacji niezbedne jest
jednak wydanie obdarowanemu catego darowanego majatku. W wyjatkowych przypadkach
darowizna moze zostaé odwotana przez darczynce. Dotyczy to takze darowizny juz wykonane;j.
Przyczyng odwotania darowizny moze by¢ jednak wylacznie razgca niewdziecznos$é
obdarowanego wzgledem darczyncy. Odwotanie darowizny nastepuje poprzez ztozenie
oswiadczenia obdarowanemu na pismie. Oswiadczenie takie musi dotrze¢ do obdarowanego
przed uptywem roku od dnia, w ktérym darczynca dowiedziat sie o niewdziecznosci
obdarowanego. Darowizna nie moze by¢ jednak odwotana, jezeli darczynica przebaczyt owa
niewdziecznos¢ obdarowanemu. Sady dopuszczajg takie mozliwos¢ rozwigzania umowy
darowizny na skutek porozumienia stron oraz na mocy orzeczenia sgdu. W tym ostatnim
przypadku, bedzie to mozliwe, jezeli sad uzna, ze z powodu nadzwyczajnej zmiany stosunkéw
przekazanie majatku przez darczyrice bytoby potgczone z nadmiernymi trudnosciami lub

grozitoby mu razgcg stratag.



Zyskujgcym coraz wiekszg popularnosé¢ sposobem przekazania majatku innej osobie
jest umowa o dozywocie. Jej zastosowanie nie obejmuje jednak catego majatku, lecz
ogranicza sie jedynie do nieruchomosci. Jej istota polega na przeniesieniu witasnosci
nieruchomosci w zamian za zapewnienie dotychczasowemu wtascicielowi (zbywcy)
dozywotniego utrzymania. Skutecznos¢ umowy o dozywocie mozna takze rozciggnaé¢ na osobe
bliskg zbywcy nieruchomosci. Swiadczenia, do ktérych bedzie uprawniony zbywca powinny
zostac szczegdtowo okreslone w umowie. Jezeli umowa nie zawiera tego rodzaju postanowien
nabywca nieruchomosci powinien przyjgé zbywce jako domownika, dostarcza¢é mu
wyzywienia, ubrania, mieszkania, $wiatta i opatu, zapewni¢ mu odpowiednig pomoc i
pielegnowanie w chorobie oraz sprawi¢ mu wtasnym kosztem pogrzeb odpowiadajgcy
miejscowym zwyczajom. Umowa o dozywocie bedzie skuteczna wytgcznie w przypadku
zachowania formy aktu notarialnego umowy. Bardzo waznym jest, ze prawo dozywocia
obcigza nieruchomos$é. Oznacza to, ze pdzniejsze przeniesienie wtasnosci nieruchomosci na
osobe trzecig nie pozbawia zbywcy prawa do otrzymywania $wiadczen przewidzianych w
umowie. W takiej sytuacji moze on takze zgda¢ zamiany prawa dozywocia na dozywotnig
rente. Prawo dozywocia jest niezbywalne i przystuguje wytgcznie osobie wskazanej w umowie
o dozywocie. Nie ma natomiast mozliwosci przeniesienia go na inng osobe. Jezeli z
jakichkolwiek powoddédw miedzy zbywcag a nabywcg nieruchomosci wytworzg sie takie
stosunki, ktére uniemozliwiajg dalszg ich bezposrednig stycznosé, sgd moze zmieni¢ wszystkie
lub niektdre uprawnienia objete trescig prawa dozywocia na dozywotnig rente odpowiadajgca
wartosci tych uprawnien. W wyjgtkowych zas przypadkach mozliwe jest tez rozwigzanie

umowy przez sad.

W przeciwienstwie do omdwionych wyzej sposobéw przekazania majatku, ktore
wywotujg skutek za zycia osoby rozporzadzajgcej majgtkiem, mozliwe jest takze
rozporzadzenie majgtkiem na wypadek Smierci. Wtedy skutek w postaci przeniesienia majatku
nastgpi po smierci rozporzadzajacego. Stuzy temu przede wszystkim testament. Oczywiscie
mozna powiedzieé, ze bez testamentu takze dojdzie do przeniesienia majgtku na inne osoby,
niemniej sporzadzenie testamentu daje spadkodawcy mozliwos¢ wyboru osoby, do ktérej trafi
jego majatek po jego Smierci. Nie musi to by¢ natomiast osoba najblizsza. Brak testamentu
spowoduje za$, ze majatek spadkobiercy przejdzie na scisle okreslone osoby wskazane w

przepisach sposréod osdb najblizszych. Sporzadzenie testamentu daje mozliwos¢ nie tylko



zmiany kregu oséb uprawnionych do majatku spadkodawcy, lecz takze bez takiej zmiany
mozliwos¢ okreslenia wielkosci udziatdw spadkobiercow w nabywanym majatku
spadkodawcy. W braku testamentu i powotaniu do spadku kilku oséb udziaty kazdego z nich
beda réwne. W testamencie natomiast spadkodawca moze przewidzie¢ na przyktad, ze udziat
jednego spadkobiercy bedzie wynosit 60%, drugiego 30 %, a trzeciego tylko 10%. Wazne jest,
iz testament mozna sporzadzi¢ wytgcznie we wtasnym imieniu. Przepisy wykluczajg mozliwosc
sporzadzenia testamentu przez petnomocnika. Najczestszymi formami testamentu jest
testament wtasnoreczny oraz testament notarialny. Pierwszy z nich cechuje sie tym, ze jest w
catosci napisany pismem recznym, musi by¢ podpisany i opatrzony datg. Testament notarialny
z kolei sporzadzany jest przed notariuszem, co daje wiekszg gwarancje jego skutecznosci,
albowiem notariusz nie moze dopusci¢ do sporzadzenia testamentu w formie aktu

notarialnego przez osobe niebedgca w stanie samodzielnie wyrazi¢ swojej woli.

Innym sposobem przekazania majatku na wypadek $mierci jest uczynienie zapisu
zwyktego lub zapisu windykacyjnego. W przeciwienistwie jednak do testamentu i powotania
okreslonych oséb do catosci spadku istota zapisu sprowadza sie do konkretnych przedmiotéw
wchodzacych w sktad majatku osoby dokonujacej takiego zapisu. Moze to dotyczyé zaréwno
nieruchomosci, jak i rzeczy ruchomych. Oba typy zapisow dokonywane s3 w testamencie.
Istniejg pomiedzy nimi jednak dwie kluczowe rdéznice. Pierwsza polega na tym, iz w przypadku
zapisu zwyktego osoba uprawniona do jego otrzymania moze zadac jego wykonania po
ogtoszeniu testamentu. W przypadku za$ zapisu windykacyjnego nabycie okreslonej rzeczy
przez osobe uprawniong nastepuje juz z chwilg $mierci spadkodawcy. Druga z réznic dotyczy
sposobu ustanowienia zapiséw. Zapis zwykty moze sie znalezé¢ w kazdym testamencie, bez
wzgledu na jego forme. Natomiast zapis windykacyjny, z uwagi na swoje dalej idgce skutki,

moze by¢ zawarty wytgcznie w testamencie sporzagdzonym w formie aktu notarialnego.



3. Prawa pacjenta

| Prawa pacjenta wynikajgce z Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej

art. 68

1. Kazdy ma prawo do ochrony zdrowia.

2. Obywatelom, niezaleznie od ich sytuacji materialnej, wtadze publiczne zapewniajg réwny
dostep do Swiadczen opieki zdrowotnej finansowanej ze srodkéw publicznych. Warunki i
zakres udzielania $wiadczen okresla ustawa.

3. Wtadze publiczne s3 obowigzane do zapewnienia szczegdlnej opieki zdrowotnej dzieciom,
kobietom ciezarnym, osobom niepetnosprawnym i osobom w podesztym wieku.

4. Wtadze publiczne sg obowigzane do zwalczania choréb epidemicznych i zapobiegania

negatywnym dla zdrowia skutkom degradacji sSrodowiska.

Il. Prawa pacjenta, o ktorych stanowi ustawa z dnia 6 listopada 2008r.

o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta (Dz. U. 2020.849 tj.)

¢ Prawo pacjenta do Swiadczen zdrowotnych

- odpowiadajgcych wymaganiom aktualnej wiedzy medycznej oraz udzielanych z nalezyta
starannoscig oraz zgodnie z zasadami etyki zawodowej,

- udzielanych w pomieszczeniach i przy uzyciu urzadzen spetniajgcych obowigzujgce
wymagania fachowe i sanitarne,

- udzielanych natychmiast w przypadku zagrozenia zdrowia lub zycia,

- prawo do zasiegniecia opinii innego lekarza (pielegniarki, potoznej) lub zwotania konsylium.
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® Prawo pacjenta do informacji

- 0 swoim stanie zdrowia, o rozpoznaniu, proponowanych i mozliwych metodach
diagnostycznych i leczniczych oraz dajgcych sie przewidzieé nastepstwach ich zastosowania lub
zaniechania, a takze o wynikach leczenia i rokowaniu,

- ktdra zostanie przekazana osobie (osobom) przez pacjenta upowaznionej (upowaznionym).

¢ Prawo pacjenta do tajemnicy informacji z nim zwigzanych

- osoby wykonujgce zawdéd medyczny majg obowigzek zachowa¢ w tajemnicy wszelkie
zwigzane z pacjentem informacje (w tym o jego stanie zdrowia), ktére uzyskaty w zwigzku z

wykonywaniem zawodu.

¢ Prawo pacjenta do wyrazenia zgody na udzielenie swiadczen zdrowotnych

- po uzyskaniu od lekarza wszystkich informacji o stanie zdrowia i proponowanym leczeniu,
pacjent ma prawo do wyrazenia zgody na udzielenie okre$lonych $wiadczen zdrowotnych lub
odmowy takiej zgody,

- zgode wyraza sie w formie pisemnej w przypadku zabiegu operacyjnego albo zastosowania
metody leczenia lub diagnostyki stwarzajgcych podwyzszone ryzyko. W kazdej innej sytuacji

zgode lub sprzeciw pacjent moze wyrazic ustnie.

® Prawo do poszanowania intymnosci i godnosci pacjenta

- pacjent ma prawo, by przy udzielaniu $wiadczen zdrowotnych towarzyszyta mu osoba bliska,

- pacjent ma prawo do swiadczen zdrowotnych zapewniajgcych tagodzenie bdlu i innych

cierpien.

® Prawo pacjenta do dokumentacji medycznej

- pacjent ma prawo dostepu do swojej dokumentacji medycznej, tj. dokumentéw dotyczacych

jego stanu zdrowia i udzielonych swiadczen zdrowotnych. Podmiot udzielajgcy swiadczen
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zdrowotnych ma obowigzek udostepnienia dokumentacji medycznej réwniez osobie przez

pacjenta upowaznionej.

¢ Prawo pacjenta do zgtoszenia sprzeciwu wobec opinii albo orzeczenia lekarza

- gdy pacjent nie zgadza sie z treScig orzeczenia lub opinii lekarskiej, a postepowanie
odwotawcze w odniesieniu do opinii lub orzeczenia nie jest uregulowane w odrebnych
przepisach prawa, moze wnies¢ sprzeciw do Komisji Lekarskiej dziatajgcej przy Rzeczniku Praw
Pacjenta. Sprzeciw nalezy wnie$¢ w terminie 30 dni od dnia wydania opinii albo orzeczenia

przez lekarza orzekajgcego.

® Prawo pacjenta do poszanowania zycia prywatnego i rodzinnego

- pacjent ma prawo do kontaktu osobistego, telefonicznego lub korespondencyjnego z innymi
osobami,

- pacjent ma prawo do dodatkowej opieki pielegnacyjnej, tj. opieki, ktéra nie polega na
udzielaniu swiadczen zdrowotnych. Prawo to daje mozliwo$¢ m. in. towarzyszenia pacjentce

przy porodzie czy przebywania rodzicow z dzieckiem podczas jego hospitalizacji.

® Prawo pacjenta do opieki duszpasterskiej

- pacjent ma prawo do opieki duszpasterskiej. W sytuacji pogorszenia sie stanu zdrowia lub

zagrozenia zycia podmioty lecznicze majg obowigzek umozliwi¢ kontakt z duchownym

wiasciwym dla wyznania pacjenta.

¢ Prawo pacjenta do przechowywania rzeczy wartosciowych w depozycie

- szpital oraz kazdy inny podmiot udzielajgcy stacjonarnych i catodobowych $wiadczen

zdrowotnych ma obowigzek zapewni¢ pacjentowi bezptatne przechowywanie rzeczy

wartosciowych w depozycie.
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4. Zatrudnianie oséb niepetnosprawnych

Praca dla osoby niepetnosprawnej i mozliwos¢ zarobkowania jest fundamentalnym

elementem procesu rehabilitacji.

Zatrudnienie niepetnosprawnego pracownika wigze sie dla pracodawcy z koniecznoscia
spetnienia warunkéw przewidzianych przepisami prawa. Zasady skonstruowano w taki
sposoéb, aby zachecac pracodawcéw do zatrudniania oséb niepetnosprawnych, m.in. poprzez

system zachet finansowych.

Aktem prawnym regulujacym kwestie zatrudniania oséb niepetnoprawnych jest

ustawa z 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osdb

niepetnosprawnych (tekst jednolity Dz. U. 2020 poz. 426) oraz regulacje ustawy z 26 czerwca

1974 r. Kodeks pracy (tekst jednolity Dz. U. 2020, poz. 1320).

Czas pracy niepetnosprawnego pracownika

Niepetnosprawny w stopniu lekkim nie moze pracowac dtuzej niz 8 godzin na dobe i 40
godzin tygodniowo. Czas pracy osoby niepetnosprawnej w stopniu umiarkowanym lub

znacznym nie moze przekraczac 7 godzin dziennie i 35 godzin tygodniowo.

Niepetnosprawny nie moze by¢ zatrudniony w porze nocnej i w godzinach nadliczbowych.
Od powyiszych zasad prawo przewiduje dwa wyjatki:

- zatrudnienie przy pilnowaniu (monitoring, ochrona mienia),

- na wniosek osoby zatrudnionej, lekarz profilaktyk lub w razie jego braku lekarz sprawujacy

opieke nad tg osobg wyrazi na to zgode. Koszt badania pokrywa pracodawca.

Osobie niepetnosprawnej przystuguje prawo do dodatkowej przerwy w pracy na gimnastyke
usprawniajgcg lub wypoczynek, ktéra wynosi 15 minut i jest wliczana do czasu pracy. Na
pracodawcy spoczywa jedynie obowigzek zapewnienia mozliwosci skorzystania osobie
niepetnosprawnej z tej przerwy, nie ma on obowigzku organizowania gimnastyki ani

wypoczynku podczas tej przerwy.
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Obnizona norma czasu pracy nie powoduje obnizenia wysokosci wynagrodzenia

wyptacanego w statej miesiecznej wysokosci.
Dodatkowy urlop wypoczynkowy

Dla 0s6b ze znacznym lub umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci przystuguje
dodatkowy urlop wypoczynkowy w wymiarze 10 dni roboczych w roku kalendarzowym. Prawo
do pierwszego urlopu dodatkowego osoba ta nabywa po przepracowaniu roku po dniu

zaliczenia jej do jednego z tych stopni niepetnosprawnosci.

Prawo do dodatkowego urlopu wypoczynkowego nie przystuguje jesli osobie uprawnionej
przystuguje urlop w wymiarze przekraczajgcym 26 dni roboczych lub dodatkowy urlop na

podstawie odrebnych przepiséw, gdy jego wymiar przekracza 10 dni roboczych.

Ponadto dla oséb ze znacznym lub umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci

przepisy przewidujg prawo do zwolnienia od pracy z zachowaniem prawa do wynagrodzenia:

- w wymiarze do 21 dni roboczych w celu uczestniczenia w turnusie rehabilitacyjnym, nie

czesciej niz raz w roku,

- w celu wykonania badan specjalistycznych, zabiegdw leczniczych lub usprawniajacych, a
takze w celu uzyskania zaopatrzenia ortopedycznego lub jego naprawy, jezeli czynnosci te nie

mogg by¢ wykonane poza godzinami pracy.

taczny wymiar urlopu dodatkowego i zwolnienia od pracy nie moze przekroczy¢ 21 dni

roboczych w roku kalendarzowym.

Do osoby niepetnosprawne] nalezy decyzja czy wykorzysta np. 10 dni urlopu i 11 dni

zwolnienia czy 21 dni zwolnienia a z urlopu nie skorzysta.
Obowigzki pracodawcy

Przepisy naktadaja na pracodawcéw obowigzkowe miesieczne wptaty na PFRON.

Okreslajg réwniez sytuacje, w ktérych pracodawca jest z takich wptat zwolniony.
Pracodawcow zatrudniajgcych osoby niepetnosprawne mozna podzieli¢ na dwie grupy:
- otwarty rynek pracy,

- chroniony rynek pracy.
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Zatrudnienie na otwartym rynku pracy moze przebiega¢ w dwdch formach. W
pierwszej pracodawca w drodze przeprowadzanych rekrutacji bierze pod uwage
doswiadczenie zawodowe i kwalifikacje — takie same zasady jak dla kandydatéw
petnosprawnych. Zatrudnienie nastepuje na takich samych zasadach jak pracownika
petnosprawnego. Druga sytuacja ma miejsce, gdy pracodawca zatrudnia na specjalnie
przystosowanych i dobranych stanowiskach pracy. Przystosowanie musi mie¢ charakter

indywidualny, uwzgledniajgcy potrzeby niepetnosprawnego pracownika.

Zatrudniajgcy majg obowigzek dostosowania nie tylko stanowiska pracy ale réwniez
pomieszczen higieniczno-sanitarnych. Przedsiebiorca moze ubiegac sie o zwrot poniesionych

kosztow.
Dofinansowanie do wynagrodzenia

Pracodawca, ktory zatrudnia osoby niepetnosprawne, otrzymuje ze srodkéw
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych miesieczne dofinansowanie
do wynagrodzen pracownikdw niepetnosprawnych. Pracownica taki winien znajdowa¢ sie w
ewidencji prowadzonej przez PFRON. Rejestracji dokonuje sie wraz ze ztozeniem pierwszego

wniosku o miesieczne dofinansowanie do wynagrodzenia.

Pracodawcy przystuguje ze srodkéw Funduszu miesieczne dofinansowanie do wynagrodzenia

pracownika niepetnosprawnego, o ile pracownik ten zostat ujety w ewidencji Funduszu.

Miesieczne dofinansowanie do wynagrodzenia pracownika niepetnosprawnego, przystuguje

w kwocie:

1) 1950 zt — w przypadku oséb niepetnosprawnych zaliczonych do znacznego stopnia

niepetnosprawnosci,

2) 1200 zt — w przypadku oséb niepetnosprawnych zaliczonych do umiarkowanego

stopnia niepetnosprawnosci,

3) 450 zt — w przypadku oséb niepetnosprawnych zaliczonych do lekkiego stopnia

niepetnosprawnosci.
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Miesieczne dofinansowanie, w odniesieniu do osdb niepetnosprawnych, ktérym orzeczono
chorobe psychiczng, uposledzenie umystowe, catosciowe zaburzenia rozwojowe lub epilepsje

oraz niewidomych, zwieksza sie o:

1) 1200 zt w przypadku oséb niepetnosprawnych zaliczonych do znacznego stopnia

niepetnosprawnosci,

2) 900 zt w przypadku oséb niepetnosprawnych zaliczonych do umiarkowanego stopnia

niepetnosprawnosci,

3) 600 zt w przypadku oséb niepetnosprawnych zaliczonych do lekkiego stopnia

niepetnosprawnosci.

Kwota miesiecznego dofinansowania nie moze przekroczy¢ 90% faktycznie poniesionych
miesiecznych kosztéw ptacy, a w przypadku pracodawcy wykonujgcego dziatalnosé
gospodarczg, w rozumieniu przepisdw o postepowaniu w sprawach dotyczgcych pomocy

publicznej, 75% tych kosztow.

Pracodawca, ktéry zatrudnia pracownika niepetnosprawnego, moze otrzymac ze Srodkéw

Funduszu zwrot:

1) miesiecznych kosztéw zatrudnienia pracownikéw pomagajacych pracownikowi

niepetnosprawnemu w pracy,
2) kosztéw szkolenia tych pracownikéw

— w zakresie czynnosci ufatwiajgcych komunikowanie sie z otoczeniem, a takze
czynnosci niemozliwych lub trudnych do samodzielnego wykonania przez pracownika

niepetnosprawnego na stanowisku pracy.

Prawidtowos¢ przyznawania doptat z Funduszu podlega kontroli.

Komu przystuguje dofinansowanie?

- kazdemu pracodawcy zatrudniajgcemu osobe niepetnosprawng spetniajgcemu kryteria

przyznawania,

- pracodawcy prowadzgcemu zaktad pracy chronionej,
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- pracodawcy zatrudniajgcemu co najmniej 25 pracownikdw w przeliczeniu na petny wymiar
czasu pracy przy osiggnieciu wskaznika zatrudnienia oséb niepetnosprawnych w wysokosci co

najmniej 6 %,
- pracodawcom, ktérzy nie posiadajg zalegtosci w zobowigzaniach wobec PFRON.
Kiedy nie przystuguje dofinansowanie?

- osobe niepetnosprawng zatrudniono na podstawie na umowy cywilnoprawnej (np. umowa

o dzieto, umowa zlecenie),

- osoba posiada lekki lub umiarkowany stopien niepetnosprawnosci i ma ustalone prawo do

emerytury,

- jest zatrudniona w formie przewidujgcej wyptate wynagrodzenia ze srodkéw publicznych
(jesli czes¢ wynagrodzenia jest wyptacana ze srodkdw publicznych, dofinansowanie moze by¢é

wyptacane tylko do pozostatej czesci wynagrodzenia).

Zatrudnianie oséb niepetnosprawnych moze przynies$é pracodawcy nie tylko wymierne
korzyéci finansowe, ale jednoczesnie pracodawca zyskuje oddanych i sumiennych
pracownikdw. Warunkiem sukcesu jest jednak zrozumienie i poznanie potrzeb
niepetnosprawnych pracownikdw, umiejetna integracja pracownikéw niepetnosprawnych,
rowniez z petnosprawnymi pracownikami. Delikatnos¢ tych proceséw wymaga rozwazenia

skorzystania z profesjonalnej pomocy np. doradcy zawodowego.

Przydatne strony:

http://www.pfron.org.pl/

https://www.sod.pfron.org.pl/

https://mywspieramy.org/

http://www.niepelnosprawni.pl/
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5. Upadtfos¢ konsumencka

W sytuacji kiedy pewnego dnia okaze sie, ze nie ogarniasz sytuacji zwigzanej ze swoimi

finansami, wpadtes w spirale dtugéw, wydaje Ci sie, ze Twoja sytuacja jest beznadziejna?
Moze wyjsciem z tej sytuacji bedzie ogtoszenie upadfosci konsumenckiej?

Jej efektem jest catkowite zwolnienie konsumenta z dtugdéw, ale pod warunkiem, ze bedzie

dziata¢ zgodnie z prawem i uczciwie.

Upadtos¢ konsumencka moze ogtosi¢ osoba fizyczna takze ta, ktéra wczesniej prowadzita
dziatalnos$¢ gospodarczg. W dalszym ciggu warunkiem skorzystania z tej mozliwosci jest
ustalenie, ze konsument zaréwno przed ogtoszeniem upadtosci, jak i w toku postepowania
dziata uczciwie i zgodnie z prawem. Oznacza to, ze nie uzyska ogtoszenia upadtosci, ani
oddtuzenia ten, kto doprowadzit do swojej niewyptacalnosci umysinie lub wskutek razgcego
niedbalstwa, podejmowat dziatania na szkode swoich wierzycieli, w toku postepowania

ukrywat majatek lub nie wykonywat innych obowigzkéw wynikajacych z ustawy.

W roku 2020 weszty w zycie przepisy nowelizujgce ustawe prawo upadtosciowe. Po podpisaniu
ustawy nowelizujgcej przepisy ( ustawa z dnia 30 sierpnia 2019 r. dziennik ustaw z dnia 23
wrzesnia 2019 r. poz. 1802) w uzasadnieniu zmienianych przepisow wskazano, ze zgodnie z
szacunkami ponad dwa miliony obywateli naszego kraju nie moze sie uporaé¢ z dtugami.
Zatozenia nowych przepiséw miaty zwyczajnie doprowadzi¢ do uproszczenia procedur

zwigzanych z upadtoscig konsumencka.

Przyjrzyjmy sie zatem na czym polegaja zmiany?

Na czym polega pojecie niewyptacalnosci? Zasadniczo dotyczy tych sytuacji w ktérych ilo$é

posiadanych zobowigzan jest tak duza, ze osoba traci zdolnos¢ sptaty tych zobowigzan.

Efekt ogloszenia upadtosci konsumenckiej polega na oddtuzeniu osoby tj. mozliwos¢

umorzenia catosci badz czesci zobowigzan tej osoby.
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Zasadnicza zmiana wedtug nowych przepiséw polega na tym, ze osoby zadtuzone prowadzace

jednoosobowa dziatalnos¢ gospodarczg bedg traktowane w taki sam sposéb jak konsumenci.

Bardzo istotna jest zmiana polegajgca na tym, ze obecnie sad oddala wniosek o
ogtoszenie upadtosci, jezeli dtuznik doprowadzit do swojej niewyptacalnosci umysinie lub
wskutek razgcego niedbalstwa. Po zmianie ustawy bedg mogli ogtosié¢ bankructwo rowniez ci,

ktérzy doprowadzili do swojego zadtuzenia z premedytacja.

Wedtug nowych przepiséw przyczyna niewyptacalnosci bedzie badana dopiero po ogtoszeniu
upadtosci, czyli na kolejnym etapie postepowania, tj. ustalaniu planu sptaty. Ale uwaga osoba
zadtuzona, ktéra umysinie doprowadzita do niewyptacalnosci albo np. przez niedbalstwo,
bedzie potraktowana inaczej niz ktos, kto ogtasza upadtosé z przyczyn od niego niezaleznych
(takich jak choroba czy utrata pracy). W pierwszym, opisanym powyzej przypadku, dtuznik
bedzie zatem sptacat zobowigzania dtuzej, tj. od min. 36 miesiecy do siedmiu lat. W drugim z

kolei ten czas wyniesie tylko trzy lata.

Czy przy ogtoszeniu upadtosci konsumenckiej wchodzi w gre catkowite umorzenie dtugu? Tak
bedzie to mozliwe tylko w przypadku, gdy sad lub tymczasowy nadzorca sadowy ustalg, ze
dtuznik nie posiada majatku, a takze, ze jest ,trwale niezdolny do sptaty zobowigzan”. Chodzi
na przyktad o sytuacje, w ktérych bankrut jest ,trwale niezdolny do jakiejkolwiek pracy
zarobkowej”. W wiekszosci przypadkow zatem upadifo$é konsumencka nie bedzie

jednoznaczna z tym, ze zadtuzenie ,, automatycznie zniknie”.

Sad moze réwniez ustali¢, ze niezdolno$¢ do sptaty nie ma u dtuznika charakteru
permanentnego i podjg¢ decyzje o warunkowym umorzeniu zobowigzan — wtedy dfuznik
pozostaje w piecioletnim okresie ,zawieszenia”, podczas ktdérego moze zostaé¢ ztozony
whniosek o ustalenie planu sptaty, a w konsekwencji obowigzek uregulowania, chociazby
czesciowego, zobowigzan upadtego. Podczas tego okresu, upadty musi np. sktada¢ sagdowi

coroczne sprawozdania dotyczgce swojej sytuacji finansowe;j.

Ale uwaga nie wszystkie zobowigzania dtuznikdw bedg mogty zosta¢ umorzone. Zobowigzania
typu alimenty, naprawienie szkody wynikajgcej z przestepstwa lub wykroczenia, czy tez renty

odszkodowawcze nie podlegajg umorzeniu.

Nalezy zwrdci¢ uwage na jeszcze jedng istotng zmiane. Wg nowych przepisdw dtuznik nie

moze zostaé skazany na bezdomno$é. Jego majgtek zostanie zlicytowany, ale z pieniedzy ze
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sprzedazy mieszkania czy domu ma otrzymac rownowartos¢ przecietnego czynszu za okres od

roku do dwoéch lat.

Nadzér nad majatkiem dtuznika jest przekazywany syndykowi. Likwidacji przez syndyka
podlegajg nieruchomosci (mieszkanie, dom), jak rdwniez ruchomosci (np. samochdéd). Syndyk
moze by¢ zainteresowany rowniez akcjami, czy udziatami dtuznika w spétkach, jak réwniez

wynagrodzeniem pobieranym za prace w czesci podlegajacej zajeciu.

Dodatkowo osoba zadtuzona traci mozliwos¢ korzystania ze swojego majatku (np. samochodu,
maszyn) i dysponowania swoim majatkiem — piecze nad tym réwniez sprawuje syndyk. Sama
moze jedynie kupowaé produkty niezbedne do funkcjonowania, takie jak np. zywnos¢ czy

srodki czystosci.

Trzeba zwrdci¢ uwage na jeszcze jeden aspekt gdy jeden z matzonkéw ogtosi upadtosé, to
automatycznie miedzy matzonkami powstaje rozdzielnos¢ majgtkowa, zas majgtek wspolny
wejdzie do masy upadtosciowej. Sad bada réwniez, czy na szes¢ miesiecy przed ztozeniem
whniosku o upadtos¢ konsumencka nie doszto do przeniesienia majatku lub jego czesci na osoby

np. z rodziny dtuznika.

W takiej sytuacji sgd moze podwazy¢ takie umowy. Matzonek upadtego moze dochodzié¢ w
postepowaniu upadtosciowym naleznosci z tytutu udziatu w majatku wspdlnym, zgtaszajac te
wierzytelno$¢ sedziemu-komisarzowi. Réwniez niektére czynnosci prawne — darowizny,
umowy sprzedazy — dokonane przez dtuznika w okresie do roku przed dniem ztozenia wniosku

o upadtos¢ konsumencka bedg bezskuteczne w stosunku do masy upadtosciowe;j.

Jak zatem z tego wynika wydaje sie, ze nowe przepisy sg dos¢ elastyczne. Warto jednak
pamietac, ze generalnie ta procedura i podjecie sie tych czynnosci powinny by¢ decyzjg bardzo
przemyslang i wywazong, poniewaz przez wiele lat bedg one rzutowaly na nasze

funkcjonowanie, finanse i dalsze zycie.
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6. Nie daj sie oszuka¢ — metody oszustw

Licho nie $pi a oszusci ciggle szukaja nowych sposobow na tatwy zarobek

Kilkakrotnie styszeliSmy juz o metodach dziatania oszustow kontaktujgcych sie z

gtéwnie z osobami starszymi stosujgce tzw. metody "na wnuczka" czy "na policjanta."

Nie mozemy by¢ obojetni, ostrzegajmy naszych krewnych przed osobami podszywajgcymi sie

pod cztonkdw rodziny czy policjantow.

Badzmy takze czujni, poniewaz epidemia Covid-19 spowodowata, ze takze w tych trudnych
czasach niektdre osoby prébujg znalez¢ sobie metode na prosty zarobek, niekoniecznie

metodami zgodnymi z prawem.

Metoda postepowania w oszustwach , na wnuczka” czy ,na policjanta” jest juz dosy¢
znana i mozna by rzec ,,oklepana”. Wcigz jednak styszymy o kolejnych osobach, ktére padty

ofiarg takich oszustéw.

Technika jest znana. Chodzi o to, Zze osoba otrzymuje telefon od rzekomego krewnego, sgsiada,
znajomego. Dowiaduje sie, ze kto$ z rodziny ulegt wypadkowi, zniszczyt mu sie samochdd i
pilnie potrzebuje pomocy. Chodzi wszak o pomoc finansowg, ale to dziatanie czesto przez
zaskoczenie, dlatego osoby te proszone sg o bardzo szybka reakcje natychmiastowe wrecz
dziatanie. Ten pos$piech narzucany przez osobe wykonujgca telefon jest celowy tak, aby osoba
do ktérej wykonywane jest potaczenie nie miata czasu, ani na zastanawianie sie nad tematem,

ani tez na to zeby na szybko skonsultowa¢ temat z kims bliskim czy zadzwoni¢ na policje.

Oczywiscie czasem zdarza sie wyjgtkowy pech dzwonigcego, wtedy kiedy starsza Pani dostaje
telefon tarapatach w jakich znalazt sie jej wnuk, podczas gdy ona w ogdle nie ma wnuka tylko

wnuczke.

Tak samo jesli chodzi o metode na policjanta - starsza osoba odbiera telefon od
rzekomego ,policjanta” z prosbg o pomoc w zatrzymaniu oszustéw dziatajgcych metoda na
tzw. wnuczka. Nadal jednak to dziata i zdarza sie, ze osoba przekazuje przestepcom

oszczednosci catego zycia.
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Tak jak wczesniej wspomniano obecnie sytuacja epidemiologiczna takze poddata

niektérym pomyst kolejnej metody.

Telefonicznie kontaktujg sie bowiem osoby rzekomo ze szpitala czy przychodni, ktére
oferujg propozycje zakupu testdw na koronawirusa. Pamietajmy zatem, ze ani przychodnie ani

placéwki szpitalne nie prowadzg sprzedazy testow na koronawirusa.

W innych jeszcze wypadkach kontakt telefoniczny polega na tym, ze osoba dzwonigca
wskazuje, ze kto$ z naszych krewnych zachorowat na koronawirusa i pilnie potrzebuje

pieniedzy na opieke lekarska.

Badzmy zatem czujni przekazujmy wiedze jak najszerszej grupie naszych znajomych, a
przede wszystkim osobom starszym, samotnie mieszkajgcym dla ktérych otrzymanie takiego

telefonu o chorobie, ktéra dotkneta kogos bliskiego jest szczegélnie dotkliwe i trudne.

Miejmy swiadomos¢ tego, ze sprawcy tego typu oszustw sg czesto zatrzymywani dzieki

pomocy oséb, ktére majg Swiadomosc¢ tego, ze mogg zostac oszukane.

Przy tego typu przestepstwach bardzo wazng role odgrywa profilaktyka, ktorej gtéwnym
celem jest uswiadomienie osdb starszych przed grozagcym im niebezpieczeistwem ze strony

oszustow.

Pamietajmy, ze oszusci czesto postugujg sie ksigzkami telefonicznymi, z ktérych
wybierajg osoby o imionach czesto wystepujgcych u oséb starszych, nastepnie dzwonig na
wybrany numer telefonu. Rozmowa prowadzona jest w taki sposéb, aby oszukiwana osoba
uwierzyta, ze rozmawia z kim$ ze swojej rodziny i sama wymienita jego imie oraz inne dane,
pozwalajgce przestepcom wiarygodnie pokierowac dalszg rozmowa.

W rozmowie dzwonigcy prosi o udzielenie pilnej pozyczki, stosujgc réznorodne , legendy”,
,bajki”.
Zdarza sie, ze dzwonigcy nie wskazuje zadnego celu, na ktéry potrzebuje pieniedzy, lecz niemal

zawsze prosi o dyskrecje wobec innych cztonkdw rodziny. Zapewnia takze o bardzo szybkim i

osobistym zwrocie gotéwki.

Czesto oprocz gotowki (waluta polska i zagraniczna) sprawcy naktaniajg osobe oszukiwang do

wydania im rdwniez wartoSciowej bizuterii.
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Kiedy oszustowi udaje sie naktoni¢ osobe pokrzywdzong do ,,udzielenia pozyczki” informuje,
ze nie bedzie modgt osobiscie odebrac¢ pieniedzy i podaje sposdb przekazania pieniedzy
(gotowka lub przelewem) albo kosztownosci innej osobie. Przestepcom chodzi o to, aby
sktoni¢ ofiare do przekazania pieniedzy nieznajomemu, mimo ze bedzie widziata oszusta po

raz pierwszy w zyciu.

Jak podaje policja osoba oszukiwana najczesciej przekazuje pienigdze obcej osobie, ktdra
odgrywa role tzw. odbiorcy. Sprawca ten podaje sie za dobrego znajomego rzekomego

»wnuczka” lub inng zaufang osobe, np. maklera gietdowego, pracownika banku czy sklepu.

Posrednik ,,Odbiorca” po przybyciu do oszukiwanej osoby, przekazuje telefon komdrkowy,
umozliwiajgc w ten sposéb ponowng rozmowe z rzekomym ,wnuczkiem”, co ma dodatkowo
uwiarygodni¢ koniecznos¢ przekazania pieniedzy. Pamietaj nie dzwon z telefonu ,,odbiorcy”.

To kolejny sygnat, ze jest cos nie w porzadku i nalezy natychmiast powiadomi¢ Policje.

Gotéwka i kosztownosci przekazywane sg w miejscu zamieszkania oszukiwanej osoby albo na
ulicy, badz w placowkach bankowych. Zdarza sie, ze sprawcy przyjezdzajg po swoje ofiary
takséwkami, z ktérymi razem jadg np. do banku w celu dokonania przelewu i pobrania

gotowki.

Oszusci wykonujg do swoich ofiar bardzo duzo potaczen telefonicznych, w krétkich odstepach
czasu w celu wywarcia presji psychologicznej i naktonienia do szybkiego przekazania
pieniedzy. Takie czeste telefony majg, takze utrudni¢ osobie oszukiwanej nawigzanie kontaktu

z cztonkami rodziny, rzekomo proszacymi o pomoc finansowa.

Jesli osoba oszukiwana ma watpliwosci, co do tozsamosci dzwonigcego, oszusci bardzo czesto
stosujg szantaz emocjonalny: pfaczg, bfagaja o pomoc lub pozorujg torturowanie po

rzekomym porwaniu.

Czasami zdarza sie tak, ze po pierwszym telefonie kolejny telefon wykonuje przestepca

podaje sie za policjanta, funkcjonariusza CBS lub CBA.

Oszust przekonuje starszg osobe, ze rozpracowuje zorganizowang grupe przestepcza i prosi,
aby mu w tym pomdc. Ta pomoc ma polegac na przekazaniu gotowki. Dzieki temu bedzie

mozna zatrzymac prawdziwych przestepcow oszukujgcych starsze osoby na tzw. "wnuczka".

Oszusci czesto przekonujg starsze osoby, aby udajgc sie do banku w celu wyptaty pieniedzy,

nie moéwili kasjerom i obstudze placéwek bankowych, w jakim celu to robig. Oszusci starajg sie
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przekonac¢ starsze osoby, ze pracownicy bankow réwniez nalezg do grupy przestepczej i

dlatego nie wolno ich o niczym informowac.

Pamietajmy, ze jesli nawet policja CBA czy CBS prowadza swoje akcje o takich akcjach nie
informujg Zadnych o0séb postronnych, a szczegdlnie o tajnych akcjach. Nigdy tez
funkcjonariusze nie odbierajg i nie przekazujg pieniedzy. Jesli odbierzemy telefon i nasz
rozméwca bedzie przedstawiat sie jako np. funkcjonariusz CBS, czy prokurator i pojawi sie
temat zwigzany z koniecznoscia przekazania przez nas na jakikolwiek cel pieniedzy,

natychmiast zachowujmy czujnos¢ i dzwornmy pod nr 997, czy 112.
Oto w kilku punktach jak nie da¢ sie oszukac¢?
- dzwoni telefon,

- ktos mowi, ze jest Twoim wnuczkiem, krewnym...co$ sie wydarzyto: wypadek, choroba,

oferuje nam sprzedaz testdw na Covid-19 czy wskazuje, ze ktos z biskich zachorowat.
- rozmoéwca sie rozfacza, a za chwile telefon dzwoni ponownie,

- ktos méwi, ze trwa akcja policyjna, ktdra pozwoli zatrzymaé oszustéw...

- prosi o zachowanie wszystkiego w tajemnicy,

- pilnie potrzebne sg pienigdze lub wartosciowe rzeczy, jesli nie masz pieniedzy, pada prosba

0 zaciggniecie kredytu,
- rozmowca prosi Cie o przekazanie pieniedzy wskazanej osobie lub wykonanie przelewu

Pamietajmy o podstawowych zasadach ostroznosci:

- jezeli rozmowca proponuje Ci, ze mozesz potwierdzié¢ autentyczno$é dzwonigcego policjanta
pod numerem 112 - zanim zadzwonisz pod ten telefon, sprawdz czy roztgczytes poprzednia

rozmowe,
- Policja nigdy w takich lub podobnych sytuacjach nie prosi o przekazanie pieniedzy,
- nie dziataj pochopnie pod presj3 czasu,

- po rozmowie zadzwon do kogos$ bliskiego na znany numer telefonu by opowiedzie¢ o

zdarzeniu, — nie zachowuj tego w tajemnicy,

- jesli nie mozesz skontaktowac sie z najblizszymi, niezwtocznie powiadom Policje o takim

zdarzeniu, dzwonigc pod numer 112.
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O metodach starajmy sie tez rozmawiac€ z najblizszymi, sgsiadami i znajomymi tylko wtedy,
kiedy jak najwieksza grupa oséb dowie sie o takich ,zasadzkach” jest szansa na unikniecie

nieporozumien i przykrych niespodzianek.
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7. Konflikty miedzypokoleniowe a mediacja

Sytuacje konfliktowe, stanowig nieroztgczny element relacji miedzyludzkich, moga by¢
katalizatorem pozytywnych zachowan badz czynnikiem hamujagcym we wspdlnym

funkcjonowaniu ludzi.

Wsrod rdéznych rodzajéw konfliktow , wyrdzniaja sie sytuacje konfliktowe w rodzinie . Do
najczestszych z nich nalezg konflikty matzenskie oraz miedzypokoleniowe. W kontekscie
rodziny konflikty miedzypokoleniowe bedg sie odnosi¢ kolejno do rodzicéw, dzieci, dziadkéw
czy pradziadkéw. Konflikty miedzy pokoleniami najczesciej pojawiajg sie w sytuacjach
wspodlnego zamieszkania ze sobg oséb z réznych generacji . Wzorcowym przyktadem sg tu
konflikty miedzy mtodymi dorostymi ,ktorzy jeszcze sie nie wyprowadzili, a ich rodzicami. Do
tego typu konfliktéw zalicza sie réwniez miedzy innymi spory miedzy teSciami a zieciem
/synowa, jak rowniez miedzy dziadkamiiwnuczkami, w szczegdlnosci w sytuacjach wspdlnego

zamieszkiwania , opieki, spraw majatkowych czy spadkowych.

W znacznej czesci kazdy konflikt w tym miedzypokoleniowy mozna rozwigzac przez
spokojng rozmowe ,ktérg przeprowadzajg samodzielnie miedzy sobg strony ,wypracowujac
wspoélny kompromis we wzajemnych relacjach jak i co do zasad postepowania. Niestety w
wielu przypadkach miedzy cztonkami rodzinny nastepuje eskalacja emocji i brak checi
komunikacji miedzy sobg w celu rozwigzania zaistniatego problemu. W konsekwencji
dochodzi miedzy nimi do dtugotrwatych i kosztownych proceséw sgdowych we wszystkich
instancjach — przyczyniajagc sie do dodatkowych stresow , a w rezultacie czesto do
niezadowolenia z merytorycznych rozstrzygnie¢ dokonywanych przez Sad. Nalezy zaznaczyé
,2e pozytywne rozstrzygniecie Sadu dla jednej ze stron nie powoduje automatycznie
wygasniecie zaistniatego konfliktu, a wrecz przeciwnie nierzadko jest to powdéd do kolejnych

sporéw i nieporozumien miedzy cztonkami rodziny.

W ramach konfliktéw miedzypokoleniowych zalicza sie réwniez relacje miedzyludzkie w
oswiacie . Do$¢ czesto pojawia sie konflikt w relacjach uczen-nauczyciel czy nauczyciel —
rodzice. W nastepstwie czego nastepuje pogorszenie sie wzajemnych stosunkéw miedzy

nauczycielem , rodzicami i szkofa.
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W celu unikniecia takich konfliktdw i sporow miedzy stronami wprowadzono instytucje
mediacji . Jest to popularna forma rozwigzywania probleméw w USA i w krajach Europy
Zachodniej. W Polsce instytucja ta zostata wprowadzona do ustawodawstwa w 2005r i jest
uregulowana w art.183 i nast. kodeksu postepowania cywilnego. Mediacje sg uznanym
sposobem rozwigzywania konfliktéw, a rozwigzywanie sporéw na drodze mediacji pozwala
dochodzi¢ do porozumienia w oparciu o koncentracje na potrzebach stron i dazeniu do
rozwigzania konfliktu. Przystgpienie do sporu miedzy dzie¢mi a rodzicami/dziadkami- osoby
trzeciej w postaci mediatora ,zwieksza szanse na wypracowanie wspdlnego zgodnego

stanowiska, z ktérego kazda ze stron mogtaby by¢ zadowolona.

Ponizej przedstawiamy elementy mediacji zardbwno pod katem funkcjonalnym jak i jego

usytuowania w polskim systemie prawnym.

Mediacja charakteryzuje sie:

1.brakiem formalizmu — posiedzenia mediacyjne odbywajg sie poza Sagdem w atmosferze

poufnosci i poszanowania

2.Nie wyklucza drogi sadowej- w razie braku wypracowanego porozumienia nie eliminuje

mozliwo$¢ dochodzenia swoich roszczern na drodze sgdowej

3.szybkos¢ procesu mediacji- mozliwos¢ szybkiego zakoriczenia sporu , bez koniecznosci

udziatu w procesie sagdowym. Z reguty mediacja trwa w zaleznosci od wagi problemu od 1 do

3 miesiecy , z mozliwoscig jej przedtuzenia na wniosek tron.

4. niskie koszty zawarcia ugody przed mediatorem w poréwnaniu do ponoszonych optat i

wydatkéw w procesie sgdowym.

- W przypadku gdy sprawa jest juz w sadzie, a strony zawrg ugode przed mediatorem, po

zatwierdzeniu tej ugody przez sad nastgpi zwrot 75% wysokosci uiszczonej optaty sgdowe;j.

-W postepowaniu mediacyjnym ze skierowania sadu, w sporach niemajatkowych oraz w
sporach o prawa majgtkowe, w ktorych wartosci przedmiotu sporu nie da sie ustalic,
wynagrodzenie mediatora wynosi 150 zt za pierwsze posiedzenie mediacyjne, a za kazde
kolejne - 100 zt (tacznie nie wiecej niz 450 zt). Jesli postepowanie dotyczy praw majatkowych,
wynagrodzenie mediatora wynosi 1% wartosci przedmiotu sporu (nie mniej niz 150 zt i nie

wiecej niz 2000 zt za catos¢ postepowania mediacyjnego).
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Przy czym jesli strony nie umoéwig sie co do sposobu, w jaki bedg pokrywac koszty mediaciji,
z reguty ponoszg je po potowie. (tzn. ze strony sg wspdlnie odpowiedzialne za wynagrodzenie

mediatora).

5. zadowolenie stron- z uwagi na to ,ze same przyczynity sie do rozwigzania problemu. W

mediacji nie ma wygranych i przegranych , bowiem wygrywajg obie przedmiotu sporu .
Wynikiem mediacji jest porozumienie stron spisane w formie protokofu ugody. Ponadto

nalezy podkresli¢ przy rozwigzaniu konfliktu miedzypokoleniowego ze:

- utrzymana zostanie relacja rodzice-dziecko, dziadkowie-wnuk itp.

- zachowana zostanie ochrona dziecka przed uwiktaniem w konflikt dorostych
Rodzaje Mediacji

Wyrdzniamy ze wzgledu na zachowanie stron dwa rodzaje mediacji:

1.Pozasgdowa- kiedy jedna ze stron konfliktu nie wnosi swojego zgdania do Sadu ( nie
wszczyna postepowania sgdowego) ale udaje sie bezposrednio do mediatora. Ugoda zawarta
przez strony przed mediatorem wymaga zatwierdzenia przez sgd, by mogta uzyska¢ moc
prawng ugody sgdowej, tj. by mogta wywotaé takie same skutki , jak w przypadku , gdyby
strony zawarty ugode przed sgdem. W tym celu niezbednym jest ztozenie przez strone wniosku
o zatwierdzenie ,bowiem sad z urzedu nie moze zatwierdzi¢ ugody. Wniosek o zatwierdzenie
ugody , strony mogg ztozy¢ wspdlnie lub kazda z nich oddzielnie. Czesto wniosek ten przy
akceptacji stron sporzadza mediator i wraz z protokotem z przeprowadzonej mediacji i samg

ugodg sktada bezposrednio do Sadu.

Jezeli ugoda podlega wykonaniu w drodze egzekucji (np. dotyczy alimentéw lub innych
zobowigzan pienieznych) , sad zatwierdza ja przez nadania klauzuli wykonalnosci .W
pozostatych przypadkach sgd zatwierdza ugode postanowieniem na posiedzeniu niejawnym.
O terminie posiedzenia niejawnego sad nie zawiadamia stron , dorecza im jedynie odpis

wydanego na takim posiedzeniu orzeczenia.

Jezeli sad odmoéwit zatwierdzenia ugody, albo zatwierdzi jg czesciowo ,a strony nie sg
zadowolone z takiego rozstrzygniecia mogg wnies¢ w terminie 7 dni od daty doreczenia

postanowienia zazalenie do sgdu wyzszej instancji.
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Czesto jednak, strony nie wystepujg o zatwierdzenie ugody , same pilnujgc i realizujgc

wypracowane przez nich postanowienia porozumienia.

2.Sadowa — nastepuje wtedy kiedy strona wniosta juz pozew (wniosek) do Sgdu przed

wyznaczeniem rozprawy , lub nastepuje to w trakcie postepowania sgdowego .
Ten rodzaj mediacji moze by¢ wszczety :

-na whniosek kazdej ze stron sporu sadowego zgtoszony do Sadu przed wyznaczeniem
pierwszego terminu rozprawy lub w trakcie odbywajgcego sie posiedzenia sgdowego z

udziatem stron
- z inicjatywy Sadu —kiedy uzna ze istnieje mozliwos¢ ugodowego rozwigzania sporu

Sad az do zamkniecia pierwszego posiedzenia wyznaczonego na rozprawe moze skierowac
strony do mediacji. Po zamknieciu tego posiedzenia sgd moze skierowaé strony do mediacji

tylko na zgodny wniosek stron .

Mediacji nie prowadzi sie, gdy sad wydat postanowienie o skierowaniu stron do
mediacji, a strona w terminie tygodnia od dnia ogtoszenia lub doreczenia jej postanowienia o
skierowaniu do mediacji nie wyrazita zgody na mediacje. Jest to zgodne z jedng z

podstawowych zasad mediacji, jaka jest dobrowolnos¢ mediaciji.

Omoéwilismy w skrocie cechy mediacji , ich rodzaje jak i ich istotng role w rozwigzaniu
konfliktow. Dlatego tez w przypadku zaistnienia konfliktu na linii dziecko-rodzice czy wnuk —
dziadkowie warto udaé sie do mediatora. W szczegdlnosci ,ze w trakcie mediacji , mediator
moze spotka¢ sie rowniez z kazdg ze stron sporu oddzielnie , jak i to ze strona moze
uczestniczy¢ w wraz z osobg towarzyszaca np. petnomocnikiem (radcg prawnym,

adwokatem) lub innym cztonkiem rodziny.

Wsrdd osob ktore majg konflikt zinnym cztonkiem rodziny , ta forma rozwigzania zaistniatego
problemu jest z reguty pomijana , btednie sgdzac ,ze tylko rozstrzygniecie Sadu zakoriczy
konflikt , co jak przedstawiono w niniejszym artykule nie zawsze koniczy spér, a jest tak ,ze
nieraz sam Sad kieruje strony do mediacji. Dlatego tez tak wazne jest aby strona juz na etapie

przedsadowym , przed wniesieniem pozwu zdecydowata sie na mediacje pozasgdowa.
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Ponadto forma spotkan mediacyjnych jest wygodniejsza, nie odbywa sie na sali sgdowe;j ,lecz
w atmosferze spokoju w biurze mediatora , co ma znaczenia dla stron, a w szczegélnosci dla

0s6b starszych.

Mediatora mozemy znalez¢ udajac sie do organizacji spotecznych i zawodowych , ktérych
przedmiotem dziatalnosci jest mediacja ( w tym Okregowe Izby Radcéw Prawnych i Okregowe
Izby Adwokackie) .Prowadzg one listy statych mediatoréw oraz osrodki mediacyjne. Osrodki
mediacyjne przekazujg listy statych mediatorédw prezesowi sadu okregowego , ktéry ma

obowigzek udostepnienia tych list wszystkim zainteresowanym.
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8. ZROB TO SAM — wzory pism

8.1. Whniosek o stwierdzenie nabycia spadku

(miejscowosc i data)
Sadu Rejonowy w ...............

| Wydziat Cywilny

WNIOSKOAAWEA: .ooevvvniiiiieeeiieeeeiieeeeiee et e eeeae s

(imie, nazwisko, doktadny adres, nr PESEL — PANA/PANI DANE)

UCZESTNICY: wieuiiiiiieiiieei e

(imie, nazwisko, dokfadny adres — DANE OSOB DZIEDZICZACYCH WSPOLNIE Z PANEM/PANIA,
NP. W PRZYPADKU GDY JESTES MAtZONKIEM OSOBY ZMARLEJ W TEJ RUBRYCE PODAJESZ
DANE WSPOLNYCH DZIECI)
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WNIOSEK
O STWIERDZENIE NABYCIA SPADKU

(NA PODSTAWIE USTAWY)

Niniejszym wnosze o stwierdzenie, ze SPAadek PO .ceeeveeeiiiiiiiiciiicreeeeee e

(imie i nazwisko spadkodawcy — IMIE | NAZWISKO OSOBY ZMARLE)J)

NAbyli N POASTAWIE USTAWY: .oeiiiiiiiiicieee e e e e e e e e e e eeeeaeeeeseennnnnnnes (dane
spadkobiercéw — OSOBY, KTORE WSPOLNIE Z PANEM/PANIA NABYtY SPADEK, W WIEKSZOSCI
PRZYPADKOW PODAJEMY TUTAJ UCZESTNIKOW)

UZASADNIENIE

Spadkodawca zmart(@a) W dniu oocoeeieieceeee, (miejscowos¢ — MIEISCOWOSC
WYNIKAJACA VA AKTU ZGONU, KTORY ZALACZASZ DO WNIOSKU) w
.................................................. (data Smierci spadkodawcy - DATA WYNIKAJACA Z
AKTU ZGONU, KTORY ZArACZASZ DO WNIOSKU)

Spadkodawca ostatnio stale zamieszkiwat(a): ...ooccoeiiiiiiiii

(doktadny adres)

Spadkodawca nie pozostawit(a) testamentu. (W PRZYPADKU GDY POZOSTAWIt TESTAMENT,
PROSZE ZAPOZNAC SIE ZE WZOREM - 2)

W dacie SMIErCi DY) .ocveeeiieiiiiieiicieee et r e e e e e e e e e e e e e e nrreaaee s (stan
cywilny spadkodawcy w dacie $mierci — PRZYKEADOWO: WDOWA, WDOWIEC, ZONATY,
ZAMEZNA)

Yok o | o] o =T or: [ TRy TR RORPPP
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(nalezy zwiezle opisa¢ sytuacje rodzinng spadkodawcy — PRZYKEADOWO: JAN KOWALSKI —
SYN)

Nastepujacy spadkobiercy ztozyli oswiadczenia o przyjeciu lub odrzuceniu spadku:

(kto ze spadkobiercéw, w jakiej dacie i w jakiej formie ztozyt oéwiadczenie — W WIEKSZOSCI
PRZYPADKOW POZOSTAWIAMY PUSTE BADZ PRZEKRESLAMY, PONIEWAZ NIE WIEMY CZY
WSROD SPADKOBIERCOW SA TAKIE OSOBY W MOMENCIE SKEADANIA WNIOSKU, JEZELI
WIEMY WPISAC STOSOWNIE DO OSWIADCZENIA)

Miaty / nie miaty miejsca zdarzenia skutkujgce wytgczeniem spadkobiercy od dziedziczenia.

(skresli¢ niepotrzebne)

(czy spadkobiercy zrzekli sie dziedziczenia, czy spadkobierca zostat uznany za niegodnego
dziedziczenia — W WIEKSZOSCI PRZYPADKOW POZOSTAWIAMY PUSTE BADZ PRZEKRESLAMY,
PONIEWAZ NIE WIEMY CZY WSROD SPADKOBIERCOW SA TAKIE OSOBY W MOMENCIE
SKtADANIA WNIOSKU, JEZELI WIEMY O DANYM ZDARZENIU WPISUJEMY STOSOWNIE)

W skfad spadku wchodzi / nie wchodzi gospodarstwo rolne. (SKRESLAMY STOSOWNIE DO
STANU MAJATKOWEGO ZMARLEGO)

Nie toczyto sie wczesniej postepowanie o stwierdzenie nabycia spadku po spadkodawcy.

Nie zostat sporzgdzony akt poswiadczenia dziedziczenia po spadkodawcy.

(podpis whnioskodawcy -

KONIECZNIE PODPISUJEMY

WNIOSEK, NAJLEPIEJ CZYTELNIE)
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Zatgczniki:

1)
2)
3)
4)
5)

dowdd uiszczenia optaty sgdowej od wniosku (100 ztotych),

dowdd uiszczenia optaty za wpis w Rejestrze Spadkowym (5 ztotych),

odpis skrécony aktu zgonu spadkodawcy,

odpisy skrocone aktéw urodzenia / matzenstwa spadkobiercow,

odpisy wniosku z odpisami zatgcznikow w ilosci odpowiadajgce] liczbie uczestnikéw

postepowania.

Sadu Rejonowy w ...............

| Wydziat Cywilny

WNIOSKOAWECA: ...eveieinieiiieeeeieeeeee et eeeeieees

(imie, nazwisko, doktadny adres, nr PESEL — PANA/PANI DANE)

UCZESTNICY: e

(imie, nazwisko, doktadny adres — DANE OSOB DZIEDZICZACYCH WSPOLNIE Z PANEM/PANIA,

NP. W PRZYPADKU GDY JESTES MAtZONKIEM OSOBY ZMARLEJ W TEJ RUBRYCE PODAJESZ
DANE WSPOLNYCH DZIECI)
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WNIOSEK
O STWIERDZENIE NABYCIA SPADKU
(NA PODSTAWIE TESTAMENTU)

Niniejszym wnosze o stwierdzenie, ze SPAdek PO ...cccoeeeeeiciiiiiiiieeeeeeeeeeeeee e (imie

i nazwisko spadkodawcy — IMIE | NAZWISKO OSOBY ZMAR¢tEJ)

NA POAStAWIE tESTAMENTU: ...uuuiiiiiieiieeiie e e e e e e e e e ee e ae e e e e eeeeeeeeeas (rodzaj
testamentu, data sporzadzenia — RODZAJE TESTAMENTOW: NOTARIALNY, HOLOGRAFICZNY —
NAPISANY ODRECZNIE ORAZ ALLOGRAFICZNY — SPORZADZANY W OBECNOSCI URZEDNIKA |
DWOCH SWIADKOW, RZADKO WYSTEPUJA TESTAMENTY SZCZEGOLNE)

0T o1 LR

(dane spadkobiercéw — WYROZNIENI W TESTAMENCIE)
UZASADNIENIE

Spadkodawca zmart(@) W dniUu  ..ococoeeeieiieeeeee (miejscowos¢ — MIEISCOWOSC
WYNIKAJACA Z AKTU ZGONU, KTORY ZAtACZASZ DO WNIOSKU) w

................................................. (data Smierci spadkodawcy)

Spadkodawca ostatnio stale zamieszKiwat: ...

(doktadny adres)

Spadkodawca pozostawit(a) teSTAMENT .....eevieeeiiiiiee e (rodzaj
testamentu, data sporzadzenia - RODZAJE TESTAMENTOW: NOTARIALNY, HOLOGRAFICZNY —
NAPISANY ODRECZNIE ORAZ ALLOGRAFICZNY — SPORZADZANY W OBECNOSCI URZEDNIKA |
DWOCH SWIADKOW, RZADKO WYSTEPUJA TESTAMENTY SZCZEGOLNE)

Testament ten nie zostat odwotany.

Spadkodawca nie pozostawit innych testamentéw /pozostawit testament .........cccceveennne

(niepotrzebne skreslic)
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W dacie sporzadzenia testamentu spadkodawca znajdowat sie / nie znajdowat sie - w stanie
wyltgczajgcym sSwiadome lub swobodne powziecie decyzji i ztozenie oswiadczenia woli.
(niepotrzebne skreslic)

Y oF: [0 | o] o =T or: [ IY-

(nalezy wskaza¢ spadkobiercow powotanych do spadku w testamencie — OSOBY WSKAZANE
W TESTAMENCIE)

Nastepujacy spadkobiercy ztozyli oswiadczenia o przyjeciu lub odrzuceniu spadku:

(kto ze spadkobiercéw, w jakiej dacie i w jakiej formie ztozyt oéwiadczenie — W WIEKSZOSCI
PRZYPADKOW POZOSTAWIAMY PUSTE BADZ PRZEKRESLAMY, PONIEWAZ NIE WIEMY CZY
WSROD SPADKOBIERCOW SA TAKIE OSOBY W MOMENCIE SKEADANIA WNIOSKU, JEZELI
WIEMY WPISAC STOSOWNIE DO OSWIADCZENIA)

Miaty / nie miaty miejsca zdarzenia skutkujgce wytgczeniem spadkobiercy od dziedziczenia.

(niepotrzebne skreslic)

(czy spadkobiercy zrzekli sie dziedziczenia, czy spadkobierca zostat uznany za niegodnego
dziedziczenia — W WIEKSZOSCI PRZYPADKOW POZOSTAWIAMY PUSTE BADZ PRZEKRESLAMY,
PONIEWAZ NIE WIEMY CZY WSROD SPADKOBIERCOW SA TAKIE OSOBY W MOMENCIE
SKtADANIA WNIOSKU, JEZELI WIEMY O DANYM ZDARZENIU WPISUJEMY STOSOWNIE)

W sktad spadku wchodzi / nie wchodzi gospodarstwo rolne. (SKRESLAMY STOSOWNIE DO
STANU MAJATKOWEGO ZMARLEGO)

Nie toczyto sie wczesniej postepowanie o stwierdzenie nabycia spadku po spadkodawcy. Nie

zostat sporzadzony akt poswiadczenia dziedziczenia po spadkodawcy.
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(podpis whnioskodawcy -
KONIECZNIE PODPISUJEMY
WNIOSEK, NAJLEPIEJ CZYTELNIE)

Zataczniki:

1) dowdd uiszczenia optaty sgdowej od wniosku (100 ztotych),

2) dowadd uiszczenia optaty za wpis w Rejestrze Spadkowym (5 ztotych),

3) odpis skrécony aktu zgonu spadkodawcy,

4) odpisy skrécone aktow urodzenia / matzenistwa spadkobiercow,

5) testament (oryginat),

6) odpisy wniosku z odpisami zatgcznikdw w ilosci odpowiadajacej liczbie uczestnikow

postepowania.
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8.2 Whniosek o zwolnienie od kosztow sadowych i

ustanowienie petnomocnika

..., dnia ... r.

SAD REJONOWY

W...

| WYDZIAL CYWILNY

ul. ...

Whioskodawca:

ul. ...

PESEL ...

WNIOSEK

o zwolnienie od kosztow sadowych i ustanowienie petnomocnika z urzedu

Dziatajagc w imieniu wiasnym wnosze o zwolnienie mnie w catosci od kosztow
sgdowych w sprawie o sygnaturze akt ... ...ccccovvevieeenns z uwagi na mojg trudng sytuacje

osobistg, zdrowotng i materialng i ustanowienie dla mnie petnomocnika z urzedu
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ALBO

Dziatajac w imieniu wtasnym wnosze o zwolnienie mnie w catosci od kosztéow
sgdowych z uwagi na mojg trudng sytuacje osobistg, zdrowotng i materialng i ustanowienie

dla mnie petnomocnika z urzedu. Zamierzam wszczgé sprawe sadowgq przeciwko ................

UZASADNIENIE

Wskazuje, iz nie jestem w stanie ponies¢ kosztéow sgdowych w sprawie, gdyz nie
pozwala mi na to moja sytuacja osobista i materialna. Prowadze wspdlne gospodarstwo
domowe z ... Jestem osobg bezrobotng/jestem zatrudniony ... Moim Zrédtem utrzymania jest
... Miesiecznie ponosze nastepujgce koszty utrzymania: ... Poza tym cierpie na nastepujgce

schorzenia ... co wigze sie z wydatkami w postaci ... Nie posiadam zadnego majatku.

Nie posiadam wyksztatcenia prawniczego, jak réwniez wiedzy umozliwiajgcej mi
nalezyte reprezentowanie moich intereséw w postepowaniu sgdowym. Jednocze$nie moja
sytuacja opisana powyzej nie pozwala mi na poniesienie kosztdw odptatnej pomocy prawnej i
uiszczenie wynagrodzenia petnomocnika z wyboru.

Wnosze o pozytywne rozpatrzenie niniejszego wniosku.

Zataczniki:
1. oswiadczenie o stanie rodzinnym, majatku, dochodach i zrédtach utrzymania,

2...,
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8.3. Oswiadczenie do wniosku o0 ustanowienie

pethomochnika

- WZOR Z KOMENTARZAMI | PRZYKt ADEM WYPENIENIA -

OSWIADCZENIE O STANIE RODZINNYM, MAJATKU, DOCHODACH
I ZRODEACH UTRZYMANIA

POUCZENIE
Druk nalezy wypetni¢ czytelnie, dokonujac wpiséw bez skreslen i poprawek.
Kazda rubryke niezacieniowang nalezy wypetnic¢ przez wpisanie odpowiedniej tresci.

Jezeli wniosek o ustanowienie adwokata lub radcy prawnego jest sktadany wraz z wnioskiem o
zwolnienie od kosztéw sgdowych, dotgcza sie tylko jedno oswiadczenie.

Jezeli oswiadczenie nie bedzie zawierato wszystkich wymaganych danych, wnioskodawca zostanie
zobowigzany do poprawienia lub uzupetnienia oswiadczenia w terminie tygodniowym od dnia
otrzymania wezwania. Po bezskutecznym uptywie terminu przewodniczacy zwraca wniosek o
ustanowienie adwokata lub radcy prawnego lub wniosek o zwolnienie od kosztéw sgdowych.

Jezeli nie jest mozliwe wpisanie wszystkich danych w druku, nalezy umiesci¢ te dane na dodatkowej
karcie formatu A4, ze wskazaniem uzupetnianej rubryki. Pod dodang trescig nalezy ztozy¢ podpis.

Dane w oswiadczeniu nalezy wpisa¢ wedtug stanu istniejgcego w dniu jego sporzadzenia.

Sad moze zarzadzi¢ stosowne dochodzenie, jezeli na podstawie okolicznosci sprawy lub oswiadczen
strony przeciwnej powziat watpliwosci co do rzeczywistego stanu majgtkowego strony domagajacej
sie ustanowienia lub zastepowanej przez ustanowionego adwokata lub radce prawnego badz strony
domagajacej sie zwolnienia od kosztéw sgdowych lub z niego korzystajacej (art. 119 ustawy z dnia 17
listopada 1964 r. — Kodeks postepowania cywilnego (Dz. U. z 2014 r. poz. 101, z pézn. zm.); art. 109
ust. 1 ustawy z dnia 28 lipca 2005 r. o kosztach sgdowych w sprawach cywilnych (Dz. U. z 2014 r. poz.
1025, z pdzn. zm.)).

1. Sad, do ktérego jest sktadane oswiadczenie

(nazwa i siedziba sgdu, ewentualnie rowniez wtasciwy wydziat) — Sgd ktdry prowadzi postepowanie
sgdowe/Sqgd w ktérym zamierzamy wszczgc postepowanie sqgdowe

np. Sad Rejonowy w Etku | Wydziat Cywilny ul. Mickiewicza 15, 00-999 Etk

2. Sygnatura sprawy

(wpisuje sie, gdy oswiadczenie jest sktadane po ztozeniu pozwu lub wniosku) — tylko wéwczas gdy

40




whniosek o zwolnienie od kosztow sktadany jest w odniesieniu do toczgcego sie postepowania sgdowego,
w sytuacji wystepowania z wnioskiem przed wszczeciem postepowania — pole nalezy przekresli¢

np. I Ns 549/19, 1 C 29/20, | 2C 666/18

3. Dane osoby sktadajacej wniosek

Imie i nazwisko, numer PESEL, a w wypadku przedsiebiorcow dodatkowo NIP

(w razie nieposiadania numeru PESEL nalezy podac imie ojca i imie matki; w razie nieposiadania NIP-u
nalezy podac informacje o jego braku)

np. Jan Kowalski PESEL 78101701999

4. Stan rodzinny

(nalezy wpisa¢ dane osdb pozostajgcych we wspdlnym gospodarstwie domowym z wnioskodawca:
matzonka

lub osoby pozostajgcej we wspdlnym pozyciu z wnioskodawcg, wstepnych, zstepnych i 0séb
pozostajgcych

w stosunku przysposobienia lub pod opieka wnioskodawcy, powinowatych) — w przypadku prowadzenia
jednoosobowego gospodarstwa domowego pola nalezy przekresli¢ w catosci

Rodzaj stosunku taczacego
Imie i nazwisko Data urodzenia wskazang osobe
z wnioskodawcg
np. Marlena Kowalska 16.03.1998 r. corka
np. Ewa Kowalska 11.01.1965r. zona
5. Majatek

(nalezy wpisac stan majgtkowy wnioskodawcy, wskazujac jednoczesnie tytut prawny (np. wtasnos¢,
uzytkowanie wieczyste); jezeli przedmioty wchodzgce w sktad majatku sg przedmiotem wspotwiasnosci
lub

wspotuzytkowania wieczystego, nalezy w stosunku do kazdego z nich podac udziat lub zaznaczyg¢, ze
wchodza

w sktad majatku objetego matzeriskg wspdlnoscig majatkows)

Nieruchomosci — w sytuacji braku nieruchomosci pola nalezy przekresli¢

nieruchomos¢ przeznaczona do statego zamieszkiwania przez wnioskodawce (nieruchomosé
zabudowana domem mieszkalnym lub mieszkanie)

(nalezy podaé adres, powierzchnie dziatki, domu, mieszkania w m? i szacunkowg wartosc)

np. lokal mieszkalny numer 1 o pow. 50 m2 potozony w miejscowosci Nosek w budynku mieszkalnym
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numer 5, dla ktdrego prowadzona jest ksiega wieczysta za numerem KW 1998 o wartosci 180.000,00 zt

nieruchomos¢ rolna

(nalezy podac adres, powierzchnie w hektarach, szacunkowg wartos¢ i sposob rolniczego wykorzystania;
jezeli

nieruchomosc¢ stanowi gospodarstwo rolne, nalezy wskaza¢ osobno powierzchnie gruntéw rolnych i
lesnych,

liczbe budynkéw, liczbe i rodzaj urzgdzen stuzacych do produkciji, liczbe i rodzaj inwentarza zywego)

inne nieruchomosci

(nalezy podaé adres, powierzchnie w hektarach lub w m?, szacunkowg warto$¢ i sposéb wykorzystania)

Pozostaty majatek — w sytuacji braku majgtku pola nalezy przekreslic

oszczednosci

(nalezy wpisa¢ warto$S¢ nominalng i walute kwot znajdujacych sie na rachunkach bankowych oraz
posiadanych
zasobow pienieznych w gotéwce)

np. 1.000,00 zt w gotéwce, 2.500,00 zt na rachunku bankowym

papiery wartosciowe i inne prawa majgtkowe, np. udziaty, polisy inwestycyjne, jednostki
uczestnictwa w funduszach inwestycyjnych, polisolokaty

(nalezy wpisad rodzaj i warto$¢ nominalng lub szacunkowg)

wierzytelnosci

(w przypadku wierzytelnosci pienieznych nalezy wpisac¢ naleznos¢ (kwote pieniezng) przypadajaca od
innej

osoby lub oséb oraz termin, w jakim powinna by¢ zaptacona; w przypadku wierzytelnosci niepienieznych
nalezy podac obowigzek niepieniezny, ktéry ma spetni¢ inna osoba lub osoby, jego wartos¢ szacunkowa
i termin jego spetnienia; nalezy takze wskazaé sposéb zabezpieczenia wierzytelnosci, np. weksel,
hipoteka,

przewtaszczenie na zabezpieczenie)

inne przedmioty wartosciowe (ruchomosci) o wartosci wyzszej niz 5000 zt, np. samochody
i inne pojazdy mechaniczne, maszyny, urzadzenia elektroniczne, bizuteria, sprzet RTV
i AGD

(nalezy wpisa¢ nazwe, rodzaj/typ, rok produkcji oraz szacunkowa wartos¢ kazdego przedmiotu odrebnie)
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np. samochéd marki Fiat rok produkcji 2000 o wartosci 7.500,00 zt

6. Dochody i Zrédta utrzymania wnioskodawcy i oséb pozostajacych we wspdinym
gospodarstwie domowym

(nalezy wpisaé odrebnie dla kazdej osoby wszystkie dochody i Zrédta utrzymania np. z tytutu
wynagrodzenia

za prace, emerytury, renty, dziatalnosci wykonywanej osobiscie - w tym z wykonania umoéw
cywilnoprawnych, petnienia obowigzkéw spotecznych lub obywatelskich, zasiadania w zarzgdach, radach
nadzorczych i komisjach oséb prawnych, z praw autorskich, pokrewnych, praw wtasnosci przemystowej
oraz

innych praw twércy, z najmu, dzierzawy, dywidend, doptat do produkcji rolniczej i dziatéw specjalnych
produkcji rolnej, alimentow)

Dochéd miesieczny/roczny
Imie i nazwisko Z jakiego tytutu netto

(nalezy podac¢ wysokos¢ dochodu
i wtasciwy okres rozliczeniowy)

np. Jan Kowalski wynagrodzenie za prace 2.000,00 zt miesiecznie

np. Ewa Kowalska zasitek rodzinny, 627,00 zt miesiecznie
Swiadczenie 500 +

7. Zobowiazania i state wydatki

(nalezy wpisaé np. kredyty, pozyczki, raty leasingowe, alimenty, czynsze najmu, dzierzawy, koszty
ponoszone
na mieszkanie, optaty za media, koszty leczenia, rehabilitacji, ubezpieczenia majatku)

OPIS MIESIECZNYCH KOSZTOW UTRZYMANIA | WYDATKOW NP.:

- czynsz za mieszkanie 500,00 zt,
- woda 60,00 zf,
- energia elektryczna 129,00 zt,
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- gaz 50,00 zf,

- telefon 38,00 zt,

- TV iInternet 70,00 zt,

- rata pozyczki za zakup naroznika 99,00 zi,

- zakup lekéw 60,00 zt,

- wizyty lekarskie 250,00 zt,

- wyzywienie 900,00 zt,

- odziez, obuwie, Srodki czystosci i higieny dla trzyosobowej rodziny

8. Inne dane, ktore wnioskodawca uwaza za istotne

W szczegélnej sytuacji rodziny mozna opisaé na czym ona polega, np. niepetnosprawny cztonek rodziny,
whioskodawca cierpi na powazng chorobe, utrata lokalu mieszkalnego, utrata zatrudnienia,
utrzymywanie sie wytgcznie z pomocy spotecznej

9. Miejscowosc i data

np. Etk, 15.11.2019 r.

10. Podpis wnioskodawcy — wtasnoreczny podpis osoby sktadajgcej oswiadczenie i wnoszgcej o
zwolnienie od kosztéw sgdowych
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8.4. Oswiadczenie do wniosku o zwolnienie od kosztow

sgdowych

- WZOR Z KOMENTARZAMI | PRZYKtADEM WYPEtNIENIA -

OSWIADCZENIE O STANIE RODZINNYM, MAJATKU, DOCHODACH
| ZRODEACH UTRZYMANIA

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

POUCZENIE
Druk nalezy wypetni¢ czytelnie, dokonujac wpisow bez skreslen i poprawek.
Kazda rubryke niezacieniowang nalezy wypetni¢ przez wpisanie odpowiedniej tresci.

Jezeli oswiadczenie nie bedzie zawierato wszystkich wymaganych danych, wnioskodawca
zostanie

zobowigzany do poprawienia lub uzupetnienia oswiadczenia w terminie tygodniowym od
dnia otrzymania

wezwania. Po bezskutecznym uptywie terminu przewodniczacy zwraca wniosek o
zwolnienie od kosztéw

sgdowych.

Jezeli nie jest mozliwe wpisanie wszystkich danych w druku, nalezy umiesci¢ te dane na
dodatkowej karcie
formatu A4, ze wskazaniem uzupetnianej rubryki. Pod dodang trescig nalezy ztozy¢ podpis.

Dane w oswiadczeniu nalezy wpisa¢ wedtug stanu istniejgcego w dniu jego sporzadzenia.

Sad moze zarzadzi¢ stosowne dochodzenie, jezeli na podstawie okolicznosci sprawy lub
oswiadczen strony

przeciwnej powzigt watpliwosci co do rzeczywistego stanu majgtkowego strony
domagajacej sie

zwolnienia od kosztéw sgdowych lub z niego korzystajacej (art. 109 ust. 1 ustawy z dnia 28
lipca 2005 r.

o kosztach sgdowych w sprawach cywilnych (Dz. U. z 2014 r. poz. 1025, z pdzn. zm.)).

Strone, ktéra uzyskata zwolnienie od kosztéw sgdowych na skutek swiadomego podania
nieprawdziwych

okolicznosci, sad skaze na grzywne w wysokosci do 1000 ztotych; niezaleznie od jej
obowigzku uiszczenia

grzywny strona powinna uisci¢ wszystkie przepisane optaty i pokry¢ obcigzajace jg wydatki.
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Osobe, ktora

ponownie zgtosita wniosek o zwolnienie od kosztéw sgdowych, Swiadomie podajgc
nieprawdziwe

okolicznosci o stanie rodzinnym, majatku, dochodach i zZrédfach utrzymania, sad, odrzucajac
whniosek,

skazuje na grzywne w wysokosci do 2000 ztotych (art. 111 ustawy z dnia 28 lipca 2005 r. o
kosztach

sadowych w sprawach cywilnych (Dz. U. z 2014 r. poz. 1025, z pdzn. zm.)).

1. Sad, do ktérego jest sktadane oswiadczenie

(nazwa i siedziba sgdu, ewentualnie rowniez wtasciwy wydziat) — Sgd ktory prowadzi
postepowanie sgdowe/Sgd w ktérym zamierzamy wszczgé postepowanie sgdowe

np. Sad Rejonowy w Etku | Wydziat Cywilny ul. Mickiewicza 15, 00-999 Etk

2. Sygnatura sprawy

(wpisuje sie, gdy o$wiadczenie jest sktadane po ztozeniu pozwu lub wniosku) — tylko wéwczas
gdy wniosek o zwolnienie od kosztow sktadany jest w odniesieniu do toczgceqo sie postepowania
sgdowego, w sytuacji wystepowania z wnioskiem przed wszczeciem postepowania — pole nalezy

przekreslic

np. | Ns 549/19, 1 C 29/20, | 2C 666/18

3. Dane osoby sktadajacej wniosek

Imie i nazwisko, numer PESEL, a w wypadku przedsiebiorcow dodatkowo NIP

(w razie nieposiadania numeru PESEL nalezy podac imie ojca i imie matki; w razie nieposiadania
NIP-u
nalezy podac informacje o jego braku)

np. Jan Kowalski PESEL 78101701999

4. Stan rodzinny

(nalezy wpisa¢ dane osdb pozostajacych we wspdlnym gospodarstwie domowym z
whnioskodawca: matzonka

lub osoby pozostajgcej we wspolnym pozyciu z wnioskodawca, wstepnych, zstepnych i oséb
pozostajgcych

w stosunku przysposobienia lub pod opieka wnioskodawcy, powinowatych) — w przypadku
prowadzenia jednoosobowego gospodarstwa domoweqo pola nalezy przekresli¢ w catosci

Rodzaj stosunku t3czgcego
Imie i nazwisko Data urodzenia wskazang osobe
z wnioskodawcg

np. Marlena Kowalska 16.03.1998 . corka
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np. Ewa Kowalska 11.01.1965 . zona

5. Majatek

(nalezy wpisac¢ stan majatkowy wnioskodawcy, wskazujac jednoczesnie tytut prawny (np.
wtasnosc,

uzytkowanie wieczyste); jezeli przedmioty wchodzace w sktad majatku sg przedmiotem
wspotwtasnosci lub

wspotuzytkowania wieczystego, nalezy w stosunku do kazdego z nich poda¢ udziat lub zaznaczy¢,
ze wchodzg

w sktad majatku objetego matzeriskg wspolnoscia majatkowq)

Nieruchomosci — w sytuacji braku nieruchomosci pola nalezy przekresli¢

nieruchomos¢ przeznaczona do statego zamieszkiwania przez wnioskodawce (nieruchomos¢
zabudowana domem mieszkalnym lub mieszkanie)

(nalezy podac¢ adres, powierzchnie dziatki, domu, mieszkania w m? i szacunkowg wartosc)

np. lokal mieszkalny numer 1 o pow. 50 m2 potozony w miejscowosci Nosek w budynku
mieszkalnym numer 5, dla ktérego prowadzona jest ksiega wieczysta za numerem KW 1998 o
wartosci 180.000,00 zt

nieruchomosc¢ rolna

(nalezy poda¢ adres, powierzchnie w hektarach, szacunkowg wartos$¢ i sposéb rolniczego
wykorzystania; jezeli

nieruchomos¢ stanowi gospodarstwo rolne, nalezy wskaza¢ osobno powierzchnie gruntow
rolnych i le$nych,

liczbe budynkdw, liczbe i rodzaj urzadzen stuzacych do produkcji, liczbe i rodzaj inwentarza
zywego)

inne nieruchomosci

(nalezy podac adres, powierzchnie w hektarach lub w m2, szacunkowa wartos¢ i sposdb
wykorzystania)

Pozostaty majatek — w sytuacji braku majgtku pola nalezy przekreslic

oszczednosci
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(nalezy wpisa¢ warto$¢ nominalng i walute kwot znajdujacych sie na rachunkach bankowych oraz
posiadanych
zasobow pienieznych w gotéwce)

np. 1.000,00 zt w gotdwce, 2.500,00 zt na rachunku bankowym

papiery wartosciowe i inne prawa majgtkowe, np. udziaty, polisy inwestycyjne, jednostki
uczestnictwa w funduszach inwestycyjnych, polisolokaty

(nalezy wpisac rodzaj i warto$¢ nominalng lub szacunkow3a)

wierzytelnosci

(w przypadku wierzytelnosci pienieznych nalezy wpisa¢ nalezno$¢ (kwote pieniezna)
przypadajacg od innej

osoby lub 0séb oraz termin, w jakim powinna by¢ zaptacona; w przypadku wierzytelnosci
niepienieznych

nalezy podac obowigzek niepieniezny, ktéry ma spetnic inna osoba lub osoby, jego wartos¢
szacunkowaq

i termin jego spetnienia; nalezy takze wskazac sposéb zabezpieczenia wierzytelnosci, np. weksel,
hipoteka,

przewtaszczenie na zabezpieczenie)

inne przedmioty warto$ciowe (ruchomosci) o wartosci wyzszej niz 5000 zt, np. samochody
i inne pojazdy mechaniczne, maszyny, urzadzenia elektroniczne, bizuteria, sprzet RTV
i AGD

(nalezy wpisaé nazwe, rodzaj/typ, rok produkcji oraz szacunkowg wartos¢ kazdego przedmiotu
odrebnie)

np. samochod marki Fiat rok produkcji 2000 o wartosci 7.500,00 zt

6. Dochody i zrodta utrzymania wnioskodawcy i 0s6b pozostajacych we wspdlnym
gospodarstwie domowym

(nalezy wpisac¢ odrebnie dla kazdej osoby wszystkie dochody i Zrédta utrzymania np. z tytutu
wynagrodzenia

za prace, emerytury, renty, dziatalnosci wykonywanej osobiscie - w tym z wykonania umow
cywilnoprawnych, petnienia obowigzkéw spotecznych lub obywatelskich, zasiadania w
zarzadach, radach

nadzorczych i komisjach oséb prawnych, z praw autorskich, pokrewnych, praw wtasnosci
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przemystowej oraz

innych praw tworcy, z najmu, dzierzawy, dywidend, doptat do produkcji rolniczej i dziatéw

specjalnych
produkcji rolnej, alimentéw)

Dochéd miesieczny/roczny

Imie i nazwisko Z jakiego tytutu netto
(nalezy poda¢ wysokos¢ dochodu
i wtasciwy okres rozliczeniowy)
np. Jan Kowalski wynagrodzenie za prace 2.000,00 zt miesiecznie
np. Ewa Kowalska zasitek rodzinny, 627,00 zt miesiecznie

Swiadczenie 500 +

7. Zobowiazania i state wydatki

(nalezy wpisa¢ np. kredyty, pozyczki, raty leasingowe, alimenty, czynsze najmu, dzierzawy,

koszty ponoszone

na mieszkanie, optaty za media, koszty leczenia, rehabilitacji, ubezpieczenia majatku)

OPIS MIESIECZNYCH KOSZTOW UTRZYMANIA | WYDATKOW NP.:

- czynsz za mieszkanie 500,00 zt,

- woda 60,00 zt,

- energia elektryczna 129,00 zt,

- gaz 50,00 zt,

- telefon 38,00 zt,

- TVilInternet 70,00 zf,

- rata pozyczki za zakup naroznika 99,00 zt,
- zakup lekéw 60,00 zt,

- wizyty lekarskie 250,00 zt,
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- wyzywienie 900,00 zt,
- odziez, obuwie, srodki czystosci i higieny dla trzyosobowej rodziny

8. Inne dane, ktore wnioskodawca uwaza za istotne

W szczegodlnej sytuacji rodziny mozna opisa¢ na czym ona polega, np. niepetnosprawny cztonek
rodziny, wnioskodawca cierpi na powazng chorobe, utrata lokalu mieszkalnego, utrata
zatrudnienia, utrzymywanie sie wyfgcznie z pomocy spoteczne;j

9. Miejscowos¢ i data

np. Etk, 15.11.2019 r.

10. Podpis wnioskodawcy — wfasnoreczny podpis osoby sktadajgcej oSwiadczenie i wnoszgcej o
zwolnienie od kosztow sgdowych
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- TOWARZYSTWO
I J NAUKOWE

Zadanie jest finansowane z budzetu panstwa
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