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Zarzqdil Powiatu Tczewskiego
z dnia.Ad 6I2frl:nua RO A,

UCHWALA NR.....coovnininnens
RADY POWIATU TCZEWSKIEGO

w sprawie przyjecia ma lata 2021-2023 Powiatowego Programu Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie

Na podstawie art. 12 pkt L1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 1. o samorzadzie powiatowym (Dz.U.
22020r. poz. 920y iart.Gust.3Ipktli2, ust 4pkt2ustawy zdnia 29lipca 20051
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2020 r. poz. 218) Rada Powiatu Tczewskiego

uchwala, co nastepuje:

§ 1. 1. Przyjmuje si¢ do realizacji na lata 2021-2023 Powiatowy Program Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie stanowigey zalacznik do ninigjszej
uchwaty.

2. Zalgczniki do Powiatowego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony
Ofiar Przemocy w Rodzinie stanowig: Powiatowy Program dziatan profilaktycznych majacych na celu
udziclanie specjalistycznej pomaocy, zwlaszeza w zakresie promowania iwdrazania prawidlowych
meted wychowawczych w rodzinach zagrozonych przemoca oraz Powiatowy Program oddzialywan
karekcyjno- edukacyjnych dla 0sdb stosujacych przemoc w rodzinie na terenie powiatu tczewskiego.

§ 2. Uchwala wchodzi w Zycie z dniem podjgcia,

nie wnoszenzasirzezen
formalno-prawnych
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UZASADNIENIE

Art. 6 ust. 3 pkt 1 i 2 oraz ust. 4 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie naklada na samorzgd powiatowy obowigzek opracowania i realizacji
powiatowych programéw dotyczacych ochrony oséb doswiadczajacych przemocy, a takze
programow stuzgeych dzialaniom profilaktycznym majgcym na celu udzielanie specjalistycznej
pomocy oraz programdéw oddziatywan korekeyjno-edukacyjnych dla osdb stosujgeych przemoc w

rodzinie.

Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w powiecie tczewskim na lata
2021-2023 zostal sporzadzony w oparciu o zapisy Strategii Rozwigzywania Problemow
Spotecznych w powiecie tczewskim na lata 2018-2025 przyjetej Uchwata Nr XXXIV/257/2017
Rady Powiatu Tczewskiego z dnia 30 pazdziernika 2017 r. w sprawie przyjgcia Strategii

Rozwigzywania Problemdw Spolecznych w powiecie tczewskim na lata 2018-2025.

Jego integralnymi czg¢éciami, stanowigcymi zalgezniki do programu, sg Powiatowy Program
dziatan profilaktycznych majgcych na celu udzielanie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w
zakresie promowania i wdrazania prawidlowych metod wychowawczych w rodzinach zagrozonych
przemocg oraz Powiatowy Program oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych dla osoéb stosujgeych

przemoc w rodzinie na terenie powiatu tczewskiego.

Celem gldwnym programu jest ograniczenie zjawiska i skutkdéw przemocy w rodzinie. W
powyzsze wpisuje si¢ cel Programu profilaktycznego, jakim jest podejmowanie dziatan stuzacych
zwiekszeniu wiedzy ha temat zjawiska przemocy w rodzinie oraz promowanic zachowan
alternatywnych wobec przemocy poprzez inicjatywy skierowane do mlodziezy oraz rodzin i oséb z
terenu powiatu tczewskiego. Realizacja niniejszych zalozen powigzana jest z celem programu

korekeyjno-edukacyjnego, czyli redukejg zachowan agresywnych wobec najblizszych.

Projekt Powiatowego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie w powiccie
tezewskim na lata 2021-2023 wraz z zalgcznikami zostal poddany konsultacjom spotecznym, m. in.
poprzez przestanie do Powiatowej Spotecznej Rady ds Oséb Niepetnosprawnych w Tezewie oraz
Rady Organizacji Pozarzagdowych Powiatu Tezewskiego. Nie wplyngty Zzadne uwagi do zawartych

w dokumencie zapisdw.

Majgc na uwadze powyzsze podjecie uchwaly jest uzasadnione.

skiego.
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Rady Powiatu Tczewskiego

POWIATOWY PROGRAM PRZECIWDZIAEANIA PRZEMOCY W RODZINIE
ORAZ OCHRONY OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE
W POWIECIE TCZEWSKIM
NA LATA 2021 - 2023

Tezew 2020
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Wprowadzenie

Przemoc w rodzinie. Uregulowania prawne.

Rekomendacje do Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
na lata 2021 — 2023.

Strategiczne kierunki dziatan i rozwoju,

Zadania, wskazniki i adresaci.

Miejsce i czas realizacji programu,

Monitoring.

Zakonczenie

Zalgceznik nr 1 do Programu

Powiatowy Program dziatad profilaktycznych majgcych na celu udzielanie specjalistycznej pomocy,

zwlaszcza w zakresie promowania i wdrazania prawidtowych metod wychowawczych w rodzinach

zagrozonych przemocs.

Zalgcznik nr 2 do Programu

Powiatowy Program Oddziatywan Korekcyjno-Edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc

w rodzinie
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Wprowadzenie

Przemoc w rodzinic jest zjawiskiem spotecznym, ktére niszczy ludzi, niezaleznie od ich
pozycji spolecznej, czy ekonomicznej. Stanowi problem, ktérego nie wolno lekcewazyé, gdyz
wptywa destrukcyjnie nie tylko na cztowieka bgdacego ofiarg przemocy, ale na calg rodzing. Odbija
si¢ takze na rolach i strukturach spotecznych. Ofiara przemocy ma zaburzone poczucie
bezpieczenstwa, cz¢sto nie jest w stanie we wladciwy sposéb realizowaé si¢ w zyciu osobistym
1 spotecznym. Zjawisko to wplywa takZze na zdrowie psychiczne, réwnowage emocjonalng, jak
réwniez moze byé przyczynag wielu schorzen somatycznych, a nawet zagrazaé zyciu, Przemoc jest
przestgpstwem, czyli bezprawnym i zawinionym czynem czlowieka, kitéry podlega karze
obowigzujacej w czasie jego popetnienia.

W ostatnich latach mozemy moéwié o uwidocznieniu si¢ zjawiska przemocy w rodzinie,
takze w powiecie tczewskim. Wiedza ta zobowigzuje osoby dzialajgce w obszarze pomocy
spotecznej i stuzby zobligowane do ochrony oséb do podejmowania adekwatnych i skutecznych
dziatan majgcych na celu pomoc w znalezieniu rozwigzania problemu.

W powiecie tczewskim od 2011 roku realizowany jest Powiatowy Program Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie. Z analizy danych za ubiegte lata
zauwazalnym jest zapotrzebowanie na dziatania profilaktyczne w tym zakresie, a takze udzielanie
pomocy osobom dotknigtym przemocg, w tym w formie terapii i wsparcia. Zwigksza si¢ réwniez
liczba o0s6b podejrzanych o stosowanie przemocy w rodzinie zainteresowanych uzyskaniem
pomocy w rozwigzaniu problemu.

Program ma stuzyé wytyczeniu kierunkéw dziatania dla wszystkich podmiotéw szczebla
powiatowego zaangazowanych w realizacj¢ zalozen pomocy osobom uwiktanym w zjawisko
przemocy lub nim zagrozonych. Zaplanowane dziatania majg na celu popraweg sytuacji rodzin

doznajgcych przemocy, a takze ochrong 0séb i rodzin zagrozonym tymze zjawiskiem.

I Przemoc w rodzinie. Uregulowania prawne.

Zgodnie z art. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
przemoc w rodzinie, to jednorazowe lub powtarzajagce si¢ umy$lne dzialanie lub zaniechanie
naruszajgce prawa lub dobra osobiste cztonkdéw rodziny, w szczegélnosci narazajace te osoby
na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajgce ich godno$é, nietykalno$é cielesng,
wolnoéé, w tym scksualna, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze
wywolujace cierpienia i krzywdy moralne u oséb dotknigtych przemoca.

Jak wynika z powyzszej definicji przemoc jest intencjonalna, polega na dziataniu lub

zaniechaniu jednej osoby, narusza prawa i dobra osobiste drugiej, a takze powoduje cierpienie
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i szkody fizyczne lub psychiczne.

W zaleznosci od wystepujacych zachowan sprawcy przemocy mozna wyodrebnié rodzaje
przemocy: przemoc fizyczng powodujacy naruszenie lub realne zagrozenie sfery cielesnej osoby
doznajgcej przemocy; przemoc psychiczng polegajaca na sprawowaniu przez sprawce psychicznej
kontroli nad ofiarg; przemoc seksualna, czyli zmuszanie do odbywania stosunku lub poddania si¢
innym zachowaniom scksualnym, a takze zmuszanie do wspélzycia w nicakceptowanej formie;
przemoc finansowa (ekonomiczng), ktéra polega na utrzymywaniu osoby zaleznej w calkowitej
zaleznosci finansowej.

Nie nalezy zapominaé, iz przemoc ma charakter cykliczny. Bez pomocy z zewnatiz osoba
doznajgca przemocy rzadko kiedy jest w stanie sama ja przerwaé. Wynika to czesto z faktu wiary
w mozliwosé samoistnej zmiany zachowania sprawcy przemocy. Zazwyczaj w fazie ostrej
przemocy (wybuchu gniewu 1 wyladowaniu agresji} osoba poszkodowana sktonna jest do szukania
pomocy, jednakze bez nalezylego wsparcia wycofuje si¢ ze swoich dzialaii w nast¢pujacej pézniej
fazie miodowego miesigca (jest to faza skruchy ze strony sprawcy, okazywania zalu, jednak bez
specjalistycznej pomocy koficzy si¢ to nawrotem przemocy spowodowanym ponownym wzrostem
napiecia u sprawcy).

Coraz czesciej brutalnodcig nacechowane sg zachowania miodych oséb. Zanika w nich
szacunek do drugiego cztowieka, wspdiczucie i wrazliwodé. Jednym 2z przejawdw agresji
i przemocy wsréd dzieci s3 postawy prezentowane w szkole. Napastliwe zachowanie cz¢éciej
manifestujg chlopcy niz dziewczeta, zwlaszcza ci fizycznie silniejsi od réwiednika. Agresorzy
zazwyczaj majg o sobie dobre mmiemanie, a agresje oceniajg pozytywnie. Dzieci ~ ofiary zazwyczaj
sy niesmiale i osamotnione, maja niska samooceng. Czgsto zdarza sig, iz jednostki stosujace
przemoc dzialajg indywidualnie, jednak nickiedy mlodziez organizuje si¢ w grupy, by stosowaé
przemoc i agresje wobec innych.

Nie bez znaczenia dla rozwoju postaw agresywnych jest $rodowisko rodzinne.
Niekoirzystnymi czynnikami wywolujgcymi zachowania agresywno — przemocowe $3:

- niewlasciwa postawa wychowawcza ojca (zbytnia pobtazliwosé lub rygoryzm),

+  brak opieki i kontroli ze strony matki,

- wrogi lub oboj¢tny stosunek uczuciowy jednego z rodzicéw,

- brak zgodnosci rodzicéw lub odmienne poglady dotyczace sposob6w wychowywania
dziecka,

+  brak harmonijuego wspétzycia w rodzinie,

« wzorce zachowan prezentowane przez rodzicéw.
Dzieci, ktdre szczegdlnie czesto majg do czynicnia z agresjg i przemocg w rodzinie

stosowang tez w stosunku do nich jako metoda wychowawcza, uczg si¢ jej stosowania w relacjach
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Z Ny mi.
Réwniez w srodowisku szkolnym wystepuja czynniki ryzyka mogace sprzyja¢ wystapieniu
zachowan przemocowych u mtodego cztowieka, Zalicza si¢ do nich najczesciej:
presje czasowa,
niesprawiedliwe ocenianie, gdy uczen czuje si¢ poszkodowany,
czeste upomnienia,
+ zbyt rzadko wykorzystywane umiej¢tnosci konstruktywnego rozwigzywania sytuacji
konfliktowych przez nauczycieli i wychowawcéw,
+ zbyt liczne klasy,
«  zle warunki lokalowe.
Oprécz  drodowiska rodzinnego i szkolnego wazng role w funkcjonowaniu dzieci
i mlodziezy stanowi grupa réwiesnicza. Grupy ucza wspdtdziatania, dajg poczucie bezpieczenstwa
i przynaleznosci, stwarzaja mozliwos¢ wymiany pogladéw. Stwarzajg warunki do bardziej smiatych
1 odwaznych zachowan. Moga tez zachecaé i dopingowaé do podejmowania zachowani
ryzykownych, w tym agresywno-przemocowych. Grupa réwiesnicza moze takze modelowaé tego
typu zachowania i ostabiaé poczucie indywidualnej odpowiedzialnogci.
Coraz czgsciej srodki masowego przekazu prezentujg przemoc w réznorodnych formach
i przejawach. Pokazywane i publikowane obrazy i informacje maja wplyw na modelowanie
zachowan agresywnych w szczegdlnodci u dzieci i miodziezy. Przemoc i agresja pokazywane
w mediach powodujg wzrost tolerancji i zwigkszaja gotowos¢ do przejawiania zachowan
przemocowych. Dziecko pod wplywem ogladania w telewizji scen przemocy moze staé si¢ mniej
wrazliwe na przejawy okrucienstwa, akceptowaé przemoc jako sposob rozwigzywania problemdw,
nagladowaé w zyciu akty przemocy widziane na ekranie.

Przemoc w rodzinie, jest do§wiadczeniem traumatycznym, ktérego skutkiem sg zaréwno
bezposrednie szkody dla zdrowia psychicznego i fizycznego, jak i powazne, dlugotrwale problemy
ujawniajgce si¢ w zyciu dorostym, jako konsekwencije przemocy doswiadczanej w dziecinstwie.

U os6b doswiadczajacych dlugotrwatej przemocy uwidaczniajg si¢ problemy somatyczne
i emocjonalne. Do najczgstszych objawéw naleza:

obrazenia ciafa,

choroby somatyczne zwigzane ze stresem (bdle glowy, zoladka, kregostupa lub w stawdw

oraz inne dolegliwosci),

przygnebienie, smutek, obojetnosé, popadanie w stany depresyjne, niepokdj,

nickontrolowane wybuchy ptaczu, $miechu czy agresji, zmicnno$é nastrojéw, decyzji,

+ niepewno$¢, stany lekowe, w tym lek przed bliskoscig,
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+ nieufnos¢, poczucie zagrozenia,

- niska samoocena,

« klopoty z zasypianiem, koszmary nocne,

- klopoty z koncentracja,

- zwigkszone spozycie srodkéw psychoaktywnych,

- zaprzeczanie, obwinianie si¢, bezradnos¢, adaptacja do przemocy.

Osoby dos$wiadczajagce przemocy niejednokrotnie zmieniaja zdanie, bronig sprawcy.
Zachowania te wynikajg z wyuczonej bezradnodci, czy tez stresu pourazowego. Wycofanie sie
z aktywnych dziatan stuzacych wyjsciu z przemocy moze mieé¢ zwigzek 7z przekonaniem
o bezskutecznosci dziatan, popartym wezesniejszymi do§wiadczeniami albo z niskg samooceng.

Dzieci sg czgsto bezposrednimi ofiarami lub/i $wiadkami przemocy w rodzinie. Pomijajgc
obrazenia cielesne, przemoc ze strony najblizszych powoduje u dziecka zaburzenie poczucia
bezpieczefstwa i zaufania. Niezaspokojenie tych podstawowych potrzeb nie pozostaje bez
znaczenia dla dalszego rozwoju miodego czlowicka, a takze moze byé przyczyng wielu schorzef
psychosomatycznych.

Dzieci doswiadczajace przemocy seksuzilnej wykazuja:
- wysoki poziom depresji, poczucie osamotnienia,
« mys$li samobdjcze,
+ zaburzenia snu, nadpobudliwo$é, agresje,
+ obniZenie samooceny, poczucie bezwartosciowosci i bezradnosci.
Przemoc psychiczna moze prowadzié do:
+ nieprzystosowania emocjonalnego i psychicznego objawiajgcego sie¢ poprzez niski poziom
kompetencji spolecznych oraz trudnosci w kontaktach z réwiesnikami,
+ deficytéw intelektualnych w zakresie mozliwosei poznawczych, rozwigzywania konfliktdw

i kreatywnosci,

+ probleméw afektywno — behawioralnych takich jak: agresja, samoponizanie, Igk, wstyd

1 poczucie winy, wrogosé 1 gniew, pesymizm i negatywizm.

Konsekwencje przemocy ujawniajg si¢ czesto réwniez po diugim czasie, kiedy dziecko
dorasta, lub w jego doroslym zyciu. Odroczone skutki przemocy objawiajg sie w postaci réznych
form niedostosowania spotecznego, do ktérych nalezg trudnodci w nauce, wagarowanie, ucieczki
z domu, udziat w nicformalnych mlodziezowych grupach przestgpczych oraz wysoki poziom
agresji, naduzywante alkoholu i narkotykéw.

Przemoc domowa o réwniez powazny problem spoteczny. Zniszczony zostaje caly system

rodzinny, odebrane poczucie bezpieczefistwa i mozliwos¢ prawidlowego rozwoju, zwlaszcza
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dzieciom. Istnieje duze ryzyko powielania przez najmtodszych zachowan przemocowych

w dorostym Zyciu. Brak wlasciwej reakeji na przemoc potgguje ja i utrwala, niosgc negatywne

konsekwencje dla uwiktanych w nig rodzin i dla calego spoleczenstwa.

Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy

w Rodzinie oparty jest przede wszystkim na zalozeniach ustawy z dnia 29 lipca 2005r.
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. z 2020r. poz. 218). Inne akty prawne niezb¢dne do

realizacji Programu to:

ustawa z dnia 15 lutego 1964r. Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz.U. z 2019r. poz. 2086)
ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (Dz.U. z 2019r. poz. 1507 ze zm.)
ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z 2020r.
poz. 685)

ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwoéci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. z 2019r. poz. 2277)

ustawa z dnia 5 czerwca 1998r. o samorzadzie powiatowym (Dz.U. z 2020r. poz. 920)
ustawa z dnia 24 kwietnia 20031, o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
{(Dz.U. z 2020r. poz. 1057)

ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2019r. poz. 852
Ze Zm.)

ustawa z dnia 6 czerwca 1997r. Kodeks Postgpowania Karnego (Dz.U. z 2020r. poz. 30
Ze Zn.)

ustawa z dnia 6 kwietnia 1990z o Policji (Dz.U. z 2020r. poz. 360}

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 22 lutego 2011 r. w sprawie
standardu podstawowych ustug §wiadczonych przez specjalistyczue o$rodki wsparcia dla
ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji oséb zatrudnionych w tych oérodkach,
szczegblowych kierunkéw prowadzenia oddzialywan korekeyjno-edukacyjnych wobec
0s6b stosujacych przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji oséb prowadzacych oddziatywania
korekeyjno-edukacyjne (Dz.U. z 201 1r. Nr 50, poz. 259)

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury
"Niebieskiej Karty" oraz wzoréw formularzy "Niebieska Karta" (Dz.U. z 2011r. Nr 209,
poz. 1245)

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnegtrznych i Administracji z dnia 31 marca 2011
w sprawie procedury postgpowania przy wykonywaniu czynno$ci odebrania dziecka
z rodziny w razie bezposdredniego zagrozenia zycia lub zdrowia dziecka w zwigzku

z przemocag w rodzinie (Dz.U. z 2011r. Nr 81, poz. 448)
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Rekomendacje do Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

na lata 2021 - 2023

Art. 6 ustawy o przeciwdziatanin przemocy w rodzinie okresla zadania przeciwdziatania

przemocy w rodzinie realizowane przez organy administracji rzadowej i jednostki samorzadu

terytorialnego.

Do zadan powiatu nalezy w szczegdlnosci:

opracowanie i realizacja powiatowego programu przeciwdzialania przemocy w rodzinie
oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie;

opracowanie i realizacja programéw stuzgcych dziataniom profilaktycznym majgcym na
celu udzielanie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania i wdrozenia
prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych
przemoca w rodzinie;

zapewnienie osobom dotknigtym przemoca w rodzinie miejsc w osrodkach wsparcia;
zapewnienie osobom dotknigtym przemocg w rodzinie miejsc w osrodkach interwencji

kryzysowej.

Do zadan z zakresu administracji rzagdowej realizowanych przez powiat nalezy w szczegéinodci:

tworzenie 1 prowadzenie specjalistycznych odrodkéw wsparcia dla ofiar przemocy
w rodzinie;

opracowywanic i realizacja programdéw oddziatywan korekeyjno-edukacyjnych dla oséb
stosujacych przemoc w rodzinie.

Fakt doswiadczania przemocy jest dla oséb nig dotknietych zwigzany z olbrzymim

obcigzeniem psychicznym. Osoby zyjace w ,,zwigzkach przemocowych” Zyjg w cigglym strachu

przed sprawcg. Jest to dla nich sytuacja, z ktdrg niejednokrotnie nie potrafia same sobie poradzié.

Dhlugotrwale trwanie w kryzysie moze prowadzié do dezorganizacji zycia. Wazne jest zapewnienie

osobom doznajacym przemocy specjalistyeznej pomocy, zwlaszcza psychologiczuej. W ramach

zadan realizowanych na szczeblu powiatowym pomoc taka zapewnia Powiatowe Centrum Pomocy

Rodzinie w Tezewie - Wydzial Interwencji Kryzysowej. Osobom zainteresowanym proponowana

jest pomoc w formie:

indywidualnego wsparcia psychologicznego,
pomocy prawnej,
udzialu w grupie wsparcia dla oséb doswiadczajacych przemocy.

Program korekeyjno-edukacyjny dla sprawcéw przemocy w rodzinie funkcjonuje

w powiccic tczewskim od 2008 roku. Liczba oséb uczestniczgcych w programie zalezna jest
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od zainteresowania, a takze od posiadanych srodkéw finansowych, Na ten cel w 2019 r. wzorem lat
ubiegtych Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Tczewie otrzymalo srodki finansowe z budzetu
Wojewody w wysokosci 15000 zt, co umozliwilo na objecie pomocg w formie grupowej
11 sprawcéw - w dwéch edycjach w ciggu roku. W ramach spotkan odbyly si¢ konsultacje
ze sprawcami przemocy oraz ich rodzinami. Prowadzacy petnili takze dyzury telefoniczne. Celem
spotkait bylo zapoznanie uczestnikéw z definicja przemocy, jej rodzajami i formami,
zaprezentowanie zachowan, ktére zaliczane sg do przemocowych oraz cyklu przemocy.
Przedstawiane byly sposoby blgdnego przeksztalcania informacji oraz fatszywego interpretowania
rzeczywistodci, a takze stwarzane listy alternatyw, stuzgce zapobieganiu zachowaniom
niepozadanym. Osoby zglaszajace si¢ z problemem nie radzenia sobie z agresja wobec
najblizszych, ktére nie zakwalifikowaly si¢ do udziatlu w spotkaniach grupowych, nie byly
pozostawiane bez wsparcia. Mogty one skorzysta¢ z pomocy psychologicznej Wydziatu Interwencji
Kryzysowej w formie spotkar indywidualnych.

IV  Strategiczne kierunki dzialan i rozwojun

O skali zjawiska przemocy w rodzinie w powiecie tczewskim mogg §wiadczyé dziatania

podejmowane przez jednostki szczebla powiatowego takie jak: Komenda Powiatowa Policji

w Tczewie, Poradnia PsychologicznoPedagogiczna w Tczewie, Powiatowe Centrum Pomocy

Rodzinie w Tezewie, szkoly ponadpodstawowe, Prokuraiura Rejonowa w Tezewie.

PRZEMOCY W.RODZINIE:

ZADANIE WSKAZNIK ROK 2017 | ROK 2018 | ROK 2019
Zapewnienie rodzinie Spotkania indywidualne | Liczba udzielonych o910 535 548
uwiklanej w przemoc i grupowe dla osdb porad osobom
domows wiaz z doznajgcych przemocy | doznajacym przemocy
problemami W rodzinie. Liczba 0sb 355 407 337
wspdlistnicjgeyini Realizacja programu d . I prEzemoc
pomocy prawnej, korekeyjno - koznajqc.yc b y

. = . ) orzystajgeych z porad
psychologicznej i edukacyjnego dla oséb { teraphi
terapeutycznej stosujacych przemoc
w rodzinie. Liczba osdb 27 14 21
Konsultacje stosujgcych przemoc
indywidualne z uczesilniczgcych w
psychologiem oséb programach
stosujacych przemoc korekeyjno -
edukacyjnych
Liczba osdb 27 18 8
stosujgeych przemoc
korzystajacych z
indywidualnych porad
psychologicznych.
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Podejmowanie krokéw | Wszczynanie procedury | Liczba zalozonych 476 175 315
prawnych zwigzanych ze |,Niebieskiej karty” i .Niebieskich kart”
zjawiskiem przemocy [Z)rzekzlizylrlwamc go |Liczba informacii 70 130
_ets p 3 OSIC linarmym przekazanychdo | -
tnlercyseyp y Policji, prokuratury
e ROF SRZECT \PRZ L
ZADANIE DZIAL.ANIE WSKAZNIK ROK 2017 | ROK 2018 | ROK 2019
Driatalnodé Wspdlpraca ze Ilodé spotkanz | - 13 13
profilaktyczna kuratoréw |szkotami: udziat w uczniami
rodzinnych i nieletnich [ szkolnych programach | przeprowadzonych
sgdu rejonowego w profilaktyczaych, przez kuratordw ds
Tezewie inmicjowanic spotkafi z | rodziunych i nieletnich
mlodziez.
Dzialalnogé¢ Spotkania llod¢ spotkan [ - 0 0
profilaktyczna kuratoréw |profilaktyczne z przeprowadzonych
dla dorostych sadu mlodziezg szkét
rejonowego w Tezewie | ponadpodstawowych
Dziatalnosdé Udziat w llogé odbytych | - 6 15
profilaktyczna sedziéw | organizowanych przez | spotkan
sadu rejonowego w - | placéwki ofwiatowe
Tezewie, spotkaniach zwigzanych
z profilaktyka i
przeciwdzialaniem
demoralizacji

Na terenie powiatu podejmowanych jest wicle inicjatyw majgcych na celu ograniczenie
zjawiska przemocy oraz podnoszenie $wiadomodci i wrazliwosci spotecznej wobec pizemocy
w rodzinie. Wigkszo$¢ z realizowanych dzialan skierowana jest do dzieci i miodziezy na terenie
szkét,

Powiatowy Program sklada si¢ z szeregu interdyscyplinarnych dzialan, ktére sa
ukierunkowane na realizacj¢ poszczegélnych celéw. Jednoczednie zaklada sie, ze spéjnosé dziatan
prowadzi¢ bedzie do osiagnigcia jak najwyzszego poziomu celu gtéwnego.

Zaklada sig, ze Powiatowy Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie na lata 2021-
2023 bedzic stanowit interdyscyplinarng strategie dzialan na rzecz zapobiegania i zwalczania
przemocy domowej, realizowang przez wszystkie jednostki i organizacje szczebla powiatowego
zobligowane do podejmowania dziataih w tym zakresie.

Dziatania skierowane do spotecznodci, kadry jednostek dzialajacych w obszarze
przeciwdziatania przemocy, oséb do$wiadczajacych i sprawcéw przemocy domowej bedg miaty
charakter:

+  profilaktyczny (promowanie, propagowanie zachowan alternatywnych wobec przemocy),

+ edukacyjny (upowszechnianie wiedzy na temat przemocy i jej negatywnych skutkéw,
ksztaltowanie wiasciwych postaw, w tym braku akceptacji dla przemocy i obalanie
stereotypdw),

+ pomocowy (specjalistyczne poradnictwo, dziatania terapeutyczne, korekcyjno-edukacyjne,
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informowanie o mozliwosciach i migjscach uzyskania pomocy),
. wspierajgcy (wsparcie merytoryczne 1 praktyczne stuzb pomocowych, wzmacnianie
i aktywizowanie instytucji i organizacji, rozwdj instytucjonalny, wspdipraca i wymiana

doswiadczen).

Celem gléwnym Programu jest ograniczenie zjawiska i skutkéw przemocy w rodzinie,
Drziatania podejmowane w ramach Programu majg przyczyni¢ si¢ do skutecznego reagowania

i ograniczania zjawiska przemocy, wylworzenia w spolecznosci lokalnej poczucia

odpowiedzialnodci za przestrzeganie prawa, zasad i norm spotecznych oraz uswiadomienia

wystepujacych zagrozeniach wynikajacych z przemocy i sposobach przeciwdzialania im, jak

réwhniez powstrzymaé powielanie funkcjonujacych stereotypdw dotyczgcych tegoz zjawiska.

il

Podejmowanie dziatafi majacych na celu zwigkszenie wiedzy na temat zjawiska przemocy w rodzinie i

przemocy

oraz promowanie zachowaii alternatywnych wobec przemocy

Realizatorzy

Kierunki dzialan

Wskazuik monitorujaey

PCPR, w tym Wydziat
Interwencji Kryzysowej
Komenda Powiatowa
Policiji

Prokuratura Rejonowa
Powiatowe Placowki
Oswiatowe

CAPO-W

Poradnia Pedagogiczno —
Psychologiczna
Organizacje pozarzagdowe

pefow T T

1. Organizacja zajgé
profilaktycznych dla uczniéw w
szkolach realizowane poprzez
pogadanki, prelekcje, warsztaty,
prograiny

Liczba zrealizowanych spotkan z mtodzieza

Liczba 0s6b uczestniczacych

Liczha realizowanych programéw profilaktycznych

2. Organizacja spotkan na temat
dziatan propagujacych pozytywne
postawy w stosunkach
migdzyludzkich

Liczba zorganizowanych spotkan

3. Organizacja grup edukacyjnych
dla rodzicdw oraz prowadzenie
indywidualnych rozméw

Liczba rodzicéw uczestniczacych w spotkaniach

Lic7ba zorganizowanych spotkat

4. Organizacja czasu wolnego
miodziezy poprzez kétka
zainteresowan, wyjazdy
integracyjne i inne imprezy
promujace zachowania
alternatywne do przemocowych

Liczba zrealizowanych godzin edukacyjnych

Liczba zorganizowanych wyjazddw

Podnoszenie jakose

5. Wspieranie samorozwoju
osobowosiciowego poprzez grupy
wsparcia i samorozwoju

Liczba 0sdb uczestniczacych w spotkaniach

i pracy:::;:l"l_'lib zajinujaeych sig prﬂucciwdzia%anien_l'p_r__z'tiljqu_:'yﬁ\_ﬁ:r rodzinie

Liczba spotkaii

Realizatorzy

Kierunki dzialan

Wskaznik monitorujacy

PCPR, w tym Wydziat
Interwencji Kryzysowe]
Komenda Powiatowa
Policji

1. Superwizje dla 0séb
zaangazowanych w proces
pomagania

Liczba spotkan

Liczba 0sdb uczestniczacych w spotkaniach

2. Wymiana informaciji miedzy
podmiotami dzialajgcymi

Liczba spotkaii przedstawicieli podmiotéw
dzialajacych w obszarze przeciwdzialania
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Prokuratura Rejonowa
Powiatowe Plac6wki
Osdwiatowe

CAPO-W

Poradnia Pedagogiczno —
Psychologiczna
Organizacje pozarzadowe

VC( dloriey

w rodzinié

w obszarze przeciwdzialania
przemocy w rodzinie

przemocy w rodzinie

3. Umeozliwienie osobom
zajmujacym si¢
przeciwdziataniem przemocy w
rodzinie podnoszenia
kompetencji

Zwigkszenie skutecznoscn pode_]mowanych dz1atan w zakresne udzwlanla pomocy osobom dotknls;tym przemocy

Liczba 0sdb uczestniczacych

Reahzatorzy

Kierunki dzialan

Wskainik monitorujqcy

PCPR, w tym Wydzial
Interwencji Kryzysowej
Komenda Powiatowa
Policji

Prokuratura Rejonowa
Powiatowe Placéwki
Odwiatowe

CAPO-W

Poradnia Pedagogicziio —
Psychologiczna
Organizacje pozarzgdowe

1.Zapewnianie specjalistycznej
pomocy w formie wsparcia
indywidualnego osobom
dotknigtym przemocg w rodzinie

Liczba udzielonych porad

Liczba oséb, ktére skorzystaly z pomocy

2, Organizowanie grup wsparcia
dla osdb do$wiadczajgcych
przemocy

Liczba 0s6b uczestniczacych w spotkaniach

Liczba spotkafi

3. Utworzenie Specjalistycznego
Osrodka Wsparcia dla Oséb
Doswiadczajacych Przemocy

Powstanie i funkcjonowanie SOW -
Specjalistycznych Osrodkéw Wsparcia

4. Udostepnianie informacji o
instytucjach udzielajgcych
pomocy w sytuacjach
dodwiadezenia przemocy w

- Redukc_]a zachowan agresywnych i nabycle nowych umle_]s;tnoém

stuzgcych rozwiazy waniu konfliktéw oraz sporéw w rodzinach bez uzycia plzemocy ‘

Liczba rodzajéw udostepnionych nateriatéw
informacyjnych (ulotka, plakat iLp.)

Liczba artykuldw w prasie, www itp.

Realizatorzy

Kierunki dzialan

Wsliaznik monitorujycy

PCPR, w tym Wydziat
Interwencji Kryzysowej
Powiatowe Placéwki
Oswiatowe

CAPO-W

Poradnia Pedagogiczno —
Psychologiczna
Organizacje pozarzgdowe

2. Realizacja programu korekeyjno
— edukacyjnego dla sprawcow
przemocy

Liczba 0s6b uczestniczacych w spoikaniach

Liczba spotkan

3. Dziatania prowadzone przez
kuratorédw sadowych

Liczba nadzoréw kuratorskich nad osobami
stosujgcymi przemoc

Komenda Powiatowa
Policji
Prokuratura Rejonowa

4. Podejmowanie czynnosci
prawnych wynikajacych z
przepiséw prawa

Liczba interwencii

Liczba wszczgtych postepowat

Liczba spraw skierowanych do sgdu

Liczba prowadzonych procedur ,Niebieskiej
Karty”

Cel szczegélowy nr 1,2 i 3 jest realizowany m.in. poprzez Powiatowy program dziatan

profilaktycznych majgcych na celu udzielanie specjalistycznej pomocy, zwlaszeza w zakresie

promowania i wdrazania prawidtowych metod wychowawczych w rodzinach zagrozonych

przemocsy, stanowigcy zalgeznik nr 1 do niniejszego Programu. Do zadafi z zakresu administracji

rzagdowej realizowanych przez powiat nalezy w szczegdlnodci opracowywanie i realizacja
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programéw oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie, ktéry
stanowi zalgcznik nr 2 do niniejszego Programu. Realizacja tych zadan jest uwzgledniong w celu

szczegSlowym or 4.
\Y% Zadania, wskazniki i adresaci programu

Powiatowy Program skierowany jest w szczegdlnosci do:
I) rodzin i 0séb zagrozonych zjawiskiem przemocy;
2) os6b dotknietych przemoca w rodzinie;
3) o0séb stosujacych przemoc w rodzinie,
4) $wiadkéw przemocy w rodzinie.
Zaktada si¢, Ze realizacja Programu na terenie powiatu tczewskiego pozwoli na osiggnigeie

nastepujacych rezultatéw:

1. zmiang postaw spoleczenstwa wobec przemocy w rodzinie,

2. odpowiednie przygotowanic oséb pomagajacych osobom doswiadczajgcym i sprawcom
przemocy w rodzinie,
spadek liczby przypadkdéw przemocy w rodzinie,
usprawnienie systemu pomocy rodzinom dotknigtym przemoca,

niwelowanie skutkéw przemocy w rodzinie,

;R W

podniesienie poziomu wiedzy na temat zjawiska przemocy domowej i réwiesnicze;
Zaklada sie, Ze ninigjszy program begdzie finansowany w r6znych formach,
z wykorzystaniem wielu Zrédet finansowania:
— budzetu panstwa, z ktérego pochodza $rodki przeznaczone na realizacje zadan powiatéw
z  zakresu administracji 1zadowej,
— $rodkéw wiasnych instytucji i organizacji zaangazowanych w realizacje Programu,

— $rodkéw unijnych.

VI  Miejsce i czas realizacji Programu

Ze wzgledu na interdyscyplinarny charakter oraz szerokie spektrum celéw 1 zadan
zaplanowanych na poziomie ogdlnym, umozliwiajacym dostosowywanie podejmowanych dziatari
do potrzeb, Program bedzie realizowany na obszarze calego powiatu tczewskiego w formie pracy

cigglej przez caty okres programowania.

VII  Monitoring
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Program bedzie monitorowany poprzez sktadanie przez Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Tezewie raportu z realizowanych dzialan. Zostanie on przedstawiony wraz
ze sprawozdaniem z dziatalnosci PCPR przedktadanym Radzie Powiatu Tezewskiego

po zakonczeniu roku budzetowego,

Zakonezenie

Kazdy ma prawo do godnego traktowania, przestrzegania jego praw, dlatego tez przemoc
w rodzinie jest przestepstwem. Kazdy, kto wie lub jest $wiadkiem tego zjawiska powinien
poinformowaé o tym odpowiednie sluzby, kiére sg zobowigzane do ochrony ofiar i udzielenia
wszechstronnej pomocy. Niezbgdnym jest realizowanie wszelkich inicjatyw majacych na celu
przeciwdziatanie przemocy w rodzinic. Wielopoziomowe dziatania podejmowane przez wszystkie
zaangazowane podmioty powinny wplynaé na usprawnienie systemu pomocy, ograniczenie tego

zjawiska i towarzyszacych mu innych zachowan patologicznych oraz poprawy kondycji rodzin
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Zatgeznik nr 1 do
Powiatowego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie

w Powiecie Tezewskim na lata 2021-2023

Powiatowy Program dziatan profilaktycznych majgcych na celu udzielanie specjalistycznej
pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania i wdrazania prawidiowych metod wychowawczych

w rodzinach zagrozonych przemocy

Wstep

Zgodnic z przyjetym celem szczegélowym nr 1: ,Podejmowanie dziatain majacych
na celu zwickszenie wiedzy na temat zjawiska przemocy w rodzinie oraz promowanie
zachowan alternatywnych wobec przemocy” Powiatowego Programu Przeciwdzialania Przemocy
w powiecie tczewskim przyjmuje si¢ Powiatowy Program dziatan profilaktycznych majacych
na celu udzielanie specjalistycznej pomocy, zwiaszcza w zakresie promowania i wdrazania
prawidtowych metod wychowawczych w rodzinach zagrozonych przemocsy.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku méwi, ze Rzeczpospolita
Polska zapewnia ochrong praw dziecka a organy wladzy publicinej zobowigzane sq do ochrony
dziecka przed przemocq, okﬁ:cieﬁstwem, wyzyskiem [ demoralizacjg, oraz Ze dziecko pozbawione
opieki rodzicielskiej ma prawo do opieki i poinocy wiadz publicznych.

Waszystkic dzieci majg prawo do szczegdlnej troski i pomocy, dlatego tez niezmiernie wazne
jest podejmowanie wszelkich dziatan profilaktycznych, interwencyjnych i wspierajacych majacych
na celu promowanie i wdrazanie prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci.
Lokalna polityka spoleczna i rodzinna powinna sprzyjaé¢ zapewnieniu, w mozliwie maksymalnym
zakresie, odpowiednich warunkéw zycia i rozwoju dziecka
L. Podstawa prawna

Art. 6 ust. 3 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 1. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
(Dz. U. z 2020r. poz. 218) naklada na samorzad powiatowy mi¢dzy innymi obowigzek opracowania
i realizacji programodw stuzgcych dziataniom profilaktycznym majacym na celu udzielanie
specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania i wdrazania prawidtowych metod
wychowawczych w stosunku do dzieei w rodzinach zagrozonych przemocg w rodzinie.

Inne akty prawne:
1. Ustawa z dnia 12 marca 2004t. o pomocy spolecznej (Dz. U. z 2019 r. poz. 1507 ze zm.)

2. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowanin w trzezwosci i przeciwdziataniu
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alkoholizmowi (Dz.U. z 2019r. poz. 2277),
3. Ustawa z dnia 29 lipca 2005t. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2018r. poz. 1030,
Ze Zm.)

4. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie

(Dz. U. z 2020r. poz. 1057)

II. Cel programu

Celem Programu jest podejmowanie dzialan shazacych zwigkszeniu wiedzy na temat
Zjawiska przemocy w rodzinie oraz promowanie zachowan alternatywnych wobec przemocy
poprzez inicjatywy skierowane do miodziezy oraz rodzin i oséb z terenu powiatu tczewskiego.
[stotnym jest wdrazanie prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach
zagrozonych przemocg domows, a takze u$wiadamianie miodziezy zagrozen wynikajgcych

ze zjawiska przemocy.

I11. Planowane dzialania
Zaktada sie, iz cel Programu bedzie realizowany popizez nastepujgce dziatania:
1) organizacj¢ zaj¢c profilaktycznych dla mlodziezy w szkotach ponadpodstawowych w formie
pogadanek, prelekcji, warsziatéw, programéw profilaktycznych;
2) wdrazanie programdéw o tematyce przeciwdziatania przemocy;
3) organizacje spotkan na temat dzialan propagujgcych pozytywne postawy w stosunkach
miedzyludzkich;
4) organizacj¢ grup edukacyjnych dla rodzicéw i rozméw indywidualnych;
5) psychoedukacje rodzicéw podezas wywiadowek;
6) indywidualne poradnictwo dla mtodziezy oraz pomoc w sytuacjach kryzysowych;
7) organizacj¢ czasu wolnego mlodziezy w formie kétek zainteresowan, wyjazdéw
integracyjnych i innych imprez propagujacych zachowania alternatywne wobec przemocy;

8) wspieranie samorozwoju osobowosciowego w formie grup motywacyjnych i samorozwoju.

IV. Zaktadane efekty
Realizacja zalozefi programu pozwoli na:
1. zwigkszenie Swiadomosci spolecznej dotyczacej zagrozen plynacych z przemocy
w rodzinie,
2. pomoc rodzinom dysfunkcyjnym, z problemami opiekuficzo-wychowawczymi
i zagrozonych przemocs,

3. zapobieganie powielaniu ztych wzorcéw rodzinnych i Srodowiskowych,
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niwelowanie funkcjonujacych stereotypéw dotyczacych przemocy,
propagowanie prawidtowych metod wychowawczych i postaw rodzicielskich,

zapewnienie ustug poradniczych, wspierajgcych 1 edukacyjnych dla rodzicéw,

N oo e

rozwijanie umiej¢tnosci samokontroli i wspdtzycia w rodzinie, konstruktywnego wyrazania

uczué,

8. zdobycie i poszerzenie wiedzy na temat mechanizméw powstawania przemocy,

9. nabycie umigj¢tnodci komunikowania si¢ i rozwigzywania konfliktéw w rodzinie
bez stosowania przemocy,

10. rozpoznanie sygnatéw zapowiadajacych zachowania przemocowe,

11. promowanie pozytywnych postaw {(w tym poczucia odpowiedzialnosci za wlasne czyny)

oraz zachowan alternatywnych wobec przemocy.

V. Wskazniki
Ocena realizacji dzialah bgdzie odbywala si¢ na podstawie wskaZznikéw okreélonych
w Powiatowym Programie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar

Przemocy w Rodzinie w Powiecie Tezewskim na lata 2021 - 2023

VI. Adresaci projektu
Adresatami programu s3 osoby doroste, zwlaszeza rodzice z rodzin zagrozonych przemocs

i mtodziez szkél gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych na terenie powiatu tezewskiego.

VII Realizatorzy Programu:

Realizatorami Programu s3:

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Tczewie, w tym Wydzial Interwencji Kryzysowej
Komenda Powiatowa Policji

Prokuratura Rejonowa

Powiatowe ponadpodstawowe placowki oswiatowe

Centrum Administracyjne Placéwek Opiekuficzo-Wychowawezych

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna

R

Organizacje Pozarzadowe

VIII Miejsce i czas realizacji Programu
Dziataniami zaktadanymi w Programie zostanie objety caly teren powiatu tezewskiego,

a wszystkie dziatania bgda miaty charakter diugofalowy i beda realizowane w latach 2021-2023.
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IX. Zrddla finansowania
Zrédla finansowania wynikaja 7z zalozei Powiatowego Programu Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Powiecie Tezewskim

na lata 2021-2023 , ktérego Program jest integralng czesdcia.

X. Monitoring

Zasady monitorowania zostaly okre$lone w Powiatowym Programie Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Powiecie Tczewskim na lata
2021-2023.

Zakonczenie

W czasach, gdy przemoc w rodzinie jest coraz czgstszym zjawiskiem, niczbedne jest
podejmowanic kompleksowych dziatafi majgcych na celu zmniejszenie skali tego zjawiska. Jest
to mozliwe migdzy innymi dzigki podejmowaniu inicjatyw profilaktycznych zaréwno w rodzinach
zagi‘oZOHych lub dotknigtych przemoca, jak réwniez wéréd mtodziezy. Niczmiernie wazne jest
promowanie i wdrazanie prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci oraz
prezentowanie zachowar alternatywnych wobec przemocy.

W zwigzku z powyzszym w realizacji Programu zaktada si¢ udzial réznych pomiotéw

szczebla powiatowego, kiére swoimi dziataniami obejmuja pomoc oraz ochrong dziecka i rodziny.
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Zatgcznik nr 2 do

Powiatowego Programu Przeciwdzialania Przerﬁocy w Rodzinie
oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie

w Powiecie Tezewskim na lata 2021 — 2023

Powiatowy Program oddzialywan korekcyjno — edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc

w rodzinie na terenie powiatu tczewskiego

1. Whprowadzenie

Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, by bylo skuteczne, jest zwiazane z koniecznoscig
stosowania oddziatywan systemowych, zaréwno w obszarze profilaktyki, wspierania i ochrony oséb
doznajgcych przemocy, jak i oddziatywan skierowanych do 0séb stosujgcych przemoc.

Gtéwnym celem oddzialywan wobec o0séb dopuszczajacych si¢ przemocy wobec
najblizszych jest powstrzymanie ich od stosowania niedopuszczalnych zachowan i zakofczenie
cyklu przemocy.

Zgodnie z ustawg z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, do zadaii
z zakresu administracji rzadowej realizowanych przez powiat nalezy mi¢dzy innymi opracowanie
i realizacja programéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie.
Powinny one by¢ ukierunkowane na zmiang zachowan i postaw, a w zwigzku z tym zmniejszenie
ryzyka dalszego stosowania przemocy oraz nauke rozwigzywanie konfliktéw w rodzinie bez uzycia
agresji. W trakcie programu osoba stosujaca przemoc ma mozliwo$¢ zmierzenia si¢ ze swoim
problemem, przepracowania go i zrozumienia, ze relacje w rodzinie moga by¢ oparte na szacunku

- do osoby bliskiej.

2. Podstawy prawne

ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2020r. poz.
- 218)

Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 22 lutego 2011 r. w sprawie
standardu podstawowych ustug $wiadczonych przez specjalistyczne osrodki wsparcia dla
ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji os6b zatrudnionych w tych osrodkach,
szezegblowych kierunkéw prowadzenia oddziatywan korekeyjno — edukacyjnych wobec
0s6b stosujacych przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji oséb prowadzacych oddziatywania
korekeyjno — edukacyjne (Dz.U. z 2011 1. Nr 50, poz. 259),
Krajowy Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
Wojewddzki Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie

Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy

@/.
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w Rodzinie w Powiecie Tczewskim na lata 2021-2023
+  Strategia Rozwigzywania Probleméw Spolecznych w powiecie tczewskim na lata 2018 —
2025.
3. Cele programu
Celem gléwnym programu jest redukeja zachowan agresywnych wobec najblizszych.
Cele szczegélowe to:
+  u$wiadomienie sobie przez uczestnikéw wlasnych zachowan przemocowych i poczucia
odpowiedzialnosci  za nie,
+  rozpoznawanie przez uczestnikéw sygnaléw ostrzegawczych zapowiadajacych zachowanie
przemocowe,
- zmiana zachowan i postaw uczestnikéw poprzez nabycie nowych umiejetnosci stuzgcych
rozwigzywaniu konfliktéw, sporéw w rodzinach bez uzycia przemocy,
+ wyksztalcenie u uczestnikéw umiejgtnosci konstruktywnego wyrazania nczué i zaspakajania
wiasnych potrzeb,
«  naukg pozytywnych postaw rodzicielskich oraz partnerskicgo ukladania relacji z bliskimi,
»  uzyskanie przez uczestnikéw informacji na temat mozliwogci uzyskania pomocy i sposobdw

jej poszukiwania.

4. Zatozenia programowe i istota programu
Prowadzgcy oddziatywania winni spetniaé wymogi okreslone w Rozporzadzeniu Ministra
Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 22 lutego 2011 r. w sprawie standardu podstawowych ustug
swiadczonych przez specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji
0s6b zatrudnionych w tych osrodkach, szczegétowych kierunkéw prowadzenia oddzialywan
korekcyjno — edukacyjnych wobec 0séb stosujacych przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji oséb
prowadzgcych oddziatywania korekcyjno — edukacyjne (Dz.U. z 2011 r. Nr 50, poz. 259).
Zatozenia programowe sq oparte na aktualnym stanie wiedzy na temat zjawiska przemocy,
z ktérego wynika migdzy innymi, iz przemoc wobec najblizszych:
+ ma uwarunkowania kulturowe, jest zakorzeniona we wzorach postepowania
przekazywanych z pokolenia na pokolenie;
+  jest szkodliwym i ranigcym naduzyciem sity i wiadzy i dgzy do kontrolowania i zniewolenia
osoby zaleznej;
- jest wyborem, za kt6ry osoba jg stosujgca ponosi odpowiedzialnodé moralng i prawng.
Waznym jest takze, aby pamieta, Ze mozna przestaé stosowaé przemoc poprzez nauczenie sig
zachowan bezpiecznych dla innych i spolecznie akceptowanych.

W zwigzku z powyzszym, realizacja programu ma przyczynié si¢ do:
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. niwelowania zachowan agresywnych u oséb stosujgcych przemoc w rodzinie poprzez
dziatania korekcyjno — edukacyjne majace na celu u$wiadomienie im czym jest przemoc,
. opracowania ,planu bezpieczenstwa”, zapobiegajacego uzyciu sily i przemocy
pozwalajgcego na rozwigzywanie konfliktéw w rodzinie bez uzycia agresji,
. nabycia umiejetnosci zastepowania przemocy pozadanymi zachowaniami alternatywnymi,
. konstruktywnego wyrazania uczué i uczenia si¢ korzystania z pomocy innych.
Praca na gruncie terapii poznawczo — behawioralnej ma wplynaé nie tylko na korektg
zachowan, ale takze na sposdb myslenia oséb stosujacych przemoc.
Realizacja programu odbywa si¢ w kilku etapach:
Etap pierwszy: rozmowy diagnostyczne z uczestnikami.
Na tym etapie dokonywana jest diagnoza wstepna, oparta na rozmowie z uczestnikiem.
Ma ona na celu okreélenie zaréwno $wiadomosci zainteresowanego, jak i jego motywacji do
zmiany. Diagnoza powinna zawieraé:
1. okoliczno$ci skierowania, czy tez zgloszenia si¢ do programu,
2. okredlenie, czy uczestnik programu aktualnie stosuje przemoc,
3. najgrozniejsze oraz typowe formy i okolicznosci przemocowych zachowan,
4. akfualng sytuacje rodzinng i zawodows,
5. cechy osobiste istotne dla pracy korekcyjnej.
Etap drugi: edukacyjne spotkania tematyczne i spotkania warsztatowe majgce na celu zmiang
postaw i zachowan uczestnikéw.
Treéci edukacyjne powinny uwzgledniaé cele programu oraz specyfike uczestnikdw, W trakcie
spotkan poruszone zostang kwestie dotyczace migdzy innymi:
1. mitéw stereotyp6éw przemocy domowej,
2. definicji przemocy, jej rodzajéw, form i dynamiki,
3. relacji miedzyludzkich komunikacji interpersonalnej,

4. samokontroli,

bt

promowania pozytywnych standardéw i wartosci,
6. zaburzen zycia rodzinnego,

7. wplywu zachowan przemocowych na rozwdj dziecka.

Spotkania warsztatowe stworzg uczestnikom warunki do badania osobistego systemu przekonafl,
postaw i emocji, ktére inicjuja i wzmacniajg stosowanie przez nich przemocy oraz promowanie
wartodci i postaw alternatywnych. Pozwolg takze na éwiczenie nowych, konstruktywnych form

my$lenia 1 zachowania.
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Planuje si¢ realizacj¢ programu w ciagu catego roku, przy czym w formie grupy korekcyjno -
edukacyjnej o charakterze zamknigtym trwajacej od czterech do szedciu miesiecy, w tacznym
wymiarze od 60 do 120 godzin, z zachowaniem cyklicznodci co najmniej jednego spotkania w
tygodniu. W razie znacznego zapottzebowania zaktada si¢ zorganizowanie w danym roku dwdéch
cykli grupowych. Analiza dotyczaca grupy docelowej (czy dla 0séb dorostych stosujgcyeh przemoc,
czy dla rodzicow, ktdrzy maja ograniczong wladz¢ rodzicielska lub sg jej pozbawieni w wyniku
zaniedban i niewypelniania funkcji rodzicielskich, a ich dzieci zostaly umieszczone w pieczy
zastepczej) zostanie dokonana na etapie naboru. W przypadku braku mozliwosci sformutowania
grupy dopuszcza sig realizacj¢ zalozen programowych w trakcie spotkan indywidualnych,
Dodatkowo w trakcie indywidualnych spotkan z uczestnikami mozliwe jest dokonanie
poglebionej diagnozy, w formie pisemnych wnioskéw sporzadzanych przez prowadzgcych na
podstawie:

wywiadu poglgbionego (kwestionariusz wtasny) w oparciu o rozmoweg z klientem,

analizy psychologicznej z wykorzystaniem posiadanych narzedzi,

analizy dokumentacji zastanej (dokumenty sadowe, kuratorskie, prokuratorskie),

+  10zZMOWY Z rodzing.

Uczestnicy poprzez udziat we warsztatach majg mozliwo$é przedwiczenia, a takze wzmocnicnia
pozadanych zachowan.
Etap trzeci: grupowe podsumowanie realizacji programu.
Wspdlne oméwienie przebiegu spotkar i uzyskanych rezultatéw.
Etap czwarty: monitoring i ewaluacja.
Poprzez kontakt ze stuzbg kuratorska, sagdem, a takze rodzing uczestnikéw programu mozliwe jest
monitorowanie uzyskiwanych efektéw i w razie koniecznodci dokonanie niezbgdnej ewaluacii.
Prowadzone statystyki pélroczne pozwalajg na okredlenie zapotrzebowania dotyczacego realizacii

programu.

5. Adresaci, nabér

Adresatami programm s3 osoby stosujgce przemoc wobec 0s6b najblizszych, takze
w formie zaniedbania i niewtasciwego wypelniania funkeji rodzicielskich. Osoby zainteresowane
mogg zglasza¢ sig osobiscie do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Tezewie - Wydziatu
Interwencji Kryzysowej oraz dzwoniagc na dyzurny numer telefonu.
Uczestnikami programu mogg byé:

- osoby zglaszajace si¢ samodzielnie,
osoby zobowigzane przez inne instytucje (sady, zespoty interdyscyplinarne, policje),

+ osoby uzaleznione od alkoholu i $rodkéw psychoaktywnych, ktére odbyly terapic lub
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w trakcie terapii,

« osoby karane z art. 207 kk (§ 1. Kto zngca si¢ fizycznie lub psychicznie nad osobg
najblizsza lub nad inng osobg pozostajacg w staltym lub przemijajacym stosunku zaleznodci
od sprawcy albo nad maloletnim lub osoba nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny
lub fizyczny,podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesigcy do lat 5. § 2. Jezeli czyn
okreSlony w § 1 potaczony jest ze stosowaniem szczegdlnego okruciefistwa, sprawca
podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10. § 3. Jezeli nastgpstwem czynu
okreslonego w § 1 lub 2 jest targnigcie si¢ pokrzywdzonego na wlasne Zycie, sprawca
podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12),

. rodzice, ktérzy maja ograniczona wiadze rodzicielskg lub sa jej pozbawieni w wyniku
zaniedbafn i niewypeiniania funkcji rodzicielskich, a ich dzieci zostaly umieszczone
w pieczy zastgpczej.

Programu nie moga realizowad:
osoby chore psychicznie, uposledzone i z powaznymi zaburzeniami osobowosci,

+ natogowi hazardzisci,
osoby uzaleznione od alkoholu i narkotykdéw, ktére nic przeszty podstawowego cyklu
terapii,

« osoby, ktére nie sg sprawcami przemocy domowej.

Kwalifikacji dokonujg osoby prowadzace program w oparciu o diagnoz¢ wsli¢pna,

dokonywang w trakcie etapu pierwszego, czyli rozmdéw diagnostycznych z uczestnikami.

6. Reguly uczestnictwa w programie, w tym sankcje za naruszenie warunkéw kontraktu
Reguly uczestnictwa
Przed przystgpieniem do programu uczestnicy podpisuja kontrakt okreslajacy zasady
uczestnictwa w pfogramie, w tym:
+ wymogi dotyczace systematycznej obecnosci na spotkaniach,
» obowigzek zachowania bezpiecznego i zgodnego z normami wspoizycia spolecznego
w trakcie zajec,
+ zobowigzanie do powstrzymania si¢ od przemocowych zachowan i postaw,
wymdg uznania osobistej odpowiedzialnosci za stosowanie przemocy,
zgode uczestnika na udzielanie informacji innym instytucjom o postgpach wynikajacych
z udzialu w programie, przerwaniu programu lub kontynuowaniu przemaocy,
.+ zgode uczestnika na monitorowanie jego zachowan w trakcie i po zakonczeniu programu

poprzez kontaktowanie si¢ realizatoréw z instytucjami posiadajacymi, z racji pelnionych

Y-
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funkeji, wiedzg na temat funkcjonowania uczestnika w érodowisku,

« sankcje za naruszenie warunkéw kontraktu.
Rezygnacja z realizacji programu moze nastgpi¢ w trakcie spotkan diagnostycznych,
Warunkiem uznania, iz osoba ukonczyla program jest jej uczestnictwo w co najmniej 80 % spotkar,
Sankcje
Naruszenie zapiséw kontraktu moze skutkowaé:

[. ostrzezeniem ustnym {nagang),

2. dodatkowg pracg majgcg na celu wzmocnienie oraz u§wiadomienie zachowan,

3. zawiadomieniem instytucji kierujgcej do programu.
Swoje uczestnictwo w spotkaniu uczestnik potwierdza podpisem na lidcie obecnosci. Dwie
nieusprawiedliwione nieobecnosci skutkujg wykluczeniem z programu.
Dopuszcza si¢ nadrobienie zaleglodci powstalych na skutek nieobecnosci usprawiedliwionych

w formie dodatkowych konsultacji indywidualnych.

7. Zagrozenia realizacji programu
- Negatywne wzorce zachowaii spolecznych.
- Alkoholizm.
«  Brak wiary w skuteczno$¢ nowych rozwigzan.
«  Brak srodkéw na realizacj¢ programu.
+  Niecheé instytucji do kierowania 0séb stosujacych przemoc do uczestniczenia w programie.
»  Niech¢é oséb stosujacych przemoc do fegulamego uczestniczenia w zajeciach oraz

do podejmowania dzialan na rzecz zmiany.

8. Realizator programu

Realizatorem Programu jest Powiatowe Centtum Pomocy Rodzinie w Tczewie.
Oddziatywania korekcyjno — edukacyjne moga byé prowadzone przez osoby zatrudnione
na podstawic umowy zlecenia, spetniajgce wymogi formalne okreslone w w/w przepisach

prawnych, wylonione w drodze zapytania ofertowego.

9. Zrédia finansowania

Realizacja Programu korekcyjno — edukacyjnego dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie
jest zadaniem z zakresu administracji rzgdowej realizowanym przez powiat. W zwigzku
z powyzszym, planowanie wydatkéw nastgpuje na poziomie powiatu, a realizacja programu
uzalezniona jest od wysokosdci $rodkéw przekazanych na ten cel samorzgdowi powiatowemu

z budzetu panstwa.
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10. Sprawozdawczo$é
Sprawozdania z realizacji Programu skladane beda raz w roku do Pomorskiego Urzedu

Wojewddzkiego w Gdansku w oparciu o okreslony przez Urzad wzoér.

d T Wikazniki
liczba oséb

Zapewnianie specjalistycznej pomocy w formie wsparcia

indywidualnego osobom stosujacym przemoc wobec najblizszych liczba udzielonych porad

Realizacja programnu oddziatywaii korekeyjno — edukacyjnych dla liczba 0s6b uczestniczacych w spotkaniach
0s6b stosnjacych przemoc w rodzinie liczba oséb, kiére ukonczyly program
liczba godzin spotkan indywidvalnych
liczba godzin spotkan grupowych

liczba 0s6b objetych monitoringiem, ktére

zaprzestaly/ograniczyly stosowanie przemocy
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