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WPROWADZENIE

W roku sprawozdawczym zadania z zakresu promocji i ochrony zdrowia realizowane byty
poprzez:
1) realizacje powiatowych programéw polityki zdrowotnej;
2) wspoludziat w realizacji regionalnego programu polityki zdrowotnej Wojewddztwa
Pomorskiego;

3) realizacj¢ projektow partnerskich dofinansowanych ze srodkéw europejskiego
funduszu spotecznego (EFS);

4) wspieranie zadan z zakresu zdrowia publicznego;
5) wspdtudzial w multimedialnej kampanii spotecznej;
6) aplikowanie w konkursach prozdrowotnych.

Koszt realizacji powyzszych dziatan, z wylaczeniem projektéw partnerskich
dofinansowanych ze $rodkéow EFS, stanowil kwote 518 739,45 zt, w tym sfinansowana
ze srodkéw wiasnych Powiatu 357 142,82 zt, z udzielonych dotacji celowych z czterech gmin
powiatu 100 000,00 zi, z dotacji celowej NFZ 21 872,06 zl, ze $rodkéw Wojewddztwa
Pomorskiego 35 722,98 zt oraz z wkladu osobowego ifinansowego organizacji
pozarzadowych 4 001,59 zt.

Warto$¢ projektow partnerskich dofinansowanych ze srodkéw EFS: 2 155 273,00 zt, w tym
dofinansowanie z EFS: 2 047 509,30 zt (warto$¢ dofinansowania dla Powiatu: 327 918,00 z1,
dla Partnera: 1 719 591,30 z1).

REALIZACJA POWIATOWYCH PROGRAMOW POLITYKI ZDROWOTNE]

7ZRODL.A FINANSOWANIA

W roku sprawozdawczym realizowano trzy programy polityki zdrowotnej, w tym:

1) Powiatowy Program Profilaktyki Zakazen Wirusem Brodawczaka Ludzkiego HPV
,»,Chroni¢ zycie przed rakiem”, przyjety do realizacji na lata 2018 — 2022 uchwatg
Nr XXX1/231/2017 Rady Powiatu Tczewskiego z dnia 27 czerwca 2017 r.;

2) Recepte na raka — program wczesnego wykrywania raka ptuc wsréd mieszkancodw
powiatu tczewskiego, przyjety do realizacji na lata 2016 — 2020 uchwalg
Nr XIX/135/2016 Rady Powiatu Tczewskiego z dnia 28 czerwca 2016 r.;

3) Powiatowy Program Zwalczania Otylo$ci i Nadwagi ,,Czas na zdrowie”, przyjety
dorealizacji na lata 2016 — 2020 uchwalg NrXX/141/2016 Rady Powiatu
Tczewskiego z dnia 30 sierpnia 2016 r.
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Powyzsze programy zostaly pozytywnie zaopiniowane przez Prezesa Agencji Oceny
Technologii Medycznych i Taryfikacji.

Na realizacje ww. programéw w roku sprawozdawczym wydatkowano kwote 368 321,59 zt,
w tym ze $§rodkéw wlasnych Powiatu 242 447,94 zt.

O G.Subkowy

Orgdanizacje
ez 22

\

Wykres 1. Zrédta finansowania powiatowych programéw polityki zdrowotnej w 2019 roku.

O G.Gniew

O G.Pelplin

W Tczew

B Powiat

Szczegblowe informacje dotyczace zrddet finansowania przedstawiono w tabeli ponize;j.

Skrécona nazwa programu
Chronie taczna
Lp. Zrédto finansowania programéw zycie przed REC= tina Czas. n,i* wartosc
R raka zdrowie
rakiem
zt zt zt zt

1. | Srodki wtasne Powiatu Tczewskiego 116 204,00 | 29897,94 | 96 346,00 | 242 447,94
2. | Dotacja celowa z NFZ 0,00 | 21872,06 0,00 21 872,06
3, | Detacjeslowaz Gminy Miejekis) 20 000,00 | 20 000,00 0,00 | 40000,00

Tczew
4. | Dotacja celowa z Gminy Pelplin 25 698,00 1 335,00 2 967,00 30 000,00
5. | Dotacja celowa z Gminy Gniew 23 782,00 150,00 1 068,00 25 000,00
6. | Dotacja celowa z Gminy Subkowy 2 661,00 705,00 1 634,00 5000,00

Wkiad finansowy i osobowy
7. | Stowarzyszenia Terapii i Profilaktyki 0,00 601,59 2 200,00 2 801,59

Szkolnej "Przemiana"

Wkiad finansowy i osobowy
8. | Stowarzyszenia Promocji Zdrowego 0,00 0,00 1 200,00 1 200,00

Stylu Zycia "Jestem Wazny"

Razem: | 188 345,00 | 74 561,59 | 105 415,00 | 368 321,59

* Powiatowy Program Profilaktyki Zakazert Wirusem Brodawczaka Ludzkiego HPV ,,Chronie zycie przed rakiem”.
** Recepta na raka — program wczesnego wykrywania raka ptuc wsrdd mieszkaricow powiatu tczewskiego.
*** Powiatowy Program Zwalczania Otytosci i Nadwagi ,Czas na zdrowie”.

Tabela 1. Zrédta finansowania programéw polityki zdrowotnej w 2019 roku.
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W roku sprawozdawczym, jak i w latach poprzednich, najbardziej kosztochlonny byt
Powiatowy Program Profilaktyki Zakazen Wirusem Brodawczaka Ludzkiego HPV ,,Chronie
zycie przed rakiem”, jego realizacja zuzywa ponad 50 % $rodkéw finansowych
przeznaczonych na realizacje programéw polityki zdrowotne;j.

B Chronig zycie przed rakiem - program profilaktyki raka szyjki
macicy - 188.345,00 zt

- W Recepta na raka - program profilaktyki raka ptuc - 74.561,59 zt

-‘: O Czas na zdrowie - program profilaktyki nadwagi i otyto$ci -
105.415,00 zt

Wykres 2. Zaangazowanie srodkéw finansowych na realizacje poszczegélnych programéw w 2019 r.

POWIATOWY PROGRAM PROFILAKTYKI ZAKAZEN WIRUSEM BRODAWCZAKA
LUDZKIEGO HPV ,CHRONIE ZYCIE PRZED RAKIEM”

Cele programu

1. Cel gléwny — poprawa stanu zdrowia i jakosci zycia spotecznosci lokalnej poprzez
promocje zdrowia i zwigkszenie §wiadomos$ci zdrowotnej w zakresie profilaktyki raka
szyjki macicy oraz zmniejszenie nieréwno$ci w zdrowiu.

2. Cele szczegbtowe:

1) zmiana zachowan oraz postaw prozdrowotnych mlodziezy szkolnej pod wzgledem
dbatosci o zdrowie i swoich najblizszych poprzez edukacje zdrowotng w zakresie
pierwotnej i wtornej profilaktyki raka szyjki macicy;

2) zmniejszenie ilosci zachorowan i w konsekwencji umieralnosci na raka szyjki macicy;

3) zwigkszenie wykonalnosci badan cytologicznych wsr6d matek dziewczgt objetych
programem.

Rodzaj szczepionki uzytej w programie
W 2019 roku po raz pierwszy do celéw szczepieni wykorzystano szczepionke Gardasil 9,

ktoéra jest wskazana do czynnego uodparniania oséb w wieku od 9 lat przeciw nastepujgcym
chorobom wywotywanym przez wirusa HPV:

— zmiany przednowotworowe oraz rak szyjki macicy, sromu, pochwy i odbytnicy,
wywotywane przez szczepionkowe typy HPV,

— brodawki narzadéw plciowych (ktykcin konczystych) wywotywane przez okreslone typy
wirusa HPV.

Szczepienia ochronne prowadzono w schemacie 2-dawkowym (0, 6-12 miesiecy) poprzez
iniekcje domiesniowa.
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Dzialania informacyjno-promocyjne

W ramach dzialan informacyjno-promocyjnych przeprowadzono za posrednictwem szkoét
podstawowych dystrybucje pism do rodzicéw/opiekunéw dziewczat z rocznika urodzenia
2007 wraz z materiatami informacyjnymi — fgcznie przekazano 761 kompletéw zawierajacych
list Starosty, zalecenie konsultantéw medycznych, ulotke informacyjng pt. Co moge zrobié¢
aby ochronic sig przed rakiem szyjki macicy i innymi chorobami powodowanymi przez wirusa
HPV? Wszystko, co si¢ da oraz broszure informacyjng na temat realizowanych powiatowych
programdw polityki zdrowotne;j.

Ponadto na biezaco przekazywano informacje¢ o programie, w tym o prowadzonych
szczepieniach ochronnych przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego HPV dziewczat w wieku
12 lat przy uzyciu strony powiatowej, Facebooka, informatora samorzadowego, mediéw
lokalnych,  materialdw  promocyjno-informacyjnych  (rollup, plakaty, broszury)
wywieszonych/roztozonych w urzedach, podmiotach leczniczych, centrach handlowych
(Galeria Kociewska, Carrefour, Targowisko Manhattan).

Szczepienia ochronne przeciw zakazeniom wirusem HPV

Dokonczenie cyklu szczepien z 2018 roku

Podjete w 2018 roku dziatania zakonczono 28 marca 2019 r. W ramach prowadzonych
w2019 roku szczepien uzupetliajagcych podano os$miu dziewczetom 2. dawke
czterowalentnej szczepionki GARDASIL, co stanowi taczny koszt szczepien uzupetniajagcych
1 370,00 zt (szczepienia sfinansowano ze srodkéw wiasnych Powiatu).

Spodréd 370 dziewczat z rocznika urodzenia 2006 — 3 dziewczat nie zaszczepiono pelnym
cyklem szczepien (wycofanie zgody na zaszczepienie).

Szczepienia dziewczat z rocznika urodzenia 2007

Do realizacji szczepien ochronnych zaangazowano osiem podmiotéw leczniczych wybranych
w drodze konkursu ofert przeprowadzonego na podstawie przepiséw ustawy z dnia
27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw
publicznych. W ramach zawartych uméw zobowigzano wybrane podmioty lecznicze
do przeprowadzenia dzialan informacyjno-edukacyjnych oraz, po uprzednim uzyskaniu
pisemnej zgody rodzica/opiekuna prawnego, do przeprowadzenia badania lekarskiego
i zaszczepienia dziewczat z aktywnej listy $wiadczeniobiorcow zamieszkujacych na terenie
powiatu tczewskiego z rocznika urodzenia 2007.

Dziewczgta nienalezace do przychodni realizujacych program mialy mozliwo$é zaszczepienia
przez przychodni¢ Medical Medycyna Sp. z 0.0. lub NZOZ Pelmed Sp. z 0.0. na podstawie
skierowania wydanego przez Wydzial Zdrowia, Spraw Spolecznych i PFRON Starostwa
Powiatowego w Tczewie (wydano 16 skierowan).

Lacznie przyjeto do programu szczepien ochronnych 445 dziewczat z rocznika urodzenia
2007, z czego jedynie pacjentki Pelplinskiego Centrum Zdrowia (11 dziewczat) zaszczepiono
pelnym cyklem szczepien.
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Brak szczepien 2. dawkg spowodowany jest ogramiczong dostepnoSciq na polskim rynku
szczepionki Gardasil 9. W ostatnich latach nastgpil znaczny (nawet czterokrotny) wzrost
popytu na szczepionke, niestety proces produkcji jest czasochtonny i trwa okoto cztery-pigé
lat. W zaistnialej sytuacji w pierwszej kolejnosci zaopatrywane w szczepionke sq kraje,
w ktorych szczepienia sq w kalendarzu szczepiei obowigzkowych. Wedtug ostatnich
informacji szczepionka powinna trafi¢ do Polski pod koniec marca, co pozwoli na
dokonczenie cyklu szczepien zgodnie z charakterystykq produktu leczniczego.

Yaczny szacowany koszt szczepien dziewczat przyjetych do programu wynosi 356 000,00 zt,
z czego poniesiony w 2019 r. 186 975,00 zt oraz do poniesienia w 2020 r. 169 025,00 zt.

Liczba .
; acjentek IT'CZba . .
Lp. Realizator Erocznika dziewczat Catkowity koszt szczepien
2007 | programie
Pelplifiskie Centrum Zdrowia 011 _ 8 800,00 zt _
1. Sn. 7 0.0. w Pelblinie 11 100% Wszystkie osoby przyjete do programu zaszczepiono
P s P pacjentek | petnym cyklem szczepien.
ntrum Polim 58 46 400,00 zt
2. g entru Me_cli_yczng ed 114 50,88% Wykonanie 2019 — 23 200 zt
p.Z0.0. W [czewie pacjentek Zobowigzania przeniesione na 2020 r. 23 200 zi.
:
NZOZ Pelmed Sp. z 0.0. 36 +3 31200,00 zt
3. W Pelolini P 55 65,45 % Wykonanie 2019 — 15 600 zt
Epinie pacjentek Zobowigzania przeniesione na 2020 r. 15 600 zt.
NZOZ Medyk Sp. z 0.0. 61 48 800,00 zt
4. W Tez W?dy Sp 93 65,59 % Wykonanie 2019 — 28 975 zt
ewie pacjentek Zobowigzania przeniesione na 2020 r. 19 825 zi.
NZOZ Medi . z0.o0. 39 31 200,00 zt
5. W T?: gaedlca Sp 65 60 % Wykonanie 2019 — 15 600 zt
ek pacjentek Zobowigzania przeniesione na 2020 r. 15 600 zt.
Medical Medycyna 143+13* ) 124 800,00 zt
6. Sp. 7 0.0. W Tezewie 211 67,77 % Wykonanie 2019 — 62 400 zt
i e pacjentek | Zobowigzania przeniesione na 2020 r. 62 400 zt.
NZOZ ,Hipokrates” 20 16 000,00
7. WS bkovfach 21 95,24 % Wykonanie 2019 — 8 000 zt
u pacjentek Zobowigzania przeniesione na 2020 r. 8 000 zi.
Prz i WSCV Sb. 61 48 800,00 zt
8. > royghgdnll? VRV°19°Z Y Sp 92 66,30 % Wykonanie 2019 — 24 400 zt
: 0. 9p. K. ciewie pacjentek Zobowigzania przeniesione na 2020 r. 24 400 zt.
356 000,00
. Wykonanie 2019 — 186 975 zt Zobowigzania
Razem: 662 445 przeniesione na 2020 r. (koszt szczepien 2.dawka) —
169 025 zi.

*liczba dziewczqt przyjetych do programu na podstawie skierowania wydanego przez Wydziat Zdrowia, Spraw
Spotecznych i PFRON Starostwa Powiatowego w Tczewie.

Tabela 2. Wykaz realizatoréw programu szczepieri ochronnych dziewczat z rocznika urodzenia 2007.

Zglaszalnos¢ do programu szczepien ochronnych

Rok 2019 byl trzecim rokiem realizacji programu, w ktérym szczepienia ochronne
prowadzone byly przez wlasciwe dla szczepionych dziewczat podmioty lecznicze. Stopief
wykonania w podmiotach leczniczych jest zréznicowany, jednakze w wigkszo$ci placowek
ma tendencje wzrostowa.
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Zgtaszalno$¢ do programu w podmiotach
leczniczych 2017-2019
Lp. | Realizator
2017 2018 2019
(rocznik 2005) | (rocznik 2006) | (rocznik 2007)
1 Pelpl!ngkie Centrum Zdrowia Sp. z0.0. w 100,00 75.00 100,00
Pelplinie
2. | Centrum Medyczne Polimed Sp. z 0.0. w Tczewie 34,09 53,92 50,88
3. | NZOZ Pelmed Sp. z 0.0. w Pelplinie 36,96 52,73 65,45
4. | NZOZ Medyk Sp. z 0.0. w Tczewie 39,34 63,83 65,59
5. | NZOZ Medica Sp. z 0.0. w Tczewie 67,78 47,06 60,00
6. | Medical Medycyna Sp. z 0.0. w Tczewie 71,64 61,34 67,77
7. | NZOZ Hipokrates” w Subkowach 87,50 90,00 95,24
8 Przychoo!nia Rogowscy Sp. z 0.0. Sp.k. 56,41 57.97 66,30
w Tczewie

Tabela 3. Zgtaszalno$¢ do programu w podmiotach leczniczych w latach 2017 — 2019.

Zglaszalno$¢ do programu wg miejsca zamieszkania

W roku sprawozdawczym najwyzsza zglaszalnos¢ do programu odnotowano w Gminie
Gniew (75,96 %) oraz w Gminie Subkowy (71,79 %), najnizszg w Tczewie (57,27 %).
W pozostatych gminach zglaszalno$¢ do programu ksztattowata si¢ w granicach od 60,33
do 64,52 %.

W stosunku do roku poprzedniego zaobserwowano zdecydowany wzrost zglaszalnosci
do programu w Gminie Gniew (wzrost o 20,53 pkt. procentowych), w Gminie Morzeszczyn
(wzrost o 16,69 pkt. procentowych) oraz w Gminie Pelplin (wzrost o 9,37 pkt.
procentowych).

Miejsce zamieszkania

Dziewczeta z rocznika

Lp. Gmina| Gmina | Gmina | Gmina | Gmina Razem
2007 Tezew Gniew | Pelplin | Tczew |Subkowy |Morzeszczyn
Szacunkowa liczba

1. | dziewczat wg danych 330 104 121 90 39 31 715
programowych

o | Liczba dziewczat, kiore | 19 | g 73 56 28 20 445
przystgpity do programu

Zgtaszalnos¢ do 57,27 | 75,96 | 60,33 62,22 71,79 64,52
zrogramu ‘I:v odr_ur_amimu w2018 | w2018 | w2018 | w2018 | w2018 w2018 62,24
d;i :@i‘;;‘? ((‘;")Vej s 57,58 | 5543 | 50,96 61,80 82,76 47,83

0

Tabela 4. Zgtaszalnos$¢ do programu wg miejsca zamieszkania.

Zglaszalno$¢é do programu w latach 2014-2019

Na wykresie ponizej przedstawiono zgtaszalnos¢ do programu w ostatnich szesciu latach.
Optymistyczny jest stopniowy wzrost liczby 0séb zaszczepionych w ostatnich latach. Celem
osiggnigcia zatozonego w programie wskaznika zglaszalnosci do programu (70 %) nalezy
kontynuowaé¢ prowadzone dziatanie informacyjno-promocyjne w celu zwigkszenia
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swiadomosci i odpowiedzialnosci rodzicow za zdrowie swoje i swoich dzieci w trosce o ich
bezpieczny rozwdj w okresie dojrzewania.

Wykres 3. Zgtaszalnos$¢ do programu

80 na przestrzeni ostatnich szesciu lat —
70 wartos¢ procentowa liczby dziewczat
60 zaszczepionych w stosunku
50 do szacunkowej liczby dziewczat
40 z danego rocznika urodzenia.
30
20
10
0

2014 2015 2016 2017 2018 2019

Program realizowany jest od 2012 roku, w pierwszym roku jego realizacji (pilotaz)
szczepieniami ochronnymi objeto dwunastolatki Gminy Morzeszczyn oraz podopieczne
SOSW w Pelplinie i SOSW w Tczewie (28 o0sob); w 2013 r. dwunastolatki Tczewa, Gminy
Gniew i Gminy Morzeszczyn (319 dziewczat); od 2014 r. dwunastolatki wszystkich gmin
powiatu, w wyniku czego odpowiednio w 2014 r. 418, w 2015 r. 390, w 2016 r. 292, w 2017
r. 297, w 2018 r. 365 oraz w 2019 r. 445 dziewczat.

Lacznie ze szczepien skorzystato lub jest w trakcie realizacji (rocznik 2007) 2.554 dziewczat.

RECEPTA NA RAKA - PROGRAM WCZESNEGO WYKRYWANIA RAKA PLUC WSROD
MIESZKANCOW POWIATU TCZEWSKIEGO

Cele programu

1. Cel gltéwny — zmniejszenie zachorowalnosci i umieralnosci z powodu nowotwordw
oskrzela i pluc oraz zmniejszenie liczby oséb palagcych wsrdéd mieszkancéw powiatu
tczewskiego.

2. Cele szczegdtowe:

1) wzrost Swiadomos$ci mieszkancéw powiatu tczewskiego na temat szkodliwosci palenia
tytoniu i jego zwigzku z nowotworami oskrzela i ptuca;

2) zachecanie mieszkancow, poprzez edukacje, do zaprzestania palenia tytoniu;

3) wczesne wykrycie zmian nowotworowych u jak najwigkszej liczby przebadanych
0sob.

Dzialania informacyjno-promocyjne

W ramach dziatan informacyjno-promocyjnych na biezaco przekazywano informacje
o programie, w tym o mozliwo$ci zglaszania si¢ na badania przesiewowe w kierunku raka
pluc, przy uzyciu strony powiatowej, Facebooka, informatora samorzgdowego, mediow
lokalnych, materialdéw  promocyjno-informacyjnych  (rollup, plakaty, broszury)
wywieszonych/roztozonych w urzedach, podmiotach leczniczych, centrach handlowych
(Galeria Kociewska, Carrefour, Targowisko Manhattan).
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Dzialania informacyjno-promocyjne prowadzit réwniez realizator programu, tj. Szpitale
Tczewskie SA, poprzez strony internetowe, edycje spotdw reklamowych w rozglosni
radiowej ,,Radio Tetka”, ,,Radio Gtos”, artykuly informacyjne w lokalnej prasie, dystrybucje
plakatéw i ulotek (materialy przekazano do urzedéw gmin, placowek POZ, aptek, parafii,
solectw). Laczny koszt dziatan: 1 700,00 zt (dziatania sfinansowano ze srodkéw wiasnych
Powiatu).

Dzialania edukacyjne

Realizacje dziatan edukacyjnych, w wyniku przeprowadzonego postepowania konkursowego,
zlecono Stowarzyszeniu Terapii i Profilaktyki Szkolnej "Przemiana".

Organizacja otrzymala z budzetu Powiatu srodki finansowe w wysokosci 5 000 zt na
realizacje zadania pn.: Naldg to Twoj wrog, hartuj ciato i bgdz zdrow!. Catkowity koszt
przedmiotowego zadania (z uwzglgdnieniem wkiadu osobowego i finansowego
stowarzyszenia) wyniost 5 601,59 zi.

W ramach zadania organizacja przeprowadzita szereg dzialan edukacyjnych
i profilaktycznych w klasach 4-6 SP 12 w Tczewie, w tym zajecia profilaktyczne i sportowe,
spotkanie z lekarzem, przejscie ulicami miasta, happening w centrach handlowych, rajd
rowerowy, opracowanie ulotki z wykorzystaniem pracy konkursowej, konkursy.

Projekt mial na celu rozpropagowanie zdrowego stylu zycia wsrdd uczniow klas 4-6.
Obejmowat swoim zasiegiem grupe ok. 600 uczniow. Gtéwnym zatozeniem byto przekazanie
jak najwickszej liczbie odbiorcow informacji dotyczacej szkodliwosci palenia tytoniu
i skutkéw, jakie ono wywotuje w organizmie.

Pozadanym jest, aby tego typu dzialania prowadzone byly we wszystkich placéwkach
o$wiatowo-edukacyjnych — zapewne wzmozone dziatania profilaktyczne w szkotach znacznie
ograniczytyby zachowania ryzykowne mlodziezy szkolnej oraz wyksztalcityby w mlodym
cztowieku umiejetnosci radzenia sobie z zagrozeniami w otaczajgcym S$wiecie. Niestety,
organizacje nie wykazaty zbyt duzego zainteresowania tego typu dziataniami — w odpowiedzi
na konkurs wptynela jedna oferta.

Badania przesiewowe w kierunku raka ptuc

Badania przesiewowe w kierunku raka pluc realizowaty Szpitale Tczewskie SA przy
wspolpracy z Poradnig Gruzlicy i Chordb Pluc w Tczewie oraz Affideg Sp. z o.0. z siedzibg
w Warszawie — Affidea Tczew 1.

Badaniami przesiewowymi objeto mieszkancéw powiatu tczewskiego w wieku 55-80 lat
(wedlug roku urodzenia), ktérzy pala od co najmniej 30 lat przynajmniej jedng paczke
papieroséw dziennie (ze wskaznikiem minimum 30 paczko-lat) lub palili w przesztosci przez
co najmniej 30 lat przynajmniej jedna paczke dziennie i rzucili palenie w ciagu ostatnich
15 lat, bez wczesniejszych objawoéw choroby nowotworowe;.
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Ww. osoby w ramach badan przesiewowych skorzystaty z:

1) badania klatki piersiowej metoda niskodawkowej tomografii komputerowej (badanie
LDCT) — szybkie i bezbolesne badanie z wykorzystaniem niskiej dawki promieni
rentgenowskich, ktére pozwala wykry¢ nowotwoér, kiedy jest on niewielkim,
pojedynczym guzkiem niewidocznym w zdjeciu rentgenowskim;

2) dwdch konsultacji pulmonologicznych, w tym:

— na pierwszej konsultacji przeprowadzano szczegétowy wywiad z pacjentem w celu
zakwalifikowania do badania LDCT oraz przekazano informacje o czynnikach
ryzyka, korzysciach wynikajacych z zaprzestania palenia, mozliwych sposobach
leczenia uzaleznienia od nikotyny,

na drugiej konsultacji (po badaniu LDCT) lekarz omowit wynik badania LDCT
oraz, w sytuacjach tego wymagajacych, wydatl zalecenia zwigzane z dalszg

diagnostyka i /lub leczeniem poza programem.

Podsumowanie badan przesiewowvych

W 2019 roku z badan przesiewowych skorzystato 268 dlugoletnich palaczy (30 paczko-lat)

w wieku 55-80 lat.

Z przyjetych na pierwsza konsultacje¢ specjalistyczng 268 0sdb, 4 osoby nie spetnity kryteriéw
do przeprowadzenia badania LDCT, 1 osoba nie zglosita si¢ na dalsze badania przesiewowe

oraz 1 osoba nie wyrazita zgody na badanie LDCT.

Rodzai Miejsce zamieszkania osoby badanej taczna Koszt Koszt
e anié\ T Gmina | Gmina | Gmina | Gmina Gmina ilos¢ | jednostkowy | catkowity
Tczew | Pelplin | Gniew | Subkowy | Morzeszczyn | badan badania badania
Pierwsza
konsultacja 203 15 18 9 18 5 268 75,00 | 20 100,00
Badanie
LDCT 199 15 17 9 17 5 262 105,00 | 27 510,00
Druga
konsultacja 199 15 17 9 17 5 262 75,00 | 19650,00
Razem | 67 260,00

Tabela 5. Podsumowanie wykonanych badan przesiewowych w 2019 roku wg miejsca zamieszkania.

Caly cykl badan wykonano u 262 0s6b, z czego u 201 0s6b ( ok. 76,72 % przebadanych 0sob)
stwierdzono zmiany wymagajace dalszej diagnostyki i leczenia.

Lp.

Wyniki badan przesiewowych

Liczba oséb

1.

Liczba przebadanych oséb, u ktérych stwierdzono zmiany chorobowe
wymagajgce dalszej diagnostyki lub leczenia

201

2.

Liczba przebadanych oséb, u kiérych stwierdzono zmiany chorobowe
w innych narzgdach niz ptuca

Liczba przebadanych oséb, u ktérych stwierdzono brak zmian
chorobowych (brak koniecznosci diagnostyki i dalszego leczenia)

Liczba osdb, ktére nie wykonaty catego cyklu badan — brak kwalifikacji
na badanie LDCT, rezygnacja z dalszego udziatu w programie

RAZEM

268

Tabela 6. Szczegdétowe zestawienie wynikéw badan przesiewowych.
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W wyniku prowadzonego badania ankietowego ustalono, ze na 171 przebadanych aktualnych
palaczy 156 os6b wyrazito wolg rezygnacji z palenia. Zglaszana przez uczestnikow programu
cheé rezygnacji z palenia wskazuje na wzrost wiedzy na temat zagrozen wynikajacych
z palenia tytoniu i jego zwiazku z nowotworami ptuc 1 oskrzela.

Niepokojace wyniki badan LDCT, w tym stwierdzony odsetek zmian chorobowych,
potwierdzajg stuszno$¢ prowadzonych badan przesiewowych oraz wskazujg na koniecznos¢
zintensyfikowania dziatan edukacyjnych w tym zakresie.

POWIATOWY PROGRAM ZWALCZANIA OTYLOSCI I NADWAGI ,,CZAS NA ZDROWIE”

Cele programu

1. Cel glowny — poprawa sytuacji zdrowotnej mieszkancéw powiatu tczewskiego poprzez
zwalczanie otylosci i przewleklych choréb niezakaznych oraz podniesienie poziomu
wiedzy spoleczefistwa o zdrowym stylu zycia, ktéry jest determinantem zdrowia
jednostki.

2. Cele szczegblowe:

1) promowanie prawidlowego zywienia i aktywnosci fizycznej wsrod dzieci i mlodziezy
oraz ich rodzicéw/opiekundw;

2) promowanie prawidlowego zywienia i aktywnosci fizycznej wsrdd oséb dorostych;

3) poprawa sposobu odzywiania i upowszechnianie wiedzy na temat zasad zdrowego
zywienia;
4) zmniejszenie czgstosci wystepowania otytosci i przewlektych choréb niezakaznych;

5) ograniczenie powiklan zwigzanych z nadwaga, otylosciag i brakiem aktywnosci
fizyczne;.

Dzialania informacyjno-promocyjne

W ramach dziatan informacyjno-promocyjnych na biezgco przekazywano informacje
o programie, w tym o mozliwosci skorzystania ze wsparcia dietetyczno-fizjoterapeutyczno-
psychologicznego w ramach organizowanej w ramach programu terapii otylosci, przy uzyciu
strony powiatowej, Facebooka, informatora samorzadowego, mediéw lokalnych, materiatéw
promocyjno-informacyjnych  (rollup, plakaty, broszury) wywieszonych/roztozonych
w urzedach, podmiotach leczniczych, centrach handlowych (Galeria Kociewska, Carrefour,
Targowisko Manhattan).

Dziatania informacyjno-promocyjne prowadzit réwniez realizator programu, tj. Medical
Medycyna Sp. z 0.0., poprzez strony internetowe, Facebook, Instagram, reklam¢ LED,
artykuty informacyjne w lokalnej prasie, dystrybucje plakatow i ulotek (materiaty przekazano
do urzeddéw gmin, placowek POZ, placéwek szkolnych). Laczny koszt dziatan: 1 000,00 zt
(dziatania sfinansowano ze srodkéw wiasnych Powiatu).
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Zajecia i spotkania promujace zdrowy styl zycia

Realizacj¢ dziatafi promujacych zdrowy styl zycia, w wyniku przeprowadzonego
postepowania konkursowego, zlecono dwém podmiotom, w tym:

1) Stowarzyszeniu Terapii i Profilaktyki Szkolnej "Przemiana" — organizacja otrzymala
z budzetu Powiatu $rodki finansowe w wysoko$ci 7 410,00 zt na realizacje zadania
pn. Krok do zdrowia — profilaktyka nadwagi i otyloSci. Catkowity koszt zadania
(z uwzglednieniem wkladu osobowego i finansowego Stowarzyszenia) wyni6st
9610,00 zk;

2) Stowarzyszeniu Promocji Zdrowego Stylu Zycia "Jestem Wazny" — organizacja
otrzymata z budzetu Powiatu $rodki finansowe w wysokosci 7 590,00 zt na realizacje
zadania pn. "Jestem Wazny - Dbam o Siebie: moja piramida zdrowia"- lekcje edukacji
zZywieniowej dla klas pierwszych szkét podstawowych. Catkowity koszt zadania
(z uwzglednieniem wkladu osobowego i finansowego oferenta) wynidst 8 790 z1.

Projekt Krok do zdrowia — profilaktyka nadwagi i otylosci byt kontynuacjg projektu z roku
poprzedniego i miat na celu rozpropagowanie zdrowego stylu zycia wéréd uczniéw SP11 oraz
ZSBiO w Tczewie. Obejmowat on swoim zasiegiem ucznidw i ich rodzicéw. Wzieto w nim
udziat okoto 50 uczniéw w wieku 7-20 lat oraz 40 rodzicow.

W ramach projektu zorganizowano zajecia sportowe dla dzieci i dorostych, trening
indywidualny dla mlodziezy, grupe wsparcia dla oséb podejmujacych walke z nadwaga
i otylodcig, ktére zmagaly si¢ ze stresem, nie byly asertywne, mialy niskg samoocene,
edukacje prozdrowotna, opieke psychodietetyka.

W ramach projektu "Jestem Waziny - Dbam o Siebie: moja piramida zdrowia"
przeprowadzono w 13 szkotach podstawowych powiatu tczewskiego (I klasy) lekcje edukacii
zywieniowej z animacjg pt. ,Piramida Zdrowego Wyboru”. Lekcje mialy na celu
wprowadzenie dzieci w $wiat zasad zdrowego odzywiania, prowadzone byty
z wykorzystaniem duzego modelu piramidy Zzywieniowej oraz narzedzi pobudzajgcych
wyobraznig i skojarzenia.

Majac na uwadze wzrastajacy problem otylosci wérdd dzieci pozadanym jest, aby niniejsze
dzialania edukacyjne prowadzone byly we wszystkich placéwkach o$wiatowych powiatu
tczewskiego.

Szkolenie pracownikéow oswiatowych

Realizacje szkolen pracownikow oswiatowych zlecono (w trybie konkursu ofert)
Stowarzyszeniu Promocji Zdrowego Stylu Zycia ,Jestem Wazny”, ktéremu przyznano
z budzetu Powiatu dotacje celowa w wysokosci 25 000,00 zt.

Program szkolenia zostal zbudowany w oparciu o nowoczesne metody uczenia sie 0séb
dorostych, metode cyklu Kolba oraz warsztatowe narzedzia pracy w grupie. Pomy$lany zostat
jako cykl trzech szkolen obejmujacy zajecia teoretyczne i praktyczne majace na celu
wyposazenie uczestnikow w narzedzia pozwalajace na bycie Liderem — promotorem zdrowia
w placéwce, to jest bycie osoba potrafigca zdiagnozowaé problemy, dostrzec zasoby
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i zagrozenia, wybraé priorytety, wyznaczy¢ cele, zaplanowaé dzialania oraz je zainicjowaé
w swoim $rodowisku, korzystajac z zasobow i wsparcia pozostatych cztonkéw spolecznosci.

Celem umozliwienia uczestnictwa w projekcie szkoleniowym wszystkim zainteresowanym
placowkom oswiatowym, realizacj¢ projektu poprzedzono dziataniami informacyjnymi
przeprowadzonymi przez pracownikow Starostwa — informacje¢ o szkoleniu przestano do 83
szkot figurujacych w wykazie szkét i placéwek oswiatowych Kuratorium Oswiaty w Gdansku.

Do programu szkoleniowego przystapito 17 placéwek oswiatowych. Lacznie w okresie
od 2 kwietnia do 6 czerwca 2019 r. przeszkolono 29 pracownikéw oswiatowych. Kazdy
uczestnik zostat wyposazony w materiaty szkoleniowe. Osoby, ktére uzyskaly wynik w post-
tescie 70 % zkazdego szkolenia oraz uczestniczyly w co najmniej dwoch szkoleniach,
otrzymaly certyfikat (facznie wydano 27 certyfikatow).

Terapia otylosci

Terapia otylosci, tak jak w roku poprzednim, prowadzona byla przez spdtke Medical
Medycyng Sp. z o0.0. i jego podwykonawce: Weronike Weremko-Oszuscik Poradnictwo
Dietetyczne "Dieta 4U".

W roku sprawozdawczym zakoficzono terapi¢ otylosci u trzech oséb z naboru do terapii
w edycji programu 2018. Calkowity koszt realizacji terapii w edycji 2018 wyniost
59 157,00 zt, w tym poniesiony w 2018 r. — 57 964,00 zt, w 2019 r. — 1 193,00 zt.

Z przyjetych 100 osdéb do terapii w edycji 2018 u 90 oséb stwierdzono obnizenie wskaznika

BMI (wskaznik masy ciata stosowany w klasyfikacji niedowagi, nadwagi i otytosci u 0s6b
dorostych, wylicza sie go ze wzoru: BMI= kg/m?®).

Zakres Zmiany wskaznika BMI w wyniku odbytej terapii otyto$ci w edycji 2018
zmiany | Wzrost | BMI Spadek BMI (warto$¢ procentowa)

BMI BMI bz. 10110/ 1,1-30 | 3,1-50 | 51-7,0 | 7,1-10,0 | 10,1-150 | Pow. 15
Liczba

0s6b 1 9 6 18 20 18 15 12 (

Tabela 7. Zestawienie zmian wskaznika BMI u 0séb objetych terapig otytosci w edycji 2018.

W wyniku naboru do terapii w edycji programu 2019 do wsparcia terapeutycznego
zakwalifikowano kolejnych 108 0s6b ze wskaznikiem masy ciata powyzej 30 kg/m®.

Z przyjetych na terapi¢ 108 osdb, 37 os6b nie dotrwato do konca terapii rezygnujac
z dalszego wsparcia po 2-3 konsultacjach specjalistycznych, 62 osoby zakonczyly terapig
wykorzystujac $rednio 9 porad specjalistycznych, pozostaltych 9 oséb zakwalifikowano
do wydtuzonego wsparcia specjalistycznego — do pelnego roku.

Lp. Wynik terapii otytosci w edycji programu 2019 Liczba oséb

1. | Liczba oséb objetych terapig, u ktérych stwierdzono obnizenie wskaznika BMI 79 (9 w trakcie)

2. | Liczba oséb, u ktérych wskaznik BMI pozostat bez zmian 3

3. | Liczba osob, u ktérych zaobserwowano podwyzszenie wskaznika BMI 3

4. | Liczba os6b, u ktérych nie okre$lono zmian wskaznika BMI z powodu rezygnacji 23
Razem 108

Tabela 8. Zestawienie zmian wskaznika BMI u oséb przyjetych do terapii otytosci w edycji 2019.
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Rodzaj Miejsce zamieszkania osoby_ badanej _ Lgczna ' Koszt K034
poradly T Gmina | Gmina | Gmina | Gmina Gmina ilos¢ Jednostkpwy ca#kow'rty
Tezew | Pelplin | Gniew | Subkowy | Morzeszczyn | badan badania badania
Porady pierwsze
Dietetyk 67 15 15 7 4 0 108 89,00 | 9612,00
Fizjoterapeuta | 63 15 15 7 4 0 104 89,00 | 9 256,00
Psycholog 64 11 15 6 4 0 100 89,00 | 8900,00
Porady kontrolne
Dietetyk 150 25 32 11 8 0 226 60,00 | 13 560,00
Fizjoterapeuta | 122 25 26 11 5 0 189 59,00 | 11 151,00
Psycholog 21 4 8 1 5 0 39 59,00 | 2 301,00
Razem | 54 780,00

Tabela 9. Podsumowanie udzielonych porad w edycji programu 2019.

W miesigcu pazdzierniku rozpoczeto nabdr do ostatniej 2020 edycji terapii otytosci. Do konca
roku sprawozdawczego przyjeto 37 osob, z ktdrych czes¢ skorzystata juz z pierwszych porad
specjalistycznych, tgczny koszt udzielonych porad stanowi kwote 5 042,00 zt.

WSPOLUDZIAL W REALIZACJI REGIONALNEGO PROGRAMU POLITYKI
ZDROWOTNE] WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

Zgodnie z uchwatg Nr XLII/307/2018 Rady Powiatu Tczewskiego z dnia 26 czerwca 2018 r.
Powiat Tczewski wiaczyl si¢ w realizacje regionalnego programu polityki zdrowotnej
Wojewodztwa Pomorskiego pn. Regionalny Program Polityki Zdrowotnej — szczepienia
przeciw pneumokokom dla 0séb 65 + z grupy ryzyka.

W kwietniu 2019 r. Samorzad Wojewddztwa Pomorskiego podjat decyzje o kontynuacji
programu w roku sprawozdawczym, do realizacji ktérego przystapilo 15 samorzadow
powiatowych, tj. Sopot, Gdynia, Shipsk, Powiat Gdanski, Powiat Tczewski, Powiat
Wejherowski, Powiat Kartuski, Powiat Koscierski, Powiat Malborski, Powiat Kwidzynski,
Powiat Bytowski, Powiat Chojnicki, Powiat Stupski, Powiat Pucki oraz Powiat Sztumski.

W ramach realizacji programu w skali calego wojewoddztwa zaszczepiono 2 153 oséb
w wieku 65+ leczonych z powodu choréb ukladu oddechowego. Do celow szczepien
ochronnych uzyto 13-walentnej szczepionki przeciw pneumokokom.

Na terenie powiatu realizatorem szczepien ochronnych byly Szpitale Pomorskie Sp. z o.0.
Y.acznie zaszczepiono 198 mieszkancow powiatu tczewskiego w wieku 65+ z grupy ryzyka.
Catkowity koszt realizacji programu na rzecz mieszkancdw powiatu tczewskiego wyniost
65.422,98 zt, z czego sfinansowany ze srodkéw Wojewddztwa Pomorskiego 35.722,98 zt
oraz ze Srodkdw Powiatu Tczewskiego 29.700,00 zi.
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REALIZACJA PROJEKTOW DOFINANSOWANYCH ZE SRODKOW
EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

ELIMINOWANIE ZDROWOTNYCH CZYNNIKOW RYZYKA, WYSTEPUJACYCH W MIE]SCU
PRACY, NA OBSZARZE POWIATU TCZEWSKIEGO

Informacje ogélne

Projekt pn.: ,,Eliminowanie zdrowotnych czynnikow ryzyka, wystepujacych w miejscu pracy,
na obszarze powiatu tczewskiego”, dofinansowany z Europejskiego Funduszu Spolecznego
w ramach Dziatania 05.04. ,,Zdrowie na rynku pracy” Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Pomorskiego na lata 2014-2020, realizowany jest w partnerstwie
z Przychodnig Rogowscy Sp. z 0.0. Sp. k., ktora jest liderem projektu.

Wartos¢ projektu ogétem: 1 632 948,00 zt, w tym dofinansowanie z EFS: 1 551 300,60 zi
(warto$¢ dofinansowania dla Powiatu: 179 508,00 zt, dla Przychodni: 1 371 792,60 zt).

Powiat jako partner zapewnia wkiad wlasny w postaci udostepniania sal na spotkania
z psychologiem.

Okres realizacji projektu: czerwiec 2018 r. — grudzien 2020 r. (planowane wydhluzenie
realizacji do konica 2021 r.).

Cele projektu

Cel gtéwny: eliminowanie zdrowotnych czynnikéw ryzyka w miejscu pracy, dostosowanych
do potrzeb 31 pracodawcdéw z terenu powiatu tczewskiego, poprzez udzial ich pracownikéw
zagrozonych utratg pracy z przyczyn dotyczacych stanu zdrowia.

Grupa docelowa: 1 050 os6b w wieku aktywnosci zawodowej (pracownicy sektora
prywatnego i publicznego) zagrozonych utratg pracy ze wzgledu na stan zdrowia.

Cele szczegbdlowe:

— poprawa $wiadomosci mieszkancow powiatu tczewskiego dotyczaca chordb
cywilizacyjnych, otylosci i wypalenia zawodowego oraz metod ich zapobiegania,

— podniesienie poziomu aktywnos$ci zawodowej o0s6b poprzez kontynuowanie
zatrudnienia uczestnikéw u pracodawcy.

Zaplanowane dziatania

1. Przeprowadzenie akcji promocyjno-informacyjnych promujacych zdrowy tryb zycia,
wtym aktywnos$¢ fizyczng oraz profilaktyke chordb cywilizacyjnych i zdrowia
psychicznego.

2. Niwelowanie czynnikéw ryzyka w zakresie chordb cywilizacyjnych i narzadu ruchu

poprzez przesiewowe badania laboratoryjne pracownikéw, badanie lekarza medycyny
pracy, indywidualne porady zywieniowe i psychologiczne oraz zajecia z fizjoterapeuts.
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3. Niwelowanie czynnikéw ryzyka w zakresie wypalenia zawodowego poprzez poglebione
postepowanie diagnostyczne w oparciu o narzedzie psychologiczne diagnozujgce poziom
wypalenia zawodowego, zajecia seminaryjne prowadzone przez psychologa
/psychoterapeutg, warsztaty/coaching psychologiczny, zajecia relaksacyjno-rozluzniajgce
z fizjoterapeuts.

4. Przeprowadzenie badan okulistycznych w kierunku diagnozy zespotu suchego oka u 0s6b
pracujacych z komputerem powyzej 4h/dziennie, w klimatyzowanych pomieszczeniach,
przy sztucznym oswietleniu.

5. Organizacja zaj¢¢ majacych na celu wzrost aktywnosci ruchowej — kazdy uczestnik,
po ukonczeniu $ciezki wsparcia otrzymuje karnet wstepu do klubu fitness na 10 wejsé
(darmowe wstepy maja by¢ zacheta do systematycznych zajeé rekreacyjno-ruchowych).

Realizacja 2019

W roku sprawozdawczym kolejne osoby, po przeprowadzeniu badan diagnostycznych, objeto
wsparciem projektowym dobranym do indywidualnych potrzeb uczestnika projektu. Wsparcie
udzielane byto/jest przez interdyscyplinarny zespdt specjalistow, w sktad ktérego wchodza:
lekarz medycyny pracy, fizjoterapeuta, psycholog, dietetyk, okulista. Osoby, ktore
zakonczyly Sciezke wsparcia, otrzymaly karnet na zajecia w fitness-klubie.

Ponadto w dniu 21 wrzesnia 2019 r. na tczewskiej Kanonce w godzinach od 11:00 do 15:00
zorganizowano tzw. Festiwal Zdrowia, w ramach ktérego przeprowadzono Loterie Zdrowia
i przygotowano pie¢ stref, w tym: kulinarng (pokazy, degustacje, porady dietetyczno-
kulinarne), diagnostyczna (porady fizjoterapeuty, pomiar cisnienia, glukozy, cholesterolu,
badania i konsultacje dermatologiczne pod katem wczesnego wykrywania czerniaka),
sportowa (zawody, konkurencje indywidualne i grupowe, blenderbike), animacyjng oraz
relaksacyjna.

Yacznie w imprezie udzial wzigto ok. 300 osdb.

STOP CUKRZYCY - PROGRAM PROFILAKTYKI CUKRZYCY TYPU 2 NA TERENIE
POWIATU TCZEWSKIEGO

Informacje og6lne

Projekt obejmuje obszar miasta Tczew oraz gminy wiejskiej Tczew i jest zgodny
z przedsigwzigciem mechanizmu ZIT, przyjetym dla wojewddztwa pomorskiego pod nazwa
»Regionalny program polityki zdrowotnej dotyczacy prewencji cukrzycy typu 2” (RPPZ).

Projekt odpowiada na problemy wystepujace wsrdd mieszkancéw, tj. wysokie wskazniki
zachorowalnosci na cukrzyce typu 2, niezdrowy styl zycia, niska dostepnos$¢ i jakos¢
programo6w profilaktycznych dotyczacych cukrzycy typu 2.

Wartos¢ projektu ogoélem: 522 325,00 zi, w tym dofinansowanie z EFS: 496 208,75 zt
(warto$¢ dofinansowania dla Powiatu — lidera projektu: 148 410,00 zi, dla Przychodni
Rogowscy Sp. z 0.0. Sp.k. — partnera projektu: 347 798,75 z).

Powiat zapewnia wktad wlasny w postaci udostepniania sal.
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Okres realizacji projektu: marzec 2019 r. — grudzien 2022 r.

Cele projektu
Zmniejszenia zachorowalnos$ci na cukrzyce typu 2 poprzez przeprowadzenie populacyjnej
interwencji zdrowotnej w grupie docelowej, tj. u oséb w wieku 35-64 lat, bedacych w grupie
podwyzszonego ryzyka.
Cele szczegbtowe:

1) wczesna identyfikacja os6b ze stanem przedcukrzycowym oraz chorych na cukrzyce

w fazie jej bezobjawowego przebiegu — wzrost wezesnego wykrywania cukrzycy typu
2 poprzez badania przesiewowe;

2) podniesienie §wiadomosci zdrowotnej oraz zwigkszenie poczucia odpowiedzialnosci
za zdrowie wlasne i1 innych;

3) redukcja czynnikow ryzyka rozwoju cukrzycy typu 2;

4) podniesienie wiedzy dotyczacej znaczenia stylu zycia dla utrzymania i umacniania
zdrowia ( w tym przeciwdzialanie cukrzycy);

5) zwigkszenie poziomu aktywnosci fizycznej;
6) ograniczenie lub eliminacja blednych zachowan zywieniowych;

7) redukcja nadmiaru masy ciata u oséb z nadwagg i otyloscia.

Zaplanowane dzialania

Realizacje projektu zaplanowano w kilku wzajemnie powiazanych etapach, tj.:

1) kwalifikacja 0séb obcigzonych ryzykiem zachorowania na cukrzyce typu 2 (wstepna
ocena kryteriow wiaczenia przy pomocy ankiety FINDRISK) do dziatan
edukacyjnych;

2) badanie OGTT (Oral Glucose Tolerance Test), czyli doustny test obcigzenia glukoza
stuzacy identyfikacji oséb z cukrzycs, stanem przedcukrzycowym oraz celem
weryfikacji skutecznos$ci interwencji zdrowotnej;

3) przeprowadzenie programu edukacyjnego w formie zlozonego procesu interwencji
medyczno-behawioralno-edukacyjnych realizowanych przez interdyscyplinarny zesp6t
specjalistoéw, rowniez w formie elektroniczne;.

Przeprowadzone dzialania

Rok 2019 byt rokiem organizacyjnym. Prowadzone dziatania skupiaty si¢ glownie
na opracowaniu i dystrybucji materiatéow promocyjno-edukacyjnych (plakaty, ulotki,
dzienniczki pacjenta) oraz wyboru partnera.

Partner, tj. Przychodnia Rogowscy Sp. z 0.0. Sp.k., w ramach przeprowadzonych dziatan
uruchomit internetowy portal pacjenta http://pacjent.przychodniarogowscy.pl, poprzez ktéry
mozna wypelni¢ ankiete on—line oraz otrzymaé informacje o dalszych dziataniach w ramach
projektu, a w przysztosci bedg na nim takze udostepniane materialty edukacyjne dotyczace
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profilaktyki cukrzycy. Rozpoczgta si¢ réwniez procedura rekrutacyjna na wylonienie
personelu medycznego.

Program profilaktyki cukrzycy typu 2 realizowany jest na terenie catego powiatu.
W pozostatych gminach, tj. w gminie Pelplin, Gniew, Subkowy oraz Morzeszczyn, dziatanie
profilaktyczne prowadzone sa przez Szpitale Pomorskie Sp. z 0.0. w ramach projektu
pn. Zdazy¢ przed cukrzyca.

WSPIERANIE ZADAN Z ZAKRESU ZDROWIA PUBLICZNEGO

W roku sprawozdawczym na zadania z zakresu zdrowia publicznego, tj. na zadania
obejmujace promocj¢ i ochrong zdrowia oraz dzialania w obszarze aktywnosci fizycznej
zabezpieczono $rodki finansowe w wysokosci 80.000,00 zt. Dotacje przyznano szesnastu
podmiotom na realizacj¢ osiemnastu zadan.

Zadania skierowane byly do réznych grup spotecznych: dzieci i mtodziezy szkolnej, osob
starszych, osob po przebytej chorobie nowotworowej, 0séb z niepelnosprawnoscia.

Catkowita

o WartesE Kwot_g Pozostaty
Lp. Nazwa organizacji Nazwa zadania zadania dotacji wkiad
zt zt zt
Zadania obejmujace promocje i ochrone zdrowia
Stowarzyszenie
1. | Gniewski Uniwersytet lll | Seniorze, trzymaj forme! 20470,00 8690,00 | 11780,00
Wieku
oy Stowarzy_szenle Rehabll[taCJa 10885,00 4950.00 5935,00
Tczewskich Amazonek | psychofizyczna amazonek
» Aquabike - nowatorska
forma rehabilitacji i
Tczewski Uniwersytet gimnastyka usprawniajgca
& Trzeciego Wieku dla niepetnosprawnych 8880,00 4480,00 | 445000
senioréw 60+”- kontynuacja
projektu z 2018r
4. "Stowarzyszenle ) Weso%_a Stonoga promuje 5351,00 3875,00 1476,00
Wesota Stonoga zdrowie
. NAJWAZNIEJSZE
5. | Fundacja Dla Tczewa ZDROWIE 7205,00 4500,00 2705,00
Dzialania w obszarze aktywnosci fizycznej
6. | Uczniowski Klub Sipo 1o aseie talk i 8298,00 | 3800,00 | 4498,00
Sportowy Gminy Pelplin C/?rg prrztysiov;/Dle. fiad
7. | "Tenisista” Rudno portowa aratiada w 4668,00 | 2520,00 | 2148,00
Powiecie Tczewskim.
Uczniowski Klub g‘gﬁ’ge””e rowerowanie 4350,00 | 2900,00 | 1450,00
Sportowy “Plafka Ill Rajd Rowerowy * Na 624000 | 1500,00 | 4740,00
czew P
Pigtke” 2019
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Klub Sportowy Jedynka | Turniej koszykéwki ulicznej
10| peiplin BASKETMANIA XI edycja 14608,50 |  6450,00 | 8158,50
Stowarzyszenie
Krzewienia Kultury Letnia Wakacyjna Liga
"1 Fizycznej Orzel ORZEL 2019 Seesdl ) ASrSu | 158060
Subkowy
Caritas Diecezii Xl Kociewskie Igrzyska
12. Pelolifskiei ] Sportowe Oséb 22400,00 | 13000,00 9400,00
P ) Niepetnosprawnych
Lokalna Organizacja 5. Kociewsko-Powislanski
13, Turystyczna Kociewie Rajd Rowerowy 2700,00 2200,00 500,00
4, | Obiotnieza Straz Sport kluczem do Zdrowia 428500 | 2200,00 | 2085,00
Pozarna w Jeleniu
N . XVIII Pomorski Turniej
15. | Qimpiady Specfalne | Kosaykéwki Olimpiad 4816,80 | 2400,00 | 2416,80
Specjalnych Polska
Stowarzyszenie TALK - Tczewska
16. Gospodarcze Kociewie | Amatorska Liga Koszykowki 12964,00 =000,00 9260,00
Stowarzyszenie Popularyzacja biegania w
17 Biegajacy Tczew powiecie tczewskim 7300,00 =360,00 190,00
Stowarzyszenie Szlakiem Krzyzackich
18. | Centrum Aktywnych - Zamkow — Sptyw kajakowy 5340,00 2300,00 3040,00
Gniew Gniew — Malbork
RAZEM | 158262,30 | 80000,00 | 78262,30

Tabela 10. Wykaz zrealizowanych w 2019 r. zadann publicznych z zakresu zdrowia publicznego
wspotfinansowanych ze srodkéw Powiatu.

WSPOLUDZIAL W MULTIMEDIALNE] KAMPANII SPOLECZNE]

Kampania spoteczna, majgca na celu promowanie i upowszechnianie zdrowego stylu zycia
wolnego od nikotyny, alkoholu i innych $rodkéw psychoaktywnych, prowadzona jest przez
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego.

W ramach kampanii w dniu 6 grudnia 2019 r. w Szkole Podstawowej Nr 12 w Tczewie odbyt
sie III Powiatowy Festiwal Zdrowia pod hastem: ,,Zyj zdrowo i bez natogéw”.

Glownym organizatorem Festiwalu byla Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna,
a w jego organizacje wiaczyly si¢ Szkota Podstawowa Nr 12 w Tczewie, Urzad Miejski oraz
Starostwo Powiatowe.

W Festiwalu udziat wziety 22 szkoty, w tym 17 podstawowych i 5 ponadpodstawowch, ktore
zmagaty si¢ w konkursach: sportowym ,,Wyginaj ciato $§miato”, kulinarnym ,,Mistrz Salatki”,
plastycznym ,,Nasza Ziemia — Twoj Dom” oraz z zakresu wiedzy na temat zdrowego stylu
zycia, profilaktyki palenia tytoniu, picia alkoholu i stosowania srodkéw psychoaktywnych.

O kolejnosci miejsc decydowata suma punktéw przyznanych kazdej ze szkol przez
poszczegolnych juroréw. Jury przyznato nagrody w dwdch kategoriach wiekowych tj. szkoty
podstawowe i ponadpodstawowe.

Nagrody otrzymali za zajecie: I miejsca — SP 1 w Gniewie oraz 1 LO w Tczewie, Il miejsca —
SP 12 w Tczewie oraz Zespoét Szkét Budowlanych i Odziezowych w Tezewie, 111 miejsca —
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Zespot Ksztatcenia i Wychowania w Kulicach oraz Zesp6t Szkét Ponadpodstawowych
w Pelplinie.

Z budzetu Powiatu sfinansowano zakup nagréd — 4.000,00 zt oraz zakup materialéw
i produktéw na potrzeby Festiwalu — 994,88 z1.

APLIKOWANIE W KONKURSACH PROZDROWOTNYCH

APLIKOWANIE 0 SRODKI NFZ

Aplikowanie do Pomorskiego Oddzialu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia
o dofinansowanie w 2020 roku programu polityki zdrowotnej pn. Recepta na raka — program
wezesnego wykrywania raka ptuc wéréd mieszkanicow powiatu tezewskiego.

Wysokos¢ wnioskowanego dofinansowania 26 418,00 z1.

W wyniku przeprowadzonego naboru wnioskéw przyznano Powiatowi Tczewskiemu
dofinansowanie w wnioskowanej wysokosci, tj. w kwocie 26 418,00 zt.

Lacznie z puli srodkéw NFZ przyznano dotacje trzem wnioskodawcom, tj. Gdynskiemu
Centrum Zdrowia, Gminie Kobylnica oraz Powiatowi Tczewskiemu, na realizacje czterech
projektow. Laczna warto$¢ przyznanych dotacji: 58 858,00 z1.

UDZIAL. W KONKURSIE ,ZDROWY SAMORZAD”

Gtownym celem konkursu byt wybér i nagrodzenie jednostek samorzadu terytorialnego, ktére
w sposéb najbardziej efektywny realizuja zadania zwigzane z promocja zachowan
prozdrowotnych, edukacja zdrowotng i profilaktykg wybranych choréb.

Konkurs obejmowat wybrang aktywno$¢ JST dotyczaca realizacji programéw polityki
zdrowotnej i innych zadan zwigzanych z edukacja zdrowotng i profilaktyka wybranych
schorzen i/lub ich czynnikéw ryzyka w latach 2016-2019.

Powiat Tczewski w konkursie zglosil projekt pt. ,,Eliminowanie zdrowotnych czynnikéw
ryzyka, wystepujacych w miejscu pracy, na obszarze powiatu tczewskiego” realizowany
w partnerstwie z Przychodnia Rogowscy Sp. z 0.0. Sp. k. w Tczewie, za ktéry decyzja Rady
Konsultacyjnej, zostal nagrodzony. Tym samym Powiat po raz drugi zostal laureatem
konkursu (po raz pierwszy zostat nagrodzony statuetka ,,Zdrowy Powiat” w pierwszej edycji
konkursu, tj. w roku 2017).

Uroczystos¢ wreczenia nagrody — Statuetki ,,Zdrowy Samorzgd”, poczatkowo planowany
na dzien 5 marca 2020 r. podczas Gali V Kongresu Wyzwani Zdrowotnych w Katowicach,
z uwagi na zagrozenie koronawirusem zostat przetozony na czerwiec 2020 r.
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PODSUMOWANIE

Prowadzone dziatania w kierunku poprawy zdrowotnosci i jakosci zycia mieszkancow
naszego powiatu stworzyly ptaszczyzne wspolpracy i wspdtdziatania samorzadéw gminnych
oraz podmiotow zajmujacych si¢ ochrong zdrowia, co uzna¢ mozna za duzy sukces
pozwalajacy mie¢ nadzieje na dalsza owocng wspotprace w tym zakresie.

Stopniowy wzrost zainteresowania profilaktyks zdrowotng swiadczy o wzroscie §wiadomosci
naszego spoleczenstwa. Niestety w dalszym ciggu zakres interwencji jest dalece
niewystarczajacy. Mieszkancy powiatu borykaja si¢ z ograniczona dostepnoscia do poradni
specjalistycznych, a niepokojace dane statystyczne dotyczace zachorowalnos$ci i umieralnosci
w powiecie tczewskim, w tym z powodu nowotwor6éw ztosliwych, bija na alarm.

Nalezy mie¢ nadzieje, ze wdrozone programy polityki zdrowotnej w perspektywie
wieloletniej poprawig zdrowotno$¢ naszego spoteczenstwa oraz wplyng na postawe
prozdrowotng mieszkancéw powiatu.

Sporzadzita:  Barbara Sinkiewicz
Zatwierdzita:  Alicja Szczepinska-Mian
Naczelnik Wydzialu Zdrowia, Spraw Spotecznych i PFRON
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