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Sprawozdanie z realizacji programoéw polityki zdrowotnej w 2018 roku

WPROWADZENIE

Promocja i ochrona zdrowia jest jednym z wazniejszych zadan Powiatu wynikajgcych
z ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2018 r. poz. 995
Z pézn. zm.).

W roku sprawozdawczym zadania z zakresu promocji i ochrony zdrowia realizowane byty
poprzez:

1) realizacje¢ powiatowych programow polityki zdrowotnej;

2) wspotudzial w realizacji regionalnego programu polityki zdrowotnej Wojewddztwa
Pomorskiego;

3) realizacj¢ projektu partnerskiego dofinansowanego ze $rodkéw europejskiego
funduszu spotecznego;

4) wspieranie zadan publicznych z zakresu ochrony i promocji zdrowia;
5) wspoétudzial w multimedialnej kampanii spotecznej;
6) aplikowanie w konkursach prozdrowotnych.

Na sfinansowanie powyzszych dziatan wykorzystano kwote 356.201,20 zt, w tym ze Srodkow
wlasnych Powiatu 232.789,79 zt, z udzielonych dotacji celowych z pigciu gmin powiatu
94.505,00 zt, z dotacji celowej NFZ 12.180,00 zt oraz z EFS 16.726,41 zi.

REALIZACJA POWIATOWYCH PROGRAMOW POLITYKI ZDROWOTNEJ

W roku sprawozdawczym realizowano trzy programy polityki zdrowotnej, w tym:

1) Powiatowy Program Profilaktyki Zakazen Wirusem Brodawczaka Ludzkiego HPV
,,Chroni¢ zycie przed rakiem”, przyjety do realizacji na lata 2018 — 2022 uchwata
Nr XXXI1/231/2017 Rady Powiatu Tczewskiego z dnia 27 czerwca 2017 r.;

2) Recepte na raka — program wczesnego wykrywania raka ptuc wsréd mieszkancow
powiatu tczewskiego, przyjety do realizacji na lata 2016 — 2020 uchwalg
Nr X1X/135/2016 Rady Powiatu Tczewskiego z dnia 28 czerwca 2016 r.;

3) Powiatowy Program Zwalczania Otylosci i Nadwagi ,,Czas na zdrowie”, przyjety
dorealizacji na lata 2016 — 2020 uchwalg Nr XX/141/2016 Rady Powiatu
Tczewskiego z dnia 30 sierpnia 2016 r.

Powyzsze programy zostaly pozytywnie zaopiniowane przez Prezesa Agencji Oceny
Technologii Medycznych i Taryfikacji.

Na realizacje ww. programéw W roku sprawozdawczym wydatkowano kwote 277.625,77 zt,
w tym ze srodkow wiasnych Powiatu 170.940,77 zt oraz z udzielonych dotacji celowych
106.685,00 zt.
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Wykres 1. Wktad Powiatu, NFZ i pieciu gmin w finansowanie programéw polityki zdrowotnej

w 2018 roku.

Szczegotowe informacje dotyczace Zrodet finansowania przedstawiono w tabeli Nr 1.

Skroécona nazwa programow

. Chronig Recepta na Czas na Laczna
Lp. Zrodta finansowania zycie przed P . warto$¢é
. raka zdrowie
rakiem
7t 7t 7t 7t
1. | Srodki whasne Powiatu Tczewskiego 69.409,77 39.425,00 62.106,00 | 170.940,77
2. | Dotacja celowa z NFZ 12.180,00 0,00 0,00 | 12.180,00
3. | Dotacja celowa z Gminy Miejskiej Tczew| 20.000,00 20.000,00 0,00 | 40.000,00
4. | Dotacja celowa z Gminy Pelplin 14.445,00 3.135,00 12.420,00 | 30.000,00
5. | Dotacja celowa z Gminy Gniew 15.000,00 0,00 0,00 | 15.000,00
6. | Dotacja celowa z Gminy Subkowy 4.220,00 510,00 270,00 5.000,00
7. | Dotacja celowa z Gminy Morzeszczyn 3.740,00 765,00 0,00 4.505,00
Razem suma wszystkich kosztow | 138.994,77 63.835,00 74.796,00 | 277.625,77

Tabela 1. Zrédta finansowania programéw polityki zdrowotnej.

Z udzielonych dotacji sfinansowano szczepienia profilaktyczne przeciw zakazeniom wirusem
HPV dziewczat z rocznika urodzenia 2006, badania przesiewowe w kierunku raka ptuc oraz
porady specjalistyczne udzielane w ramach terapii otylosci.
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O Chronie zycie przed rakiem - program w zakresie raka
szyjki macicy - 138.994,77 zt

B Recepta naraka - program w zakresie raka ptuc -
63.835,00 zt

O Czas na zdrowie - program w zakresie nadwagi i otytosci -
74.796,00 zt

Wykres 2. Zaangazowanie srodkéw finansowych w realizacje poszczegdlnych programéw w 2018 r.

POWIATOWY PROGRAM PROFILAKTYKI ZAKAZEN WIRUSEM

BRODAWCZAKA LUDZKIEGO HPV ,,CHRONIE ZYCIE PRZED RAKIEM”
Rodzaj szczepionki

Szczepienia ochronne w ramach realizacji programu prowadzono w schemacie 2-dawkowym

(0,5 ml w 0,6 miesigcu) czterowalentng szczepionkag SILGARD, skierowang przeciwko
czterem typom HPV: 6, 11, 16 i 18.

HPV-6 i -11 wywotuja niezto§liwe brodawki narzadéw ptciowych (ktykciny) i brodawczaki,
natomiast HPV-16 i -18 naleza do typéw wysoce onkogennych i odpowiadajg przede

wszystkim za rozwoj raka szyjki macicy i zewnetrznych narzadow pitciowych oraz innych
rzadszych postaci (np. raka odbytu, krtani).

Przeprowadzone dzialania

1. Dzialania informacyjno-promocyjne

1)

przygotowanie 1 dystrybucja (za posrednictwem szkol podstawowych) pism
do rodzicow/opiekundéw dziewczat z rocznika urodzenia 2006 wraz z materiatami
informacyjnymi — tacznie przekazano do szkot 629 kopert zawierajacych: list Starosty,
zalecenie konsultantow medycznych oraz ulotk¢ informacyjng pt. Co moge zrobi¢ aby
ochronic¢ sie przed rakiem szyjki macicy i innymi chorobami powodowanymi przez
wirusa HPV? Wszystko, co si¢ da;

2) biezaca informacja o prowadzonych szczepieniach w mediach lokalnych oraz

3)

na portalach internetowych powiatu, gmin, tcz.pl;

przekazanie podmiotom $wiadczacym ustugi z zakresu medycyny szkolnej na rzecz
szkét ponadpodstawowych powiatu tczewskiego broszur informacyjnych na temat
profilaktyki zakazen wirusem brodawczaka ludzkiego HPV pt. Co moge zrobi¢ aby
ochroni¢ sie przed rakiem szyjki macicy i innymi chorobami powodowanymi przez
wirusa HPV? Wszystko, co sie da, celem ich wykorzystania w biezacych kontaktach
i rozmowach z milodziezg szkolng, w tym przy okazji prowadzonych badan
przesiewowych — tacznie wydano 2.400 broszur (broszury otrzymano nieodptatnie
z MSD Polska Sp. z 0.0.);
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4) przygotowanie materiatbw promujacych powiatowe programy polityki zdrowotnej,
w tym: plakatow A2 (500 szt.), plakatow A3 (500 szt.), rollupa z grafikg (1 szt.),
ulotek A4 do DL (10.000 szt.); dystrybucja materiatow zostanie przeprowadzona
w | kw. 2019 r.; taczny koszt brutto: 2.704,77 zt sfinansowany ze $srodkéw powiatu
tczewskiego.

Dokonczenie cyklu szczepien przeciwko wirusowi HPV dziewczat z rocznika urodzenia
2005 przyjetych do programu w 2017 r.

Podjete w 2017 roku dziatania zakonczono 31 stycznia 2018 r. W ramach prowadzonych
w 2018 roku szczepien uzupetniajagcych podano 77 dziewczgtom 2. dawke
czterowalentnej szczepionki SILGARD, co stanowi laczny koszt szczepien
uzupehiajacych 12.010,00 zt (szczepienia sfinansowano ze srodkéw wiasnych Powiatu).

Sposrod 292 dziewczat przyjetych do programu szczepien ochronnych dwie nie zostaly
zaszczepione pelnym cyklem szczepien (odmowa przyjecia drugiej dawki).

. Szczepienia przeciwko wirusowi HPV dziewczat z rocznika urodzenia 2005 przyjetych
do programu w 2018 r.

Na wniosek zainteresowanych rodzicow umozliwiono przystgpienie do programu
dodatkowym 5 dziewczetom z rocznika urodzenia 2005. taczny koszt szczepien
1.700,00 zt, z czego poniesiony w 2018 r. 1.530,00 zl oraz do poniesienia w 2019 r.
170,00 zt. Wydatek sfinansowany z budzetu Powiatu Tczewskiego.

. Szczepienia przeciwko wirusowi HPV dziewczat z rocznika urodzenia 2006.

Do realizacji szczepien ochronnych zaangazowano osiem podmiotow leczniczych
wybranych w drodze konkursu ofert przeprowadzonego na podstawie przepisOw ustawy
z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow
publicznych. W ramach zawartych uméw zobowigzano wybrane podmioty lecznicze
do przeprowadzenia dziatan informacyjno-edukacyjnych oraz, po uprzednim uzyskaniu
pisemnej zgody rodzica/opiekuna prawnego, do przeprowadzenia badania lekarskiego
i zaszczepienia dziewczat z aktywnej listy $wiadczeniobiorcOw zamieszkujgcych
na terenie powiatu tczewskiego z rocznika urodzenia 2006.

Dziewczeta nienalezace do przychodni realizujgcych program mialy mozliwosé
zaszczepienia przez przychodni¢ ZOZ Medical na podstawie skierowania wydanego
przez Wydzial Zdrowia, Spraw Spolecznych i PFRON Starostwa Powiatowego
W Tczewie (wydano 17 skierowan).

Lacznie przyjeto do programu szczepien ochronnych 365 dziewczat z rocznika urodzenia
2006, z czego 355 osOb zaszczepiono pelnym cyklem szczepien, 1 osoba zrezygnowata
Z przyjecia 2. dawki szczepionki oraz u 9 oséb, z uwagi na stan zdrowia, przesuni¢to
termin zaszczepienia 2. dawka (styczen — marzec 2019 r.). Laczny koszt szczepien
124.290,00 z1, z czego poniesiony w 2018 r. 122.750,00 zt oraz do poniesienia w 2019 r.
1.540,00 zt.
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Zglaszalnos$¢ do programu

1. Zglaszalno$¢ do programu w podmiotach leczniczych.

Rok 2018 byl drugim rokiem realizacji programu, w ktorym szczepienia ochronne
prowadzone byty przez wilasciwe dla szczepionych dziewczat podmioty lecznicze. Liczba
zaszczepionych dziewczat w poszczegdlnych podmiotach leczniczych jest zroznicowana.
W 2017 roku w trzech podmiotach wskaznik zgtaszalnosci do programu nie osiggnat
nawet warto$ci 40 %. Zdecydowanie lepsze wyniki osiggni¢to w 2018 roku, gdzie
usredniona zglaszalno$¢ do programu szczepien ochronnych byta na poziomie 61,24 %.
Pozadanym jest aby wskaznik zgtaszalnosci do programu szczepien ochronnych w POZ

byl bardziej wyréwnany, oraz zeby usredniona zglaszalnos¢ do programu byla
na poziomie projektowym, tj. 70 %.
Zghaszalnos¢ do programu
2017 — rocznik urodzenia 2005 2018 — rocznik urodzenia 2006
Nazwa realizatora Liczba dziewczat Wsl;az’ni Liczba dziewczat Wiskaznik
Deklarow Zagzcz zglaszaln Deklarow Zarszcze Zgia,szgln
ana epiona oci ana piona osci
Pelplinskie Centrum Zdrowia 5 5 100,00 8 6 75,00
Centrum Medyczne Polimed 88 30 34,09 102 55 53,92
Przychodnia Rogowscy 78 44 56,41 69 40 57,97
NZOZ Hipokrates 16 14 87,50 20 18 90,00
NZOZ Pelmed 46 17 36,96 55 29 52,73
Z0OZ Medical 134 97 72,39 163 117 71,78
NZOZ Medyk 61 24 39,34 94 60 63,83
NZOZ Medica 90 61 67,78 85 40 47,06
Usredniony wskaznik zgltaszalnos$ci 56,37 61,24

Tabela 2. Zgtaszalnos$¢ do programu w POZ w latach 2017 — 2018.

2. Zglaszalnos¢ do programu wg miejsca zamieszkania.

W biezagcym roku najwyzsza zglaszalnos¢ odnotowano w gminie Subkowy: 82,76 %,
najnizsza w gminie Morzeszczyn: 47,83 %. W pozostalych gminach zgtaszalnosé
do programu ksztattowata si¢ w granicach od 50,96 do 61,80 %.

Dziewczeta — rocznik Miejsce zamieszkania

urodzenig 2006 Tezew Gmina | Gmina | Gmina | Gmina | Gmina Razem
Gniew | Pelplin | Tczew | Subkowy Morzeszczyn

Szacunkowa liczba 207 92 104 89 29 23 634

dziewczat wg programu

Liczba dziewczat 171 51 53 55 24 11 365

zaszczepionych

Féjos]kazmk zglaszalnosel| oo 5o | 5543 | 5006 | 61,80 | 8276 | 47,83 57,57

Tabela 3. Zgtaszalnos$¢ do programu wg miejsca zamieszkania.
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3. Zghaszalno$¢ do programu w latach 2014-2018.

Na wykresie ponizej przedstawiono zglaszalno$¢ do programu w ostatnich pigciu latach.
Optymistyczny jest zdecydowany wzrost liczby osob zaszczepionych w stosunku do roku
poprzedniego, ktéry moze by¢ efektem wystosowanych pism do rodzicoéw/opiekunow
dziewczat z rocznika urodzenia 2006. Tak wigc celem osiggnigcia zatozonego
w programie wskaznika zgtaszalnosci do programu (70 %) nalezy kontynuowac
prowadzone dziatanie informacyjno-promocyjne w celu zwigkszenia $wiadomosci
I odpowiedzialnosci rodzicow za zdrowie swoje i swoich dzieci w trosce o ich bezpieczny
rozwoj w okresie dojrzewania

Wykres 3. Zgtaszalnos¢ do programu
na przestrzeni ostatnich pieciu lat —

70 - wartosé procentowa liczby dziewczat
60 - zaszczepionych w stosunku
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Program realizowany jest od 2012 roku, w pierwszym roku jego realizacji (pilotaz)
szczepieniami  ochronnymi objeto dwunastolatki Gminy Morzeszczyn oraz
podopieczne SOSW w Pelplinie i SOSW w Tczewie (28 zaszczepien); w 2013 r.
dwunastolatki Tczewa, Gminy Gniew i Gminy Morzeszczyn (319 zaszczepien),
od 2014 r. dwunastolatki wszystkich gmin powiatu, w wyniku czego: w 2014 r.
418 zaszczepien, w 2015 r. 390 zaszczepien, W 2016 r. 292 zaszczepien, w 2017 r.
297 zaszczepien, W 2018 r. 365 zaszczepien. Lacznie zaszczepiono 2.109 dziewczat.

Podsumowanie badania ankietowego

Z podsumowania badania ankietowego wynika, ze w wyniku prowadzonych dziatan
informacyjno-edukacyjnych rodzice/opiekunowie dziewczat objetych programem szczepien
ochronnych posiedli wiedz¢ o chorobie nowotworowej szyjki macicy, jak rowniez
0 znaczeniu szczepienia przeciw wirusowi HPV. Wigkszo$¢ ankietowanych jest $wiadoma
ryzyka zakazenia wirusem HPV oraz wie jak uchronic¢ si¢ przed rakiem szyjki macicy.

Wyniki ankiet pokazuja nam zasadno$¢ prowadzenia programu. Badania ankietowe wykazaty
istotny wzrost poziomu wiedzy o zagrozeniu zakazeniom wirusem HPV, rozwoju raka szyjki
macicy i dzialaniach profilaktycznych. Swiadczy to o duzej skutecznosci programu, jednakze
w dalszym ciggu nalezy dazy¢ do podnoszenia §wiadomosci mtodziezy szkolnej poprzez
organizowanie spotkan i prowadzenie rozmoéw na temat odpowiedzialnosci miodych ludzi
za swoje zdrowie 1 zycie.
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RECEPTA NA RAKA - PROGRAM WCZESNEGO WYKRYWANIA RAKA PLUC
WSROD MIESZKANCOW POWIATU TCZEWSKIEGO

1. Badania przesiewowe w kierunku raka ptuc.

Realizatorem badan przesiewowych byly Szpitale Tczewskie SA, ktore zgodnie
Zuchwatg Nr 192/624/2018 Zarzadu Powiatu Tczewskiego z dnia 7 czerwca 2018 r.
zostaly wybrane na okres kolejnych trzech lat realizacji programu, tj. na lata 2018 — 2020.

W ramach zawartej umowy Szpitale przeprowadzity:

1) dziatania informacyjno-promocyjne — opracowanie i dystrybucja plakatow (150 szt.)
i ulotek (450 szt.), informacja o programie w prasie lokalnej i na stronach
internetowych, spot reklamowy w tczewskiej rozglosni radiowej ,,Radio Tetka”,
edukacja w zakresie szkodliwo$ci palenia 0sob zgtaszajacych si¢ do programu;

2) badania przesiewowe u 229 aktualnych lub bytych palaczy w wieku 55-80 lat, na ktore
sktadaty si¢: niskodawkowa tomografia komputerowa klatki piersiowej (badanie
LDCT) oraz dwie pulmonologiczne konsultacje lekarskie — przed i po wykonaniu
badania LDCT.

Catkowity koszt realizacji powyzszych dziatan wynidst 58.835,00 zt, w tym: koszt dzialan
informacyjno-promocyjnych (finansowany ze srodkow Powiatu Tczewskiego) 1.700,00 zt,
koszt badan przesiewowych 57.135,00 zt.

Konsultacje pulmonologiczne udzielane byly w Poradni Gruzlicy i Choréb Pluc
w Tczewie przy ul. Wojska Polskiego 5, natomiast niskodawkowa tomografia
komputerowa Kklatki piersiowej (LDCT) w Affidea Sp. z 0.0. w Tczewie przy
ul. 30 Stycznia 57/58.

Rodzaj Miejsce zamieszkania osoby badanej Laczna Koszt Koszt
badania | 1q, | GMINe [ Gmina [ Gmina | Gmina Gmina ;kg:ﬁ Jedgo;tk(_)wy Cgﬂaow.lty
Tczew | Pelplin | Gniew | Subkowy | Morzeszczyn | 2 acania acania
Plerwsza | yg1 | 18 | 13 | 7 7 3 229 | 7500 | 17.175,00
konsultacja
Badanie
LDCT 176 18 12 7 6 3 222 105,00 23.310,00
Druga | 176 | 18 | 12 | 7 6 3 222 | 7500 | 16.650,00
konsultacja
Razem | 57.135,00

Tabela 4. Podsumowanie wykonanych badan przesiewowych w 2018 roku wg miejsca zamieszkania.

Z przyjetych na pierwsza konsultacje¢ specjalistyczna 229 osdb — 6 osob nie spetnito
kryteriow do przeprowadzenia badania LDCT oraz 1 osoba zrezygnowala z dalszego
uczestnictwa w programie. Ostatecznie caly cykl badan wykonano u 222 o0séb,
Z czego ul62 0sob stwierdzono zmiany wymagajace dalszej diagnostyki i leczenia.

Podsumowania badania ankietowego

Wigkszos¢ ankietowanych przyznata, ze program odpowiada na potrzeby mieszkancow
powiatu. W wyniku uzyskanych informacji na temat szkodliwos$ci palenia tytoniu i jego
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wplywie na zachorowanie na choroby nowotworowe 112 os6éb wyrazito wolg rezygnacji
z palenia.

. Dziatania edukacyjne realizowane w trybie ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego
I 0 wolontariacie.

W wyniku przeprowadzonego postepowania konkursowego udzielono (ze $rodkéw
Powiatu Tczewskiego) Stowarzyszeniu Terapii i Profilaktyki Szkolnej ,,Przemiana”
Z siedzibg w Tczewie dotacji w wysokosci 5.000 zt na dofinansowanie realizacji zadania
pn.: Sport na Tak, rakowi wspak! W ramach zadania organizacja przeprowadzita dziatania
edukacyjne i profilaktyczne wklasach 4-6 SP 12 w Tczewie, w tym zajecia
profilaktyczne na godzinie wychowawczej, happening w centrum handlowym, rajd
rowerowy, konkursy: plastyczny, sportowy, na rymowanke antynikotynowag.

Wsparciem projektowym objgto grupe okoto 600 dzieci w wieku 10 — 13 lat, 50 rodzicow
uczniéw biorgcych udziat w realizacji dziatan profilaktycznych oraz mieszkancow Tczewa
bioragcych udziat w happeningu — ok. 300 os.

POWIATOWY PROGRAM ZWALCZANIA OTYLOSCI I NADWAGI
»CZAS NA ZDROWIE”

1. Kontynuacja terapii otytosci osob zakwalifikowanych do programu w 2017 roku.

Podjete w 2017 roku dziatania zakofczono w styczniu 2018 r. Terapia prowadzona byla
na terenie Tczewa, Pelplina i Gniewu, wzigty w niej udzial 52 osoby. W wyniku
udzielonego wsparcia dietetyczno-fizjoterapeutyczno-psychologicznego u 45 o0sob
stwierdzono obnizenie wskaznika BMI. Z przeprowadzonego badania ankietowego
wynika, ze wigkszo$¢ ankietowanych byla zadowolona z uczestnictwa w terapii,
U wigckszosci wystapity pozytywne zmiany pod wzgledem sposobu odzywiania,
samooceny czy wdrozenia w zycie wigkszej aktywnosci ruchowej. Zdecydowana
wigkszo$¢ ankietowanych wzigtaby ponownie udzial w terapii otytosci oraz polecilaby
program innym osobom.

Catkowity koszt realizacji programu w edycji 2017 wyniost 41.777,78 zi, w tym
poniesiony w 2017 r. — 40.937,78 zt, w 2018 r. — 840,00 z1.

Rodzsj Mic_ejsce zar_nieszkar)ia osoby_badanej _ L_qczna _ Koszt Kosz§
porady Tezow Gmina Gmlr_ma Grr_una Gmina Gmina ilos¢ Jednostk(_)vvy ca}kow_lty
Tczew | Pelplin | Gniew | Subkowy | Morzeszczyn | badan badania badania
Porady pierwsze
Dietetyk 30 7 8 4 1 2 52 120,00 | 6.240,00
Fizjoterapeuta | 30 7 8 4 1 2 52 120,00 | 6.240,00
Psycholog 30 7 8 4 1 2 52 100,00 | 5.200,00
Porady kontrolne
Dietetyk 76 18 24 9 4 7 138 70,00 | 9.660,00
Fizjoterapeuta | 56 16 17 12 1 4 106 70,00 | 7.420,00
Psycholog 19 6 4 6 0 1 36 70,00 | 2.520,00
Razem | 37.280,00

Tabela 5. Podsumowanie udzielonych porad w edycji programu 2017.
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2. Nabor i prowadzenie terapii otytosci w edycji programu 2018.

Realizatorem terapii otytosci byl ZOZ Medical Sp. z o.0., ktory zgodnie z uchwalg
Nr 190/620/2018 Zarzadu Powiatu Tczewskiego z dnia 23 maja 2018 r. zostal wybrany na
okres kolejnych trzech lat realizacji programu, tj. na lata 2018 — 2020.

Na realizacj¢ terapii w edycji 2018 zabezpieczono kwotg 63.400,00 zt, w tym na dziatania
informacyjno-promocyjne 1.000,00 zt oraz na przeprowadzenie terapii otytosci
u kolejnych 100 osob z otytoscig 62.400,00 zt.

W ramach realizacji programu w edycji 2018 realizowane byly dziatania informacyjno-
promocyjne na terenie calego powiatu przy uzyciu lokalnych s$rodkow masowego
przekazu, internetowych kanatéw informacyjnych (strona internetowa zozmedical.pl,
profil facebook) oraz poprzez dystrybucje materiatdw promocyjnych (plakaty 200 szt.,
ulotki 25.000 szt.).

Na etapie ofertowania Realizator planowal zorganizowanie czterech punktow wsparcia,
tj. w: Tczewie, Gniewie, Pelplinie i Swarozynie. Docelowo konsultacje/porady odbywaty
si¢ w trzech punktach, tj. w Tczewie, Gniewie, Pelplinie.

Do terapii otylo$ci w edycji programu 2018 zglosito si¢ 100 0sob, z czego u 90 o0sdb
stwierdzono obnizenie wskaznika BMI.

Z przeprowadzonego badania ankietowego wynika, ze osoby uczestniczace w terapii byty
zadowolone z jej przebiegu, u wigkszosci wystapily pozytywne zmiany pod wzgledem
sposobu odzywiania, samooceny czy wdrozenia w zycie wickszej aktywnosci ruchowe;j.
Zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych wzietaby ponownie udzial w terapii otytosci oraz
polecilaby program innym osobom.

Laczny koszt przeprowadzonych w roku sprawozdawczym dziatah w edycji programu
2018 wyniost 58.956,00 z1, w tym terapia otylosci 57.964,00 zl, dzialania informacyjno-
promocyjne 992,00 zt.

Rodzsj Mi_ejsce zar_nieszkar)ia osoby_badanej _ L_qczna _ Koszt Kosz§
porady Tezow Gmina Gmlr_ma Grr_nna Gmina Gmina ilos¢ Jednostk(_)vvy ca}kow_lty
Tczew | Pelplin | Gniew | Subkowy | Morzeszczyn | badan badania badania
Porady pierwsze
Dietetyk 45 14 21 17 3 0 100 89,00 8.900,00
Fizjoterapeuta | 45 14 21 17 3 0 100 89,00 8.900,00
Psycholog 45 14 20 17 3 0 99 89,00 8.811,00
Porady kontrolne
Dietetyk 117 36 58 42 7 0 260 60,00 15.600,00
Fizjoterapeuta | 81 32 39 33 2 0 187 59,00 11.033,00
Psycholog 28 15 19 16 2 0 80 59,00 4.720,00
Razem | 57.964,00

Tabela 6. Podsumowanie udzielonych porad w edycji programu 2018.
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3. Dziatania edukacyjne realizowane w trybie ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego
I 0 wolontariacie.

W wyniku przeprowadzonego postepowania konkursowego udzielono (ze S$rodkow
Powiatu Tczewskiego) dotacji dwom podmiotom, w tym:

1)

2)

Stowarzyszeniu Terapii i Profilaktyki Szkolnej "Przemiana" z siedzibg w Tczewie
na zadanie pn.: Krok do zdrowia - profilaktyka nadwagi i otytosci — 10.000 ztotych;

W ramach zadania organizacja zorganizowata:

— indywidualne porady dietetyczne dla 10 osob,

— zajecia sportowe dla dzieci i dla dorostych — cotygodniowe jednogodzinne zajecia
sportowe, tacznie 25 godzin na grupe,

— trening indywidualny dla mlodziezy ze znaczng nadwagg — lacznie 50 godzin
¢wiczen,

— grupe wsparcia dla osob podejmujacych walke z nadwaga i1 otyloScia — grupa
spotykata si¢ przez 30 tygodni, kazde spotkaniec po 60 min., w spotkaniach
uczestniczyto 17 osob,

— tydzien zdrowego odzywiania na terenie SP 11.

Wsparciem projektowym objeto grupe okoto 750 oséb, w tym dzieci w wieku 7 — 13
lat, mtodziez szkolng w wieku 16 — 20 lat, osoby doroste — rodzice i dziadkowie
uczniéw. Dzialania projektowe prowadzone byty na terenie SP 11 w Tczewie oraz
na terenie Zespotu Szkot Budowlanych i Odziezowych w Tczewie.

Stowarzyszeniu Promocji Zdrowego Stylu Zycia "Jestem Wazny" z siedziba w Gdyni
na zadanie pn.: Jestem Wazny - Dbam o Siebie: wiem, planuje, dziatam — 5.000
ztotych.

W ramach realizacji zadania przeprowadzono praktyczne warsztaty edukacji
zywieniowej dla uczniow szeSciu szkot ponadgimnazjalnych powiatu tczewskiego,
wtym: LO w Swarozynie, I i Il LO w Tczewie, Zesp6t Szkét Ekonomicznych
W Tczewie, Zespot Szkot Budowlanych 1 Odziezowych w Tczewie, Zespdt Szkot
Ponadgimnazjalnych w Pelplinie. Lacznie wsparciem projektowym objeto 466 oséb.
W wyniku przeprowadzonego badania ankietowego (pretest oraz postest) sporzadzono
raport zawierajacy systemowe wnioski 1 rekomendacje na temat dziatan
zrealizowanych w ramach zadania.

4. Organizacja szkolenia dla nauczycieli aktywnych zawodowo z zakresu dietetyki
i prawidtowego odzywiania dzieci i mtodziezy.

W 2018 roku przeprowadzono wstepne rozeznanie wsrdd placoéwek oswiatowych powiatu
tczewskiego i1 ustalono liczbe nauczycieli do przeszkolenia (25 osoéb). Realizacje zadania
zaplanowano na 2019 rok, na ktoére zaplanowano $rodki finansowe w budzecie Powiatu
w wysokosci 25.000,00 zt.
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WSPOLUDZIAL W REALIZACJI REGIONALNEGO PROGRAMU POLITYKI
ZDROWOTNEJ WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

Zgodnie z uchwatg Nr XLI11/307/2018 Rady Powiatu Tczewskiego z dnia 26 czerwca 2018 r.
Powiat Tczewski wlaczyl si¢ w realizacj¢ regionalnego programu polityki zdrowotnej
Wojewodztwa Pomorskiego pn.: Regionalny Program Polityki Zdrowotnej — Szczepienia
przeciw pneumokokom dla oséb 65 + z grupy ryzyka.

Program uzyskal w dniu 7 sierpnia 2018 r. pozytywng Opini¢ Prezesa Agencji Technologii
Medycznych i Taryfikacji Nr 159/2018.

W 2018 roku do realizacji regionalnego programu przystapito 11 samorzadow powiatowych,
w tym: Sopot, Gdynia, Stupsk, Powiat Tczewski, Powiat Wejherowski, Powiat Kartuski,
Powiat Koscierski, Powiat Malborski, Powiat Kwidzynski, Powiat Bytowski oraz Powiat
Czhuchowski.

W ramach realizacji programu w skali catego wojewodztwa zaszczepiono 2.102 os. w wieku
65+ z przewlekltym niezytem oskrzeli i astmy oskrzelowej. Do celéow szczepien ochronnych
uzyto 13-walentng szczepionke przeciw pneumokokom.

Na terenie powiatu tczewskiego realizatorem szczepien ochronnych byl ZOZ Medical
Sp. z 0.0. wybrany w postgpowaniu konkursowym. Lacznie zaszczepiono 198 mieszkancow
powiatu tczewskiego w wieku 65+ z grupy ryzyka. Catkowity koszt realizacji programu
narzecz mieszkancéw powiatu tczewskiego wynidst 66.349,22 zi, z czego sfinansowany
ze srodkow Wojewddztwa Pomorskiego 36.649,65 zt oraz ze srodkow Powiatu Tczewskiego
29.699,57 zt.

REALIZACJA PROJEKTU PARTNERSKIEGO DOFINANSOWANEGO
ZE SRODKOW EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

Projekt "Eliminowanie zdrowotnych czynnikow ryzyka, wystgpujacych w miejscu pracy,
na obszarze powiatu tczewskiego"”, dofinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Dziatania 05.04. "Zdrowie na rynku pracy" Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Pomorskiego na lata 2014-2020, realizowany jest w partnerstwie
Z Przychodnig Rogowscy Sp. z 0.0. Sp. k.

Wartos¢ dofinansowania projektu: 1.551.300,60 zt, w tym warto$¢ dofinansowania
dla Powiatu: 179.508,00 zt, dla Przychodni: 1.371.792,60 zt. Powiat jako partner zapewnia
wktad wlasny w postaci udostepniania sal na spotkania z psychologiem, jego wartos¢ stanowi
kwote 8.100,00 zi.

Celem projektu jest eliminowanie zdrowotnych czynnikow ryzyka w miejscu pracy,
dostosowanych do potrzeb 31 konkretnych pracodawcow, poprzez udziat w zaplanowanym
wsparciu ich 1.050 pracownikow, zagrozonych utratg pracy, z przyczyn dotyczacych stanu
zdrowia.

Okres realizacji projektu: czerwiec 2018 — listopad 2020.
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W ramach projektu prowadzone sg dziatania promocyjno — informacyjne, realizowane sg trzy
moduly (trzy $ciezki wsparcia) dotyczace niwelowania czynnikow ryzyka w zakresie chorob
cywilizacyjnych, schorzen narzadu ruchu oraz wypalenia zawodowego.

Wsparcie medyczne jest prowadzone przez interdyscyplinarny zesp6t specjalistow, w sktad
ktorego wchodza: lekarz medycyny pracy, fizjoterapeuta, psycholog, dietetyk, okulista.

W roku 2018 w ramach projektu Powiat jako partner:

1) zlecit przeprowadzenie 29 spotkan informacyjnych u pracodawcow objetych
wsparciem projektowym, w tym w Starostwie Powiatowym w Tczewie, spotkania
prowadzone sa przez lekarza medycyny pracy oraz fizjoterapeute, w roku
sprawozdawczym przeprowadzono 7 spotkan, pozostate spotkanie realizowane beda
w2019 r.;

2) zlecil wykonanie ulotek promujacych projekt;
3) zakupit specjalistyczng wagg do pomiaru masy i analizy sktadu ciata.

Wydatki projektowe Powiatu w 2018: 16.726,41 zt.

WSPIERANIE ZADAN Z ZAKRESU OCHRONY | PROMOCJI ZDROWIA

W roku sprawozdawczym na zadania z zakresu ochrony i promocji zdrowia zabezpieczono
srodki finansowe w wysokosci 40.000,00 zi. Dotacje przyznano szesciu podmiotom
narealizacje dziewigciu zadan, z czego dwoch nie zrealizowano — Pomorski Oddziat
Okregowy PCK wycofat si¢ z realizacji projektow.

Zadania skierowane byly do réznych grup spotecznych: dzieci i mtodziezy szkolnej, osob

starszych, 0sob po przebytej chorobie nowotworowej, 0s6b z niepetnosprawnoscia.

Wysokos¢ dotacji L. os.
Lp. Nazwa podmiotu Tytut zadania Przyznanej | Wykorzystanej objetych
wsparciem

Stowarzyszenie
Gniewski Strefa Aktywnosci

1. Uniwersytet Seniora 6.750,00 6.750,00 100
Trzeciego Wieku
Miegdzynarodowe Edukacja Rowiesnicza

2 Stowarzyszeniu (nr techniczny: 84685) 4.910,00 4.910,00 1.500
Studentéw Edukacja Rowiesnicza 2.926,82

3. | Medycyny IFMSA- - . 4.197,00 Czesciowy 310
Poland (nr techniczny: 84785) 2wrot dotaci

4 Stowarzyszenie . Wesoi_a Stonoga promuje 3.300,00 3.300,00 38
,,Wesola Stonoga zdrowie

5. | Fundacja dla Tczewa | Kultura a zdrowie 4.000,00 4.000,00 200

Rehabilitacja

6. Stowarzyszenie Psychofizyczna 4.850,00 4.850,00 52
Tczewskich Amazonek
Amazonek i ie i $ni

7 Nigdy nie jest za wezesnie 500,00 500,00 85

- Samobadanie piersi
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. 0,00
XXVI -OgOIHOp Olsk.a Zwrot dotacji —
Olimpiada Promocji oraanizacia
8. Zdrowego Stylu Zycia 2.800,00 ganizacj -
. odstgpila od
PCK - etap rejonowy w A
. . . - realizacji
Pomorski Oddziat Powiecie Tczewskim :
: zadania
Okregowy Polskiego 0.00
Czerwonego Krzyza Mtodzi Ratownicy w Zwrot dotacji —
Powiecie Tczewskim - organizacja
S nauka udzielania 8.693,00 odstgpita od i
pierwszej pomocy realizacji
zadania
Razem 40.000,00 27.236,82 2.285

Tab. 6 Wykaz zrealizowanych w 2018 r. zadan publicznych z zakresu ochrony i promocji zdrowia
wspotfinansowanych z budzetu Powiatu.

WSPOLUDZIAL W MULTIMEDIALNEJ KAMPANII SPOLECZNEJ

Kampania spoleczna, majaca na celu promowanie i upowszechnianie zdrowego stylu zycia
wolnego od nikotyny, alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych, prowadzona jest przez
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego.

W ramach kampanii w dniu 5 grudnia 2018 r. w Szkole Podstawowej Nr 12 w Tczewie odbyt
sie Il Powiatowy Festiwal Zdrowia pod hastem: ,,Zyj zdrowo i bez natogow”.

Gléwnym organizatorem Festiwalu byla Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna,
aWw jego organizacj¢ wlaczyly si¢ Szkota Podstawowa Nr 12 w Tczewie oraz Starostwo
Powiatowe w Tczewie.

W Festiwalu udziat wzigto 20 szkot, ktére zmagaty si¢ w konkursach: sportowym ,,Wyginaj
ciato $§miato”, kulinarnym ,,Mistrz Satatki”, plastycznym , Nie puszczaj zycia z dymem” oraz
z zakresu wiedzy na temat zdrowego stylu zycia, profilaktyki palenia tytoniu, picia alkoholu
I stosowania $rodkow psychoaktywnych.

O kolejnosci miejsc decydowata suma punktow przyznanych kazdej ze szkot przez
poszczegbdlnych juroréw. Jury przyznato nagrody w trzech kategoriach wiekowych tj. szkoty
podstawowe, gimnazjalne i ponadpodstawowe.

Nagrody otrzymali za zaje¢cie:
| miejsca — uczniowie SP 12 w Tczewie oraz | LO w Tczewie,

Il miejsca — uczniowie SP Nr 1 w Gniewie oraz Zespotu Szkot Centrum Ksztalcenia
Rolniczego w Swarozynie,

Il miejsca — uczniowie Zespotu Ksztalcenia i Wychowania w Rudnie oraz Zespolu Szkoét
Budowlanych i Odziezowych w Tczewie.

Przyznano rowniez trzy wyroznienia: dla SP Nr 2 w Pelplinie, SOSW w Pelplinie oraz
Zespotu Szkot Rzemieslniczych i Kupieckich w Tczewie.
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Wydarzenie uswietnit ,,zdrowy poczgstunek™ sponsorowany przez Hurtowni¢ Owocowo —
Warzywna ,,SAD” oraz Restauracj¢ K2 Borzechowo.

Z budzetu Powiatu sfinansowano zakup nagréod — 4.000,00 zi oraz zakup materiatow
I produktow na potrzeby Festiwalu — 912,63 zt.

APLIKOWANIE W KONKURSACH PROZDROWOTNYCH

1. Przygotowanie projektu w ramach mechanizmu ZIT.

W czwartym kwartale 2018 r. trwaly intensywne prace zwigzane z przygotowaniem
projektu ,,Stop cukrzycy — program profilaktyki cukrzycy typu 2 na terenie powiatu
tczewskiego” w ramach mechanizmu ZIT.

Projekt zaktada wzrost skuteczno$ci dziatan profilaktycznych w zapobieganiu chorobom,
umozliwiajagcych utrzymanie i wydluzenie aktywnosci zawodowej. Odpowiada
na wyzwania dotyczace zwigkszenia zatrudnienia, poprawy stanu zdrowia oraz realizacj¢
programoéw zdrowotnych. Jego realizacja wynika z Regionalnego Programu Zdrowotnego
dla Wojewodztwa Pomorskiego dotyczacego cukrzycy typu 2 i jest zgodny z kryteriami
formalnymi poddziatania 5.4.1 Zdrowie na rynku pracy — mechanizm ZIT.

W ramach projektu zaktada si¢ nastepujace dziatania:

1) akcja informacyjno-rekrutacyjna — bedzie stuzy¢ jako informacja o projekcie oraz jako
forma edukacyjna dostepna dla ogdétu mieszkancow;

2) badania przesiewowe — wykonanie badan osobom skierowanym po wstgpnej
kwalifikacji (wypetnienie ankiety i uzyskanie min. 12 pkt, osoby w wieku 45 i wigcej
bez wzgledu na wynik ankiety + ostateczna decyzja lekarza);

3) realizacja kompleksowego programu edukacyjnego dla uczestnikow projektu poprzez
konsultacje indywidualne oraz warsztaty grupowe;

4) zakonczenie udzialu — badanie OGTT, wizyta lekarska oraz pielegniarska — ocena
stanu pacjenta po 1 roku uczestnictwa w projekcie — zalecenia dalszego postgpowania.

Koszt projektu 530.000,00 zt.

2. Aplikowanie do Pomorskiego Oddziatu Wojewodzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia
o dofinansowanie w 2019 roku programu polityki zdrowotnej pn. Recepta na raka —
program wczesnego wykrywania raka ptuc wérdd mieszkancow powiatu tczewskiego.

Wysokos¢ wnioskowanego dofinansowania 27.000,00 zt.

W wyniku przeprowadzonego naboru wnioskéw przyznano Powiatowi Tczewskiemu
dofinansowanie przedmiotowego programu polityki zdrowotnej w kwocie 21.872,06 zi.
Lacznie z puli srodkow NFZ (50.000,00 zt) dotacje przyznano czterem JST, tj. Gminie
Stupsk, Powiatowi Kartuskiemu, Gminie Kobylnica oraz Powiatowi Tczewskiemu,
na realizacje¢ pigciu programéw polityki zdrowotnej.
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MATERIALY WYKORZYSTANE DO PROMOCJI PROGRAMOW POLITYKI
ZDROTNEJ NA TERENIE POWIATU TCZEWSKIEGO W 2018 ROKU

| J 3 [ W T VR T A

Program realizowany jest przez: Program finansowany jest przez:
ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNE Pomwe  SMmars sums e v

i Medical

POMYSL O SWOIM ZDROWIU...

ZBADAJ SWOJE PLUCA!

Zapraszamy do skorzystania z bezplatnych konsultacji
oraz badania obrazowego tomografii komputerowej

SIPITALE affidea
* TCZEWSKIE SA ‘

JLOSC MIEJSC OGRANICZONA DECYDUJE KOLEJNOSC ZGLOSZEN

Plakat dot. terapii otytosci.

Program realizowany jest przez:

e El

@ M

SENIORZE!

; Mieczystaw Struk
@/ \\ / marszatek wojewddztwa pomorskiego

SENIORZE ZASZCZEP SIE BEZPLATNAE\\ zaprasza na:

PRZECIWKO PNEUMOKOKOM
‘ i

Zapraszamy osoby powyiej 65 roku zycia, ktére
wczesniej nie byly szczepione szczepionkq
przeciwko pneumokokom i nalezq do grupy
ryzyka (przewlekte choroby dolnych drog
oddechowych) oraz sq mieszkancami powiatu

2ESPOL OPIEKI ZDROWOTNE)

Medical

REGIONALNY PROGRAM POLITYKI ZDROWOTNEJ
SZCZEPIENIA PRZECIW PNEUMOKOKOM
DLA OSOB 65 + Z GRUPY RYZYKA - 2018

tczewskiego.

" W NS BEZPLATNE
Pacjent zgtaszajqgcy sie na szczepienie e szczepienia przeciwko
zobowiqzany jest do przedstawienia: pneumokokom
* dokumentu fozsamosci

dla 0s6b w wieku 65+

* zadwiadc

lekarskiego potwierdzajacego przynalemnose do grupy ryzyka lub

inng dokumentacie, no podstawie kiérej bedze momna potwierdzé tg  konsultacje lekarskie
przynalezmnoié o edukacja zdrowotna
LICZBA MIEJSC OGRANICZONA - DECYDUJE KOLEINOSC ZGLOSZEN ZADBA} O SWOIE ZDROWIE

1 SKORZYSTA| Z DARMOWYCH SZCZEPIEN

Szczegbtowe informacie oraz zapisy: tel. 58 501 01 21 5 s
poniedziatek - pigtek w godz. 10.00 -15.00 pomorskle.eu/zdro\me

www.zozmedical.pl

Plakaty promujace szczepienia ochronne przeciwko pneumokokom
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OGLOSZENIE
Co moge Zrobi¢, aby ochroni¢ sie przed rakiem szyjki

macicy i innymi chorobami powodowanymi przez HPV*?

Rodzice/opiekunowie dziewczat z rocznika
urodzenia 2005 oraz 2006 celem
zaszczepienia  corki/podopiecznej  przeciwko
zakazeniom wirusem HPV proszeni
sg o pilny kontakt z pracownikiem Wydziatu
Zdrowia Spraw Spotecznych i PFRON Starostwa
Powiatowego w Tczewie, ul Piaskowa 2 pok. 221,
tel. 58 7734916 lub 502 678 721.

Wirus HPV moze spowodowac raka szyjki macicy, raka sromu, raka pochwy,
raka odbytnicy, brodawki narzadéw piciowych.

Szczepienie przeciwko zakazeniom wirusem HPV jest rekomendowane przez
specjalistow $wiatowych, polskie towarzystwa medyczne oraz Swiatowa
Organizacje Zdrowia, umieszczone jest w Kalendarzu Szczepieri zalecanych
przez Ministerstwo Zdrowia.

Pro{ilaktyczne &iczepienia|. Plerwszym irsdiem informaji na
b (A temat profilaktyki raka szyjki
T gelct przeciw HPV macicy oraz szczepien przeciwko
zakazeniom HPV  jest lekarz
prowadzqcy, dlatego w razie

ZDROWIE - BEZCENNE Jjakichkolwiek pytari nalezy zwrdcic
SZCZEPIENIA - BEZPLATNE!  si¢ do swojego lekarza.

Nie zwlekaj - zapisy na szczepienie prowadzone sq do dnia 15 maja 2018 r.

Szczepienia i sq w ramach i Il
Profilaktyki Zakazer Wirusem Brodawczaka Ludzkiego HPV Szczepienia
Wszystko, co moge B ARSI o c2n HPV
Gminy Miejskiej Tczew, Pelplin, Gniew, Morzeszczyn, Subkowy LAl VERIPL
oraz Narodowego Funduszu Zdrowia.
Broszura informacyjna dotyczgca zakazen HPV Ogtoszenie dotyczace szczepien HPV

Prowadzone dziatania w kierunku poprawy zdrowotnosci i jakosci zycia mieszkancow
naszego powiatu stworzyly ptaszczyzne wspotpracy i wspotdziatania samorzadow gminnych
oraz podmiotow zajmujacych sie¢ ochrong zdrowia, co uznaé mozna za duzy sukces
pozwalajacy mie¢ nadzieje na dalszg owocng wspotprace w tym zakresie.

Stopniowy wzrost zainteresowania profilaktyka zdrowotng $wiadczy o wzro$cie swiadomosci
naszego spoteczenstwa. Niestety w dalszym ciggu zakres interwencji jest dalece
niewystarczajacy. Mieszkancy powiatu borykaja si¢ z ograniczong dostepnoscia do poradni
specjalistycznych, a niepokojace dane statystyczne dotyczace zachorowalnosci i umieralno$ci
w powiecie tczewskim, w tym z powodu nowotworow ztosliwych, bija na alarm.

Nalezy mie¢ nadzieje, ze wdrozone programy polityki zdrowotnej W perspektywie
wieloletniej poprawig zdrowotno$¢ naszego spoleczenstwa oraz wplyng na postawe
prozdrowotng mieszkancéw powiatu.

Sporzadzita:  Barbara Sinkiewicz
Zatwierdzita:  Alicja Szczepinska-Mian
Naczelnik Wydziatu Zdrowia, Spraw Spolecznych i PFRON

17



