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WPROWADZENIE 

Promocja i ochrona zdrowia jest jednym z ważniejszych zadań Powiatu wynikających 

z ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorządzie powiatowym (Dz. U. z 2018 r. poz. 995 

z późn. zm.). 

W roku sprawozdawczym zadania z zakresu promocji i ochrony zdrowia realizowane były 

poprzez: 

1) realizację powiatowych programów polityki zdrowotnej; 

2) współudział w realizacji regionalnego programu polityki zdrowotnej Województwa 

Pomorskiego; 

3) realizację projektu partnerskiego dofinansowanego ze środków europejskiego 

funduszu społecznego; 

4) wspieranie zadań publicznych z zakresu ochrony i promocji zdrowia; 

5) współudział w multimedialnej kampanii społecznej; 

6) aplikowanie w konkursach prozdrowotnych. 

Na sfinansowanie powyższych działań wykorzystano kwotę 356.201,20 zł, w tym ze środków 

własnych Powiatu 232.789,79 zł, z udzielonych dotacji celowych z pięciu gmin powiatu 

94.505,00 zł, z dotacji celowej NFZ 12.180,00 zł  oraz z EFS 16.726,41 zł. 

 

REALIZACJA POWIATOWYCH PROGRAMÓW POLITYKI ZDROWOTNEJ 

W roku sprawozdawczym realizowano trzy programy polityki zdrowotnej, w tym: 

1) Powiatowy Program Profilaktyki Zakażeń Wirusem Brodawczaka Ludzkiego HPV 

„Chronię życie przed rakiem”, przyjęty do realizacji na lata 2018 – 2022 uchwałą 

Nr XXXI/231/2017 Rady Powiatu Tczewskiego z dnia 27 czerwca 2017 r.; 

2) Receptę na raka – program wczesnego wykrywania raka płuc wśród mieszkańców 

powiatu tczewskiego, przyjęty do realizacji na lata 2016 – 2020 uchwałą 

Nr XIX/135/2016 Rady Powiatu Tczewskiego z dnia 28 czerwca 2016 r.; 

3) Powiatowy Program Zwalczania Otyłości i Nadwagi „Czas na zdrowie”, przyjęty 

do realizacji na lata 2016 – 2020 uchwałą Nr XX/141/2016 Rady Powiatu 

Tczewskiego z dnia 30 sierpnia 2016 r. 

Powyższe programy zostały pozytywnie zaopiniowane przez Prezesa Agencji Oceny 

Technologii Medycznych i Taryfikacji.  

Na realizację ww. programów w roku sprawozdawczym wydatkowano kwotę 277.625,77 zł, 

w tym ze środków własnych Powiatu 170.940,77 zł oraz  z udzielonych dotacji celowych 

106.685,00 zł.  
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Powiat

G.Morzeszczyn
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Wykres 1. Wkład Powiatu, NFZ i pięciu gmin w finansowanie programów polityki zdrowotnej 
w 2018 roku. 

Szczegółowe informacje dotyczące źródeł finansowania przedstawiono w tabeli Nr 1. 

Lp. Źródła finansowania  

Skrócona nazwa programów 

Łączna 

wartość 
Chronię 

życie przed 

rakiem 

Recepta na 

raka 

Czas na 

zdrowie 

zł zł zł zł 

1. Środki własne Powiatu Tczewskiego 69.409,77 39.425,00 62.106,00 170.940,77 

2. Dotacja celowa z NFZ 12.180,00 0,00 0,00 12.180,00 

3. Dotacja celowa z Gminy Miejskiej Tczew 20.000,00 20.000,00 0,00 40.000,00 

4. Dotacja celowa z Gminy Pelplin 14.445,00 3.135,00 12.420,00 30.000,00 

5. Dotacja celowa z Gminy Gniew 15.000,00 0,00 0,00 15.000,00 

6. Dotacja celowa z Gminy Subkowy 4.220,00 510,00 270,00 5.000,00 

7. Dotacja celowa z Gminy Morzeszczyn 3.740,00 765,00 0,00 4.505,00 

Razem suma wszystkich kosztów 138.994,77 63.835,00 74.796,00 277.625,77 

Tabela 1. Źródła finansowania programów polityki zdrowotnej. 

Z udzielonych dotacji sfinansowano szczepienia profilaktyczne przeciw zakażeniom wirusem 

HPV dziewcząt z rocznika urodzenia 2006, badania przesiewowe w kierunku raka płuc oraz 

porady specjalistyczne udzielane w ramach terapii otyłości.  
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Chronię życie przed rakiem - program w zakresie raka
szyjki macicy - 138.994,77 zł

Recepta na raka - program w zakresie raka płuc -
63.835,00 zł

Czas na zdrowie - program w zakresie nadwagi i otyłości -
74.796,00 zł

 
Wykres 2. Zaangażowanie środków finansowych w realizację poszczególnych programów w 2018 r. 

 

POWIATOWY PROGRAM PROFILAKTYKI ZAKAŻEŃ WIRUSEM 

BRODAWCZAKA LUDZKIEGO HPV „CHRONIĘ ŻYCIE PRZED RAKIEM” 

Rodzaj szczepionki 

Szczepienia ochronne w ramach realizacji programu prowadzono w schemacie 2-dawkowym 

(0,5 ml w 0,6 miesiącu)  czterowalentną szczepionką SILGARD, skierowaną przeciwko 

czterem typom HPV: 6, 11, 16 i 18.  

HPV-6 i -11 wywołują niezłośliwe brodawki narządów płciowych (kłykciny) i brodawczaki, 

natomiast HPV-16 i -18 należą do typów wysoce onkogennych i odpowiadają przede 

wszystkim za rozwój raka szyjki macicy i zewnętrznych narządów płciowych oraz innych 

rzadszych postaci (np. raka odbytu, krtani). 

Przeprowadzone działania 

1. Działania informacyjno-promocyjne 

1) przygotowanie i dystrybucja (za pośrednictwem szkół podstawowych) pism 

do rodziców/opiekunów dziewcząt z rocznika urodzenia 2006 wraz z materiałami 

informacyjnymi – łącznie przekazano do szkół 629 kopert zawierających: list Starosty, 

zalecenie konsultantów medycznych oraz ulotkę informacyjną pt. Co mogę zrobić aby 

ochronić się przed rakiem szyjki macicy i innymi chorobami powodowanymi przez 

wirusa HPV? Wszystko, co się da; 

2) bieżąca informacja o prowadzonych szczepieniach w mediach lokalnych oraz 

na portalach internetowych powiatu, gmin, tcz.pl;  

3) przekazanie podmiotom świadczącym usługi z zakresu medycyny szkolnej na rzecz 

szkół ponadpodstawowych powiatu tczewskiego broszur informacyjnych na temat 

profilaktyki zakażeń wirusem brodawczaka ludzkiego HPV pt. Co mogę zrobić aby 

ochronić się przed rakiem szyjki macicy i innymi chorobami powodowanymi przez 

wirusa HPV? Wszystko, co się da, celem ich wykorzystania w bieżących kontaktach 

i rozmowach z młodzieżą szkolną, w tym przy okazji prowadzonych badań 

przesiewowych – łącznie wydano 2.400 broszur (broszury otrzymano nieodpłatnie 

z MSD Polska Sp. z o.o.); 
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4) przygotowanie materiałów promujących powiatowe programy polityki zdrowotnej, 

w tym: plakatów A2 (500 szt.), plakatów A3 (500 szt.), rollupa z grafiką (1 szt.), 

ulotek A4 do DL (10.000 szt.); dystrybucja materiałów zostanie przeprowadzona 

w I kw. 2019 r.; łączny koszt brutto: 2.704,77 zł sfinansowany ze środków powiatu 

tczewskiego.  

2. Dokończenie cyklu szczepień przeciwko wirusowi HPV dziewcząt z rocznika urodzenia 

2005 przyjętych do programu w 2017 r. 

Podjęte w 2017 roku działania zakończono 31 stycznia 2018 r. W ramach prowadzonych 

w 2018 roku szczepień uzupełniających podano 77 dziewczętom 2. dawkę 

czterowalentnej szczepionki SILGARD, co stanowi łączny koszt szczepień 

uzupełniających 12.010,00 zł (szczepienia sfinansowano ze środków własnych Powiatu). 

Spośród 292 dziewcząt przyjętych do programu szczepień ochronnych dwie nie zostały 

zaszczepione pełnym cyklem szczepień (odmowa przyjęcia drugiej dawki). 

3. Szczepienia przeciwko wirusowi HPV dziewcząt z rocznika urodzenia 2005 przyjętych 

do programu w 2018 r. 

Na wniosek zainteresowanych rodziców umożliwiono przystąpienie do programu 

dodatkowym 5 dziewczętom z rocznika urodzenia 2005. Łączny koszt szczepień 

1.700,00 zł, z czego poniesiony w 2018 r. 1.530,00 zł oraz do poniesienia w 2019 r. 

170,00 zł. Wydatek sfinansowany z budżetu Powiatu Tczewskiego. 

4. Szczepienia przeciwko wirusowi HPV dziewcząt z rocznika urodzenia 2006. 

Do realizacji szczepień ochronnych zaangażowano osiem podmiotów leczniczych 

wybranych  w drodze konkursu ofert przeprowadzonego na podstawie przepisów ustawy 

z dnia 27 sierpnia 2004 r. o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze środków 

publicznych. W ramach zawartych umów zobowiązano wybrane podmioty lecznicze 

do przeprowadzenia działań informacyjno-edukacyjnych oraz, po uprzednim uzyskaniu 

pisemnej zgody rodzica/opiekuna  prawnego, do przeprowadzenia badania lekarskiego 

i zaszczepienia dziewcząt z aktywnej listy świadczeniobiorców zamieszkujących 

na terenie powiatu tczewskiego z rocznika urodzenia 2006. 

Dziewczęta nienależące do przychodni realizujących program miały możliwość 

zaszczepienia przez przychodnię ZOZ Medical na podstawie  skierowania wydanego 

przez Wydział Zdrowia, Spraw Społecznych i PFRON Starostwa Powiatowego 

w Tczewie (wydano 17 skierowań). 

Łącznie przyjęto do programu szczepień ochronnych 365 dziewcząt z rocznika urodzenia 

2006, z czego 355 osób zaszczepiono pełnym cyklem szczepień, 1 osoba zrezygnowała 

z przyjęcia 2. dawki szczepionki oraz u 9 osób, z uwagi na stan zdrowia, przesunięto 

termin zaszczepienia 2. dawką (styczeń – marzec 2019 r.). Łączny koszt szczepień 

124.290,00 zł, z czego poniesiony w 2018 r. 122.750,00 zł oraz do poniesienia w 2019 r. 

1.540,00 zł. 
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Zgłaszalność do programu  

1. Zgłaszalność do programu w podmiotach leczniczych. 

Rok 2018 był drugim rokiem realizacji programu, w którym szczepienia ochronne 

prowadzone były przez właściwe dla szczepionych dziewcząt podmioty lecznicze. Liczba 

zaszczepionych dziewcząt w poszczególnych podmiotach leczniczych jest zróżnicowana. 

W 2017 roku w trzech podmiotach wskaźnik zgłaszalności do programu nie osiągnął 

nawet wartości 40 %. Zdecydowanie lepsze wyniki osiągnięto w 2018 roku, gdzie 

uśredniona zgłaszalność do programu szczepień ochronnych była na poziomie 61,24 %. 

Pożądanym jest aby wskaźnik zgłaszalności do programu szczepień ochronnych w POZ 

był bardziej wyrównany, oraz żeby uśredniona zgłaszalność do programu była 

na poziomie projektowym, tj. 70 %.  

Nazwa realizatora 

Zgłaszalność do programu 

2017 – rocznik urodzenia 2005 2018 – rocznik urodzenia 2006 

Liczba dziewcząt Wskaźni

k 

zgłaszaln

ości 

Liczba dziewcząt 
Wskaźnik 

zgłaszaln

ości 
Deklarow

ana  

Zaszcz

epiona 

Deklarow

ana 

Zaszcze

piona 

Pelplińskie Centrum Zdrowia  5 5 100,00 8 6 75,00 

Centrum Medyczne Polimed  88 30 34,09 102 55 53,92 

Przychodnia Rogowscy  78 44 56,41 69 40 57,97 

NZOZ Hipokrates  16 14 87,50 20 18 90,00 

NZOZ Pelmed  46 17 36,96 55 29 52,73 

ZOZ Medical  134 97 72,39 163 117 71,78 

NZOZ Medyk  61 24 39,34 94 60 63,83 

NZOZ Medica 90 61 67,78 85 40 47,06 

Uśredniony wskaźnik zgłaszalności 56,37   61,24 

Tabela 2. Zgłaszalność do programu w POZ w latach 2017 – 2018.  

2. Zgłaszalność do programu wg miejsca zamieszkania. 

W bieżącym roku najwyższą zgłaszalność odnotowano w gminie Subkowy: 82,76 %, 

najniższą w gminie Morzeszczyn: 47,83 %. W pozostałych gminach zgłaszalność 

do programu kształtowała się w  granicach od 50,96 do 61,80 %.   

Dziewczęta – rocznik 

urodzenia 2006 

Miejsce zamieszkania 

Razem 
Tczew 

Gmina 

Gniew 

Gmina 

Pelplin 

Gmina 

Tczew 

Gmina 

Subkowy 

Gmina 

Morzeszczyn 

Szacunkowa liczba 

dziewcząt wg programu 
297 92 104 89 29 23 634 

Liczba dziewcząt 

zaszczepionych  
171 51 53 55 24 11 365 

Wskaźnik zgłaszalności 

[%] 
57,58 55,43 50,96 61,80 82,76 47,83 57,57 

Tabela 3.  Zgłaszalność do programu wg miejsca zamieszkania. 
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3. Zgłaszalność do programu w latach 2014-2018. 

Na wykresie poniżej przedstawiono zgłaszalność do programu w ostatnich pięciu latach. 

Optymistyczny jest zdecydowany wzrost liczby osób zaszczepionych w stosunku do roku 

poprzedniego, który może być efektem wystosowanych pism do rodziców/opiekunów 

dziewcząt z rocznika urodzenia 2006. Tak więc celem osiągnięcia założonego 

w programie wskaźnika zgłaszalności do programu (70 %) należy kontynuować 

prowadzone działanie informacyjno-promocyjne w celu zwiększenia świadomości 

i odpowiedzialności rodziców za zdrowie swoje i swoich dzieci w trosce o ich bezpieczny 

rozwój w okresie dojrzewania 

Wykres 3. Zgłaszalność do programu  
na przestrzeni ostatnich pięciu lat – 
wartość procentowa liczby dziewcząt 
zaszczepionych w stosunku 
do szacunkowej liczby dziewcząt 
z danego rocznika urodzenia. 

 
 

 

 

 

 

 

Program realizowany jest od 2012 roku, w pierwszym roku jego realizacji (pilotaż) 

szczepieniami ochronnymi objęto dwunastolatki Gminy Morzeszczyn oraz 

podopieczne SOSW w Pelplinie i SOSW w Tczewie (28 zaszczepień); w 2013 r. 

dwunastolatki Tczewa, Gminy Gniew i Gminy Morzeszczyn (319 zaszczepień); 

od 2014 r. dwunastolatki wszystkich gmin powiatu, w wyniku czego: w 2014 r. 

418 zaszczepień, w 2015 r. 390 zaszczepień, w 2016 r. 292 zaszczepień, w 2017 r. 

297 zaszczepień, w 2018 r. 365 zaszczepień. Łącznie zaszczepiono 2.109 dziewcząt. 

Podsumowanie badania ankietowego 

Z podsumowania badania ankietowego wynika, że w wyniku prowadzonych działań 

informacyjno-edukacyjnych rodzice/opiekunowie dziewcząt objętych programem szczepień 

ochronnych posiedli wiedzę o chorobie nowotworowej szyjki macicy, jak również 

o znaczeniu szczepienia przeciw wirusowi HPV. Większość ankietowanych jest świadoma 

ryzyka zakażenia wirusem HPV oraz wie jak uchronić się przed rakiem szyjki macicy. 

Wyniki ankiet pokazują nam zasadność prowadzenia programu. Badania ankietowe wykazały 

istotny wzrost poziomu wiedzy o zagrożeniu zakażeniom wirusem HPV, rozwoju raka szyjki 

macicy i działaniach profilaktycznych. Świadczy to o dużej skuteczności programu, jednakże 

w dalszym ciągu należy dążyć do podnoszenia świadomości młodzieży szkolnej poprzez 

organizowanie spotkań i prowadzenie rozmów na temat odpowiedzialności młodych ludzi 

za swoje zdrowie i życie.  
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RECEPTA NA RAKA – PROGRAM WCZESNEGO WYKRYWANIA RAKA PŁUC 

WŚRÓD MIESZKAŃCÓW POWIATU TCZEWSKIEGO 

1. Badania przesiewowe w kierunku raka płuc. 

Realizatorem badań przesiewowych były Szpitale Tczewskie SA, które zgodnie 

z uchwałą Nr 192/624/2018 Zarządu Powiatu Tczewskiego z dnia 7 czerwca 2018 r. 

zostały wybrane na okres kolejnych trzech lat realizacji programu, tj. na lata 2018 – 2020.  

W ramach zawartej umowy Szpitale przeprowadziły: 

1) działania informacyjno-promocyjne – opracowanie i dystrybucja plakatów (150 szt.) 

i ulotek (450 szt.), informacja o programie w prasie lokalnej i na stronach 

internetowych, spot reklamowy w tczewskiej rozgłośni radiowej „Radio Tetka”, 

edukacja w zakresie szkodliwości palenia osób zgłaszających się do programu; 

2) badania przesiewowe u 229 aktualnych lub byłych palaczy w wieku 55-80 lat, na które 

składały się: niskodawkowa tomografia komputerowa klatki piersiowej (badanie 

LDCT) oraz dwie pulmonologiczne konsultacje lekarskie – przed i po wykonaniu 

badania LDCT. 

Całkowity koszt realizacji powyższych działań wyniósł 58.835,00 zł, w tym: koszt działań 

informacyjno-promocyjnych (finansowany ze środków Powiatu Tczewskiego) 1.700,00 zł, 

koszt badań przesiewowych 57.135,00 zł.  

Konsultacje pulmonologiczne udzielane były w Poradni Gruźlicy i Chorób Płuc 

w Tczewie przy ul. Wojska Polskiego 5, natomiast  niskodawkowa tomografia 

komputerowa klatki piersiowej (LDCT) w Affidea Sp. z o.o. w Tczewie przy 

ul. 30 Stycznia 57/58.  

Rodzaj 

badania 

Miejsce zamieszkania osoby badanej Łączna 

ilość 

badań 

Koszt 

jednostkowy 

badania 

Koszt 

całkowity 

badania Tczew 
Gmina 

Tczew 

Gmina 

Pelplin 

Gmina 

Gniew 

Gmina 

Subkowy 

Gmina 

Morzeszczyn 

Pierwsza 

konsultacja 
181 18 13 7 7 3 229 75,00 17.175,00 

Badanie 

LDCT 
176 18 12 7 6 3 222 105,00 23.310,00 

Druga 

konsultacja 
176 18 12 7 6 3 222 75,00 16.650,00 

Razem 57.135,00 

Tabela 4.  Podsumowanie wykonanych badań przesiewowych w  2018 roku wg miejsca zamieszkania. 

Z przyjętych na pierwszą konsultację specjalistyczną 229 osób – 6 osób nie spełniło 

kryteriów do przeprowadzenia badania LDCT oraz 1 osoba zrezygnowała z dalszego 

uczestnictwa w programie. Ostatecznie cały cykl badań wykonano u 222 osób, 

z czego u162 osób stwierdzono zmiany wymagające dalszej diagnostyki i leczenia.  

 Podsumowania badania ankietowego 

Większość ankietowanych przyznała, że program odpowiada na potrzeby mieszkańców 

powiatu. W wyniku uzyskanych informacji  na temat szkodliwości palenia tytoniu i jego 
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wpływie na zachorowanie na choroby nowotworowe 112 osób wyraziło wolę rezygnacji 

z palenia. 

2. Działania edukacyjne realizowane w trybie ustawy o działalności pożytku publicznego 

i o wolontariacie. 

 W wyniku przeprowadzonego postępowania konkursowego udzielono (ze środków 

Powiatu Tczewskiego) Stowarzyszeniu Terapii i Profilaktyki Szkolnej „Przemiana” 

z siedzibą w Tczewie  dotacji w wysokości 5.000 zł na dofinansowanie realizacji zadania 

pn.: Sport na Tak, rakowi wspak! W ramach zadania organizacja przeprowadziła działania 

edukacyjne i profilaktyczne w klasach 4 – 6 SP 12 w Tczewie, w tym zajęcia 

profilaktyczne na godzinie wychowawczej, happening w centrum handlowym, rajd 

rowerowy, konkursy: plastyczny, sportowy, na rymowankę antynikotynową. 

 Wsparciem projektowym objęto grupę około 600 dzieci w wieku 10 – 13 lat, 50 rodziców 

uczniów biorących udział w realizacji działań profilaktycznych oraz mieszkańców Tczewa 

biorących udział w happeningu – ok. 300 os. 

POWIATOWY PROGRAM ZWALCZANIA OTYŁOŚCI I NADWAGI  

„CZAS NA ZDROWIE” 

1. Kontynuacja terapii otyłości osób zakwalifikowanych do programu w 2017 roku. 

Podjęte w 2017 roku działania zakończono w styczniu 2018 r. Terapia prowadzona była 

na terenie Tczewa, Pelplina i Gniewu, wzięły w niej udział 52 osoby. W wyniku 

udzielonego wsparcia dietetyczno-fizjoterapeutyczno-psychologicznego u 45 osób 

stwierdzono obniżenie wskaźnika BMI. Z przeprowadzonego badania ankietowego 

wynika, że większość ankietowanych była zadowolona z uczestnictwa w terapii, 

u większości wystąpiły pozytywne zmiany pod względem sposobu odżywiania, 

samooceny czy wdrożenia w życie większej aktywności ruchowej. Zdecydowana 

większość ankietowanych wzięłaby ponownie udział w terapii otyłości oraz poleciłaby 

program innym osobom.   

Całkowity koszt realizacji programu w edycji 2017 wyniósł 41.777,78 zł, w tym 

poniesiony w 2017 r. – 40.937,78 zł, w 2018 r. – 840,00 zł. 

Rodzaj 

porady 

Miejsce zamieszkania osoby badanej Łączna 

ilość 

badań 

Koszt 

jednostkowy 

badania 

Koszt 

całkowity 

badania 
Tczew 

Gmina 

Tczew 

Gmina 

Pelplin 

Gmina 

Gniew 

Gmina 

Subkowy 

Gmina 

Morzeszczyn 

Porady pierwsze 

Dietetyk 30 7 8 4 1 2 52 120,00 6.240,00 

Fizjoterapeuta 30 7 8 4 1 2 52 120,00 6.240,00 

Psycholog 30 7 8 4 1 2 52 100,00 5.200,00 

Porady kontrolne 

Dietetyk 76 18 24 9 4 7 138 70,00 9.660,00 

Fizjoterapeuta 56 16 17 12 1 4 106 70,00 7.420,00 

Psycholog 19 6 4 6 0 1 36 70,00 2.520,00 

Razem 37.280,00 

Tabela 5.  Podsumowanie udzielonych porad w edycji programu 2017. 
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2. Nabór i prowadzenie terapii otyłości w edycji programu 2018. 

Realizatorem terapii otyłości był ZOZ Medical Sp. z o.o., który zgodnie z uchwałą 

Nr 190/620/2018 Zarządu Powiatu Tczewskiego z dnia 23 maja 2018 r. został wybrany na 

okres kolejnych trzech lat realizacji programu, tj. na lata 2018 – 2020.  

Na realizację terapii w edycji 2018 zabezpieczono kwotę 63.400,00 zł, w tym na działania  

informacyjno-promocyjne 1.000,00 zł oraz na przeprowadzenie terapii otyłości 

u kolejnych 100 osób z otyłością 62.400,00 zł.  

W ramach realizacji programu w edycji 2018 realizowane były działania informacyjno-

promocyjne na terenie całego powiatu przy użyciu lokalnych środków masowego 

przekazu, internetowych kanałów informacyjnych (strona internetowa zozmedical.pl, 

profil facebook) oraz poprzez dystrybucję materiałów promocyjnych (plakaty 200 szt., 

ulotki 25.000 szt.). 

Na etapie ofertowania Realizator planował zorganizowanie czterech punktów wsparcia, 

tj. w: Tczewie, Gniewie, Pelplinie i Swarożynie. Docelowo konsultacje/porady odbywały 

się w trzech punktach, tj. w Tczewie, Gniewie, Pelplinie.  

Do terapii otyłości w edycji programu 2018 zgłosiło się 100 osób, z czego u 90 osób 

stwierdzono obniżenie wskaźnika BMI.  

Z przeprowadzonego badania ankietowego wynika, że osoby uczestniczące w terapii były 

zadowolone z jej przebiegu, u większości wystąpiły pozytywne zmiany pod względem 

sposobu odżywiania, samooceny czy wdrożenia w życie większej aktywności ruchowej. 

Zdecydowana większość ankietowanych wzięłaby ponownie udział w terapii otyłości oraz 

poleciłaby program innym osobom.  

Łączny koszt przeprowadzonych w roku sprawozdawczym działań w edycji programu 

2018 wyniósł 58.956,00 zł, w tym terapia otyłości 57.964,00 zł, działania informacyjno-

promocyjne 992,00 zł.  

Rodzaj 

porady 

Miejsce zamieszkania osoby badanej Łączna 

ilość 

badań 

Koszt 

jednostkowy 

badania 

Koszt 

całkowity 

badania 
Tczew 

Gmina 

Tczew 

Gmina 

Pelplin 

Gmina 

Gniew 

Gmina 

Subkowy 

Gmina 

Morzeszczyn 

Porady pierwsze 

Dietetyk 45 14 21 17 3 0 100 89,00 8.900,00 

Fizjoterapeuta 45 14 21 17 3 0 100 89,00 8.900,00 

Psycholog 45 14 20 17 3 0 99 89,00 8.811,00 

Porady kontrolne 

Dietetyk 117 36 58 42 7 0 260 60,00 15.600,00 

Fizjoterapeuta 81 32 39 33 2 0 187 59,00 11.033,00 

Psycholog 28 15 19 16 2 0 80 59,00 4.720,00 

Razem 57.964,00 

Tabela 6.  Podsumowanie udzielonych porad w edycji programu 2018. 
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3. Działania edukacyjne realizowane w trybie ustawy o działalności pożytku publicznego 

i o wolontariacie. 

W wyniku przeprowadzonego postępowania konkursowego udzielono (ze środków 

Powiatu Tczewskiego) dotacji dwóm podmiotom, w tym: 

1) Stowarzyszeniu Terapii i Profilaktyki Szkolnej "Przemiana" z siedzibą w Tczewie 

na zadanie pn.: Krok do zdrowia - profilaktyka nadwagi i otyłości – 10.000 złotych; 

W ramach zadania organizacja zorganizowała:  

 indywidualne porady dietetyczne dla 10 osób,  

 zajęcia sportowe dla dzieci i dla dorosłych – cotygodniowe jednogodzinne zajęcia 

sportowe, łącznie 25 godzin na grupę,  

 trening indywidualny dla młodzieży ze znaczną nadwagą – łącznie 50 godzin 

ćwiczeń,  

 grupę wsparcia dla osób podejmujących walkę z nadwagą i otyłością – grupa 

spotykała się przez 30 tygodni, każde spotkanie po 60 min., w spotkaniach 

uczestniczyło 17 osób,  

 tydzień zdrowego odżywiania na terenie SP 11.  

 Wsparciem projektowym objęto grupę około 750 osób, w tym dzieci w wieku 7 – 13 

lat, młodzież szkolną w wieku 16 – 20 lat, osoby dorosłe – rodzice i dziadkowie 

uczniów. Działania projektowe prowadzone były na terenie SP 11 w Tczewie oraz  

na terenie Zespołu Szkół Budowlanych i Odzieżowych w Tczewie.  

2) Stowarzyszeniu Promocji Zdrowego Stylu Życia "Jestem Ważny" z siedzibą w Gdyni 

na zadanie pn.: Jestem Ważny - Dbam o Siebie: wiem, planuję, działam – 5.000 

złotych. 

W ramach realizacji zadania przeprowadzono praktyczne warsztaty edukacji 

żywieniowej dla uczniów sześciu szkół ponadgimnazjalnych powiatu tczewskiego, 

w tym: LO w Swarożynie, I i II LO w Tczewie, Zespół Szkół Ekonomicznych 

w Tczewie, Zespół Szkół Budowlanych i Odzieżowych w Tczewie, Zespół Szkół 

Ponadgimnazjalnych w Pelplinie. Łącznie wsparciem projektowym objęto 466 osób. 

W wyniku przeprowadzonego badania ankietowego (pretest oraz  postest) sporządzono 

raport zawierający systemowe wnioski i rekomendacje na temat działań 

zrealizowanych w ramach zadania. 

4. Organizacja szkolenia dla nauczycieli aktywnych zawodowo z zakresu dietetyki 

i prawidłowego odżywiania dzieci i młodzieży.  

W 2018 roku przeprowadzono wstępne rozeznanie wśród placówek oświatowych powiatu 

tczewskiego i ustalono liczbę nauczycieli do przeszkolenia (25 osób). Realizację zadania 

zaplanowano na 2019 rok, na które zaplanowano środki finansowe w budżecie Powiatu 

w wysokości 25.000,00 zł.  
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WSPÓŁUDZIAŁ W REALIZACJI REGIONALNEGO PROGRAMU POLITYKI 

ZDROWOTNEJ WOJEWÓDZTWA POMORSKIEGO 

Zgodnie z uchwałą Nr XLII/307/2018 Rady Powiatu Tczewskiego z dnia 26 czerwca 2018 r. 

Powiat Tczewski włączył się w realizację regionalnego programu polityki zdrowotnej 

Województwa Pomorskiego pn.: Regionalny Program Polityki Zdrowotnej – szczepienia 

przeciw pneumokokom dla osób 65 + z grupy ryzyka.  

Program uzyskał w dniu 7 sierpnia 2018 r. pozytywną Opinię Prezesa Agencji Technologii 

Medycznych i Taryfikacji Nr 159/2018. 

W 2018 roku do realizacji regionalnego programu przystąpiło 11 samorządów powiatowych, 

w tym: Sopot, Gdynia, Słupsk, Powiat Tczewski, Powiat Wejherowski, Powiat Kartuski, 

Powiat Kościerski, Powiat Malborski, Powiat Kwidzyński, Powiat Bytowski oraz Powiat 

Człuchowski.  

W ramach realizacji programu w skali całego województwa zaszczepiono 2.102 os. w wieku 

65+ z przewlekłym nieżytem oskrzeli i astmy oskrzelowej. Do celów szczepień ochronnych  

użyto 13-walentną szczepionkę przeciw pneumokokom.   

Na terenie powiatu tczewskiego realizatorem szczepień ochronnych był ZOZ Medical 

Sp. z o.o. wybrany w postępowaniu konkursowym. Łącznie zaszczepiono 198 mieszkańców 

powiatu tczewskiego w wieku 65+ z grupy ryzyka. Całkowity koszt realizacji programu 

na rzecz mieszkańców powiatu tczewskiego wyniósł 66.349,22 zł, z czego sfinansowany 

ze środków Województwa Pomorskiego 36.649,65 zł oraz ze środków Powiatu Tczewskiego 

29.699,57 zł.  

 

REALIZACJA PROJEKTU PARTNERSKIEGO DOFINANSOWANEGO 

ZE ŚRODKÓW EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOŁECZNEGO 

Projekt "Eliminowanie zdrowotnych czynników ryzyka, występujących w miejscu pracy, 

na obszarze powiatu tczewskiego",  dofinansowany z Europejskiego Funduszu Społecznego 

w ramach Działania 05.04. "Zdrowie na rynku pracy" Regionalnego Programu Operacyjnego 

Województwa Pomorskiego na lata 2014-2020, realizowany jest w partnerstwie 

z Przychodnią Rogowscy Sp. z o.o. Sp. k.  

Wartość dofinansowania projektu: 1.551.300,60 zł, w tym wartość dofinansowania 

dla Powiatu: 179.508,00 zł, dla Przychodni: 1.371.792,60 zł. Powiat jako partner zapewnia 

wkład własny w postaci udostępniania sal na spotkania z psychologiem, jego wartość stanowi 

kwotę  8.100,00 zł. 

Celem projektu jest eliminowanie zdrowotnych czynników ryzyka w miejscu pracy, 

dostosowanych do potrzeb 31 konkretnych pracodawców, poprzez udział w zaplanowanym 

wsparciu ich 1.050 pracowników, zagrożonych utratą pracy, z przyczyn dotyczących stanu 

zdrowia.  

Okres realizacji projektu: czerwiec 2018 – listopad 2020.  
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W ramach projektu prowadzone są działania promocyjno – informacyjne, realizowane są trzy  

moduły (trzy ścieżki wsparcia) dotyczące niwelowania czynników ryzyka w zakresie chorób 

cywilizacyjnych, schorzeń narządu ruchu oraz wypalenia zawodowego.  

Wsparcie medyczne jest prowadzone przez interdyscyplinarny zespół specjalistów, w skład 

którego wchodzą: lekarz medycyny pracy, fizjoterapeuta, psycholog, dietetyk, okulista. 

W roku 2018 w ramach projektu Powiat jako partner: 

1) zlecił przeprowadzenie 29 spotkań informacyjnych u pracodawców objętych 

wsparciem projektowym, w tym w Starostwie Powiatowym w Tczewie, spotkania 

prowadzone są przez lekarza medycyny pracy oraz fizjoterapeutę, w roku 

sprawozdawczym przeprowadzono 7 spotkań, pozostałe spotkanie realizowane będą 

w 2019 r.; 

2) zlecił wykonanie ulotek promujących projekt;  

3) zakupił specjalistyczną wagę do pomiaru masy i analizy składu ciała.  

Wydatki projektowe Powiatu w 2018: 16.726,41 zł. 

WSPIERANIE ZADAŃ Z ZAKRESU OCHRONY I PROMOCJI ZDROWIA  

W roku sprawozdawczym na zadania z zakresu ochrony i promocji zdrowia zabezpieczono 

środki finansowe w wysokości 40.000,00 zł. Dotacje przyznano sześciu podmiotom 

na realizację dziewięciu zadań, z czego dwóch nie zrealizowano – Pomorski Oddział 

Okręgowy PCK wycofał się z realizacji projektów.   

Zadania skierowane były do różnych grup społecznych: dzieci i młodzieży szkolnej, osób 

starszych, osób po przebytej chorobie nowotworowej, osób z niepełnosprawnością.  

Lp. Nazwa podmiotu Tytuł zadania 

Wysokość dotacji L. os. 

objętych 

wsparciem   
Przyznanej Wykorzystanej 

1.  

Stowarzyszenie 

Gniewski 

Uniwersytet 

Trzeciego Wieku  

Strefa Aktywności 

Seniora 
6.750,00  6.750,00 100 

2. 
Międzynarodowe 

Stowarzyszeniu 

Studentów 

Medycyny IFMSA-

Poland 

Edukacja Rówieśnicza 

(nr techniczny: 84685) 
4.910,00 4.910,00 1.500 

3. 
Edukacja Rówieśnicza 

(nr techniczny: 84785) 
4.197,00 

2.926,82 

Częściowy 

zwrot dotacji 

310 

4. 
Stowarzyszenie 

„Wesoła Stonoga”  

Wesoła Stonoga promuje 

zdrowie 
3.300,00 3.300,00 38 

5. Fundacja dla Tczewa  Kultura a zdrowie 4.000,00 4.000,00 200 

6. 
Stowarzyszenie 

Tczewskich 

Amazonek  

Rehabilitacja 

Psychofizyczna 

Amazonek 

4.850,00 4.850,00 52 

7. 
Nigdy nie jest za wcześnie 

- Samobadanie piersi 
500,00 500,00 85 
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8. 

Pomorski Oddział 

Okręgowy Polskiego 

Czerwonego Krzyża 

XXVI Ogólnopolska 

Olimpiada Promocji 

Zdrowego Stylu Życia 

PCK - etap rejonowy w 

Powiecie Tczewskim 

2.800,00 

0,00 

Zwrot dotacji – 

organizacja 

odstąpiła od 

realizacji 

zadania 

- 

9. 

Młodzi Ratownicy w 

Powiecie Tczewskim - 

nauka udzielania 

pierwszej pomocy 

8.693,00 

0,00 

Zwrot dotacji – 

organizacja 

odstąpiła od 

realizacji 

zadania 

- 

Razem 40.000,00 27.236,82 2.285 

Tab. 6 Wykaz zrealizowanych w 2018 r. zadań publicznych z zakresu ochrony i promocji zdrowia 
współfinansowanych z budżetu Powiatu. 

 

WSPÓŁUDZIAŁ W MULTIMEDIALNEJ KAMPANII SPOŁECZNEJ 

Kampania społeczna, mająca na celu promowanie i upowszechnianie zdrowego stylu życia 

wolnego od nikotyny, alkoholu i innych środków psychoaktywnych, prowadzona jest przez 

Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego.   

W ramach kampanii w dniu 5 grudnia 2018 r. w Szkole Podstawowej Nr 12 w Tczewie odbył 

się II Powiatowy Festiwal Zdrowia pod hasłem: „Żyj zdrowo i bez nałogów”. 

Głównym organizatorem Festiwalu była Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna, 

a w jego organizację włączyły się Szkoła Podstawowa Nr 12 w Tczewie oraz Starostwo 

Powiatowe w Tczewie.  

W Festiwalu udział wzięło 20 szkół, które zmagały się w konkursach: sportowym „Wyginaj 

ciało śmiało”, kulinarnym „Mistrz Sałatki”, plastycznym „Nie puszczaj życia z dymem” oraz  

z zakresu wiedzy na temat zdrowego stylu życia, profilaktyki  palenia tytoniu, picia alkoholu 

i stosowania środków psychoaktywnych. 

O kolejności miejsc decydowała suma punktów przyznanych każdej ze szkół przez 

poszczególnych jurorów. Jury przyznało nagrody w trzech kategoriach wiekowych  tj. szkoły 

podstawowe, gimnazjalne i ponadpodstawowe.  

Nagrody otrzymali za zajęcie: 

I miejsca – uczniowie  SP 12 w Tczewie oraz  I LO w Tczewie, 

II miejsca – uczniowie SP Nr 1 w Gniewie oraz  Zespołu  Szkół Centrum Kształcenia 

Rolniczego w Swarożynie, 

III miejsca – uczniowie Zespołu Kształcenia i Wychowania w Rudnie oraz Zespołu Szkół 

Budowlanych i Odzieżowych w Tczewie. 

Przyznano również trzy wyróżnienia: dla SP Nr 2 w Pelplinie,  SOSW w Pelplinie oraz 

Zespołu Szkół Rzemieślniczych i Kupieckich w Tczewie. 



Sprawozdanie z realizacji programów polityki zdrowotnej w 2018 roku 

15 

Wydarzenie uświetnił „zdrowy poczęstunek” sponsorowany przez Hurtownię Owocowo – 

Warzywną „SAD” oraz Restaurację K2 Borzechowo. 

Z budżetu Powiatu sfinansowano zakup nagród – 4.000,00 zł oraz zakup materiałów 

i produktów na potrzeby Festiwalu – 912,63 zł.  

 

APLIKOWANIE W KONKURSACH PROZDROWOTNYCH 

 

1. Przygotowanie projektu w ramach mechanizmu ZIT. 

W czwartym kwartale 2018 r. trwały intensywne prace związane z przygotowaniem 

projektu „Stop cukrzycy – program profilaktyki cukrzycy typu 2 na terenie powiatu 

tczewskiego” w ramach mechanizmu ZIT.   

Projekt zakłada wzrost skuteczności działań profilaktycznych w zapobieganiu chorobom, 

umożliwiających utrzymanie i wydłużenie aktywności zawodowej. Odpowiada 

na wyzwania dotyczące zwiększenia zatrudnienia, poprawy stanu zdrowia oraz realizację 

programów zdrowotnych. Jego realizacja wynika z Regionalnego Programu Zdrowotnego 

dla Województwa Pomorskiego dotyczącego cukrzycy typu  2 i jest zgodny z kryteriami 

formalnymi poddziałania 5.4.1 Zdrowie na rynku pracy – mechanizm ZIT. 

W ramach projektu zakłada się następujące działania: 

1) akcja informacyjno-rekrutacyjna – będzie służyć jako informacja o projekcie oraz jako 

forma edukacyjna dostępna dla ogółu mieszkańców; 

2) badania przesiewowe – wykonanie badań osobom skierowanym po wstępnej 

kwalifikacji (wypełnienie ankiety i uzyskanie min. 12 pkt, osoby w wieku 45 i więcej 

bez względu na wynik ankiety + ostateczna decyzja lekarza); 

3) realizacja kompleksowego programu edukacyjnego dla uczestników projektu poprzez 

konsultacje indywidualne oraz warsztaty grupowe; 

4) zakończenie  udziału – badanie OGTT, wizyta lekarska oraz pielęgniarska – ocena 

stanu pacjenta po 1 roku uczestnictwa w projekcie – zalecenia dalszego postępowania.  

Koszt projektu 530.000,00 zł. 

2. Aplikowanie do Pomorskiego Oddziału Wojewódzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia 

o dofinansowanie w 2019 roku programu polityki zdrowotnej pn. Recepta na raka – 

program wczesnego wykrywania raka płuc wśród mieszkańców powiatu tczewskiego. 

Wysokość wnioskowanego dofinansowania 27.000,00 zł.  

W wyniku przeprowadzonego naboru wniosków przyznano Powiatowi Tczewskiemu 

dofinansowanie przedmiotowego programu polityki zdrowotnej w kwocie 21.872,06 zł. 

Łącznie z puli środków NFZ (50.000,00 zł) dotacje przyznano czterem JST, tj. Gminie  

Słupsk, Powiatowi Kartuskiemu, Gminie Kobylnica oraz Powiatowi Tczewskiemu, 

na realizację pięciu programów polityki zdrowotnej. 
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MATERIAŁY WYKORZYSTANE DO PROMOCJI PROGRAMÓW POLITYKI 

ZDROTNEJ NA TERENIE POWIATU TCZEWSKIEGO W 2018 ROKU 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plakat dot. terapii otyłości.    Plakat dot. badań TK klatki piersiowej. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plakaty promujące szczepienia ochronne przeciwko pneumokokom 

 



Sprawozdanie z realizacji programów polityki zdrowotnej w 2018 roku 

17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Broszura informacyjna dotycząca zakażeń HPV  Ogłoszenie dotyczące szczepień HPV 

 

PODSUMOWANIE 

Prowadzone działania w kierunku poprawy zdrowotności i jakości życia mieszkańców 

naszego powiatu stworzyły płaszczyznę współpracy i współdziałania samorządów gminnych 

oraz podmiotów zajmujących się ochroną zdrowia, co uznać można za duży sukces 

pozwalający mieć nadzieję na dalszą owocną współpracę w tym zakresie.  

Stopniowy wzrost zainteresowania profilaktyką zdrowotną świadczy o wzroście świadomości 

naszego społeczeństwa. Niestety w dalszym ciągu zakres interwencji jest dalece 

niewystarczający. Mieszkańcy powiatu borykają się z ograniczoną dostępnością do poradni 

specjalistycznych, a niepokojące dane statystyczne dotyczące zachorowalności i umieralności 

w powiecie tczewskim, w tym z powodu nowotworów złośliwych, biją na alarm.  

Należy mieć nadzieje, że wdrożone programy polityki zdrowotnej w perspektywie 

wieloletniej poprawią zdrowotność naszego społeczeństwa oraz wpłyną na postawę 

prozdrowotną mieszkańców powiatu. 
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