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Sprawozdanie z realizacji programow polityki zdrowotnej w 2017 roku

WPROWADZENIE

Promocja i ochrona zdrowia jest jednym z wazniejszych zadan Powiatu wynikajacych
z ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2017 r. poz. 1868
z pbzn. zm.). '

W roku sprawozdawczym zadania z zakresu promocji i ochrony zdrowia realizowane byly
poprzez:

1) realizacj¢ powiatowych programéw polityki zdrowotnej, w tym:

— Powiatowego Programu Profilaktyki Zakazen Wirusem Brodawczaka Ludzkiego
HPYV ,,Chronig¢ zycie przed rakiem” ,

— Recepty na raka — programu wczesnego wykrywania raka pluc wsrdd
mieszkancow powiatu tczewskiego,

— Powiatowego Programu Zwalczania Otylo$ci i Nadwagi ,,Czas na zdrowie”;

2) wspieranie realizacji zadan publicznych z zakresu ochrony i promocji zdrowia
realizowanych przez organizacje pozarzagdowe oraz podmioty wymienione w art. 3 ust.
3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego
i 0 wolontariacie;

3) wspdludziat w realizacji multimedialnej kampanii spolecznej majacej na celu
ksztaltowanie zdrowego stylu zZycia poprzez propagowanie zasad zdrowego
odzywiania oraz wzrost $wiadomoéci i utrwalenie bezpiecznych zachowan wobec
zagrozen, jakie niosg uzaleznienia od alkoholu, tytoniu, narkotykdéw i innych srodkow
psychoaktywnych — organizacja po raz pierwszy Powiatowego Festiwalu Zdrowia;

4) aplikowanie w konkursach prozdrowotnych;
5) promocj¢ programow profilaktycznych finansowanych ze srodkéw NFZ.

Na realizacje powyzszych dziatan wydatkowano kwote 280.402,45 z1, w tym ze $rodkow
wlasnych Powiatu 192.572,45 zl oraz z udzielonych dotacji celowych z poszczeg6lnych gmin
powiatu 87.830,00 zL

REALIZACJA POWIATOWYCH PROGRAMOW POLITYKI ZDROWOTNEJ

Na realizacj¢ powiatowych programéw polityki zdrowotnej w roku sprawozdawczym
wykorzystano kwote 235.402,49 zl, w tym ze §rodkéw wihasnych Powiatu 147.572,49 zt oraz
z udzielonych dotacji celowych z pigeiu gmin powiatu 87.830,00 zt.

Dotacji udzielily: Gmina Miejska Tczew 40.000,00 zi, Gmina Gniew 15.000,00 zt, Gmina
Pelplin 30.000,00 zt, Gmina Subkowy 5.000,00 zI oraz Gmina Morzeszeczyn 5.000,00 zi.
W wyniku realizacji programdw nie zostala w petni wykorzystana dotacja udzielona przez
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Gming Pelplin (z 30.000,00 zt wykorzystano 26.870,00 z1) i przez Gming Morzeszezyn
(z 5.000,00 zt wykorzystano 960,00 z1).

7. udzielonych dotacji sfinansowano szczepienia profilaktyczne przeciw zakazeniom wirusem
HPV dziewczat z rocznika urodzenia 2005, badania przesiewowe w kierunku raka pluc oraz
porady specjalistyczne udzielane w ramach terapii otylosci.

= G.Subko B G.Morzeszczyn

O G.Pelplin

O G.Gniew

[ ] G.M‘iejska Tczew
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Wykres 1. Wkiad Powiatu i Gmin w finansowanie programéw polityki zdrowotnej w 2017 roku.

W roku sprawozdawczym realizowano trzy programy polityki zdrowotnej, w tym:

1) Powiatowy Program Profilaktyki Zakazei Wirusem Brodawczaka Ludzkiego HPV
»Chroni¢ zycie przed rakiem”, przyjety do realizacji na lata 2012 — 2017 uchwalg
Nr XXV/152/12 Rady Powiatu Tczewskiego z dnia 28 sicrpnia 2012 t.;

2) Receptg na raka — program wezesnego wykrywania raka ptuc wsrdéd mieszkancow
powiatu tczewskiego, przyjety do realizacji na lata 2016 — 2020 z mozliwoécig
kontynuacji w latach nastgpnych uchwalg NrXI1X/135/2016 Rady Powiatu
Tezewskiego z dnia 28 czerwea 2016 r.;

3) Powiatowy Program Zwalczania Otylo$ci i Nadwagi ,,Czas na zdrowie”, przyjety
do realizacji na lata 2016 — 2020 z mozliwoscig kontynuacji w latach nastepnych
uchwatg Nr XX/141/2016 Rady Powiatu Tczewskiego z dnia 30 sierpnia 2016 1.

Powyzsze programy zostaly_ pozytywnie zaopiniowane przez Prezesa Agencji Oceny

Technologii Medyczuych i Taryfikacji.
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Chronie zycie przed rakiem - program w kierunku raka
szyjki macicy - 82993,78 zt

M Recepta na raka - program w kierunku raka ptuc -
64000,00 zt

O Czas na zdrowie - program w kierunku nadwagi i otytosci -
88408,71 zt

Whykres 2. Wykorzystanie $rodkdw finansowych na realizacje poszczegélnych programow polityki
zdrowotnej w 2017 roku.

Powiatowy Program Profilaktyki Zakazen Wirusem Brodawczaka Ludzkiego HPVY
»Chronig¢ zycie przed rakiem”

Rodzaj szczepionki

Szczepienia ochronne w ramach realizacji programu prowadzono w schemacie 2-dawkowym
(0,5 ml w 0,6 miesigcu) czterowalentng szczepionkg SILGARD, skierowang przeciwko
czterem typom HPV: 6, 11, 161 18.

HPV-6 i -11 wywoluja nicztoliwe brodawki narzadéw plciowych (kltykciny) i brodawczaki,
natomiast HPV-16 i -18 nalezg do typéw wysoce onkogennych i odpowiadajg przede
wszystkim za rozwdj raka szyjki macicy i zewnetrznych narzadéw piciowych oraz innych
rzadszych postaci (np. raka odbytu, krtani).

Przeprowadzone dzialania

1. Dokonczenie cyklu szezepien ochronnych przemwko wirusowi HPV dziewczat z rocznika
urodzenia 2004.

Podjete w 2016 roku dzialania zakonczono w dniu 29 kwietnia 2017 r. W ramach
prowadzonych w 2017 roku szezepien uzupelniajagcych podano 29 brakujgcych dawek
szczepionki SILGARD.

Calkowity koszt szczepienia dziewczat z rocznika urodzenia 2004 wyniést 87.475,60 A,
w tym przeprowadzonych w 2017 roku szczepien uzupetniajacych 4.373,78 zt (szczepienia
uzupelniajace sfinansowano ze $rodkéw wiasnych Powiatu).

F.acznie do programu szczepieh ochronnych przystgpito 292 dziewczat z rocznika urodzenia
2004 (szacunkowa liczba dziewczat 555), co stanowi 52,61 % zgtaszalnosci do programu.

Niestety nie wszystkie dziewczgta zostaly zaszczepione pelnym cyklem szczepieh.
Podejmowane przez realizatora dziatania okazaty si¢ bezskuteczne w 4 przypadkach.
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2. Szczepienia ochronne przeciwko zakazeniom wirusem HPV dziewczat z rocznika
urodzenia 2005.

Poniewaz w ostatnich latach odnotowano wyrazny spadek zglaszalnoéei do programu, ktory
m.in. spowodowany byl wzmagajgcym si¢ ruchem antyszczepionkowym, w 2017 roku
zmodyfikowano organizacj¢ szczepien ochronnych przeciw wirusowi HPV.

Przede wszystkim przeprowadzenie szczepien ochronnych umozliwiono wlasciwym
dla szczepionych dziewczat podmiotom leczniczym. Wydaje si¢, ze zmiana ta wplynela
korzystnie na realizacj¢ programu jak i na dziatalno$¢ wlasciwych przychodni. Oczywiscie
efekty wprowadzonych zmian organizacyjnych znane bedg po dluZszej, co najmniej
dwuletniej realizacji programu. Na ¢ chwil¢ wiadomym jest, ze z 518 zadeklarowanych
do zaszczepienia dziewczat z rocznika 2005 do programu szczepieh ochronnych przystgpito
289 dziewczat, co stanowi 55,79 % wyszczepialnosci.

W ramach zawartych umoéw wybrane podmioty lecznicze zobowigzane zostaly
do przeprowadzenia okre$lonych dziatan informacyjno-edukacyjnych oraz, po uprzednim
uzyskaniu pisemnej zgody rodzica/opiekuna prawnego na wykonanie cyklu szczepief,
do przeprowadzenia badania lekarskiego i zaszczepienia swojej pacjentki (mleszkankl
powiatu z rocznika urodzenia 20085),

Natomiast dziewczgta nienalezace do przychodni realizujgcych program mialy mozliwosé
zaszcezepienia przez przychodni¢ ZOZ Medical na podstawie skierowania wydanego przez
Wydzial Zdrowia, Spraw Spolecznych i PFRON Starostwa Powiatowego w Tezewie (wydano
1 skierowanie — dla mieszkanki gminy Pelplin).

Szczepienia zakofczono z dniem 31 stycznia 2018 r. Na 289 dziewczat przyjetych do
programu szczepien ochronnych dwie dziewczynki nie zaszezepiono pelnym cyklem
szczepieh (odmowa przyjgcie drugiej dawki szczepionki).

Liczba
. dzmyvczat I..aczba Cafkoywty koszt Catkowity koszt
Lp. Realizator Nr umowy nalezgcych | dziewczat | zaszczepienia 1 osoby -
. szczepier
do zaszczepionych [
. przychodni
:slpliﬁ'sk;e Centrum 320
rowia Sp. z 0. 0.
2 siedziba w 5P.032.226.2017 5 5 | dawka | 11 dawka 1.600,00
Pelplinie 160 160
Centrum Medyczne 340
Po.llme.d Sp.zo.o. . S$P.032.225.2017 88 30 I dawka | Il dawka 10.200,00
z siedzibg w Tczewie 170 170
NZOZ Pelmed 320
. Z 0.0. zZ siedzi .032.224, .
i’ppzlo I?nizemednba SP.032.224,2017 46 17 | dawka | 1l dawka 5.440,00
P 160 160
NZOZ ,Medyk” 214 o ;?:em 320
4. | Sp.zo. 9. zsiedzibg | SP.032.228.2017 61 przyjeta | 1dawka | 1l dawka 7.530,00
w Tczewie 2 dawki 170 150
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Tab. 1 Wykaz realizatorow programu szczepien ochronnych dziewczat z rocznika 2005.

Medica” Sp.zo0. 0 260
5 | ; siedziba w Tezewie | 0321832017 | 90 61 | dawka | 1 dawka | 15-860,00
130 130
.Z0Z Medical 320
6. | Sp.zo.0.zsiedzibg | SP.032.1732017 | 134 97 I dawka | ldawka | 31.040,00
w Turzu 160 160
NZOZ ,Hipokrates” 360
7. fr:izzztiob;mszczymk' SP032.1722017 | 16 14 | | dawka | Il dawka | 5-040,00
w Subkowach 180 180
Przychodnia 44, w tym 320
Rogowscy Sp.z 0. 0. 1 os. nie
8. | sp. k.z siedzibg SP.032169.2017 | 78 orzyieta | 1dawka | Il dawka | 13,920,00
w Tczewie 2. dawki 160 160
Razem: 518 292 90.630,00

Catkowity koszt zaszczepienia jednej osoby byl zréznicowany i wahat si¢ od 260 do 360 zi,
co daje $redni koszt zaszczepienia jednej osoby przyjetej do programu 311,56 zl.

Zrédha finansowania szezepien ochronnych dziewczgt z rocznika urodzenia 2005:

1)

$rodki wiasne Powiatu Tczewskiego — 39.830,00 zi, w tym koszt poniesiony

w2017 r. — 27.820,00 zt, w 2018 r. (dokoriczenie cyklu szczepier;) — 12.010,00 zi;

2)
3)
4)
3)
6)

Zgtaszalnoéé do programu

dotacja celowa z Gminy Miejskiej Tczew — 20.000,00 zi;
dotacja celowa z Gminy Pelplin — 11.650,00 zi;
dotacja celowa z Gminy Gniew — 15.000,00 zi;
dotacja celowa z Gminy Subkowy — 3.190,00 zi;
dotacja celowa z Gminy Morzeszezyn — 960,00 zt.

W biezacym roku najwyzsza zglaszalno$é odnotowano w gminie Tczew 76,27 %, rownie
zadawalajaca jest zglaszalno$é do programu w gminie Gniew 72.15 %. Niestety w trzech
gminach, tj. w Tczewie, w pgminie Pelplin oraz w gminie Morzeszczyn z mozliwosci
zaszczepienia skorzystalo ponizej 50 % oséb uprawnionych.

Dziewczeta Miejsce zamieszkania

Lp. 2 rocznika 2005 Tezow Gmina Gmina | Gmina Gmina | Gmina Razem

Gniew | Pelplin | Tczew | Subkowy Morzeszczyn

Liczha dziewczat

1. | wg danych 304 79 90 59 29 26 587
programowych
Liczba dziewczat,

2. ktére przystapily 127 57 41 45 18 4 292
do programu

3 | 28laszalnoscdo | oe | o5 | asse | 76,27 | 62,07 | 1538 | 4974
programu (%)

Tab. 2 Zgtaszalno$¢ do programu w odniesieniu do szacunkowej liczby dziewczat.
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Na wykresie ponizej przedstawiono zglaszalno$¢ do programu na przestrzeni ostatnich 4 lat.
Przedstawione dane mogg byé obarczone znacznym bledem poniewaz rzeczywista liczba
dziewczat z danego rocznika urodzenia moze rézni¢ sie od przyjete] szacunkowej liczby
dziewczat, tym bardziej ze liczbg t¢ szacowano na efapie projektowania programu (2012 rok).
Niemniej jednak w dalszym ciggu zglaszalno§é do programu jest niezadawalajaca i ma
tendencje spadkows. Jest to sygnat do wprowadzenia kolejnych modyfikacji w programie.
W 2018 roku, przed rozpoczeciem akeji szezepien ochronnych, wystosowano do rodzicéw
dziewczat z rocznika urodzenia 2006 list informujgcy o szczepieniu wraz z broszura
informacyjng, jego dysirybucje przeprowadzono za posrednictwem wiasciwych szkot
podstawowych powiatu tczewskiego.
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Wvykres 3. Wskainik procentowy

. 2gtaszalnos$ci do programu na

przestrzeni ostatnich czterech lat
(liczba dziewczat zaszczepionych
w stosunku do szacunkowej liczhy
dziewczat z danego rocznika
urodzenia).

Program realizowany jest od 2012 roku, w pierwszym roku jego realizacji (pilotaz)
szezepieniami ochronnymi objgto dwunastolatki Gminy Morzeszczyn oraz podopieczne
SOSW w Pelplinie oraz SOSW w Tczewie (28 zaszczepien); w 2013 r. dwunastolatki
Tczewa, gminy Gniew i Gminy Morzeszczyn (319 zaszczepien); od 2014 r. dwunastolatki
wszystkich gmin powiatu (w 2014 r. 418 zaszczepien, w 2015 r. 390 zaszczepien; w 2016 r.
292 zaszczepien, w 2017 r. 292 zaszczepien). Lacznie zaszczepiono 1.739 dziewczat
(dwunastolatek’ z danego rocznika urodzenia) zamieszkujacych na terenie powiatu
tczewskiego.

Podsumowanie badania ankietowego

Z podsumowania badania ankietowego wynika, ze w wyniku prowadzonych dziatan
informacyjno-edukacyjnych rodzice/opickunowie dziewczat objetych programem szczepien
ochronnych posiedli wiedzg¢ o chorobie nowotworowej szyjki macicy, jak réwniez
0 znaczeniu szczepienia przeciw wirnsowi HPV. Wigkszoé¢ ankietowanych jest $wiadoma
ryzyka zakazenia wirusem HPV oraz wie jak uchronié si¢ przed rakiem szyjki macicy.

Wyniki ankiet pokazujg nam zasadno$¢ prowadzenia programu. Badania ankictowe wykazato
istotny wzrost poziomu wiedzy o zagrozeniu zakazeniom wirusem HPV, rozwoju raka szyjki
macicy i dziataniach profilaktycznych. Swiadczy to o duzej skutecznosci programu, jednakze
w dalszym ciagu nalezy dgzy¢ do podnoszenia $wiadomosei miodziezy szkolnej poprzez
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organizowanie spotkan i prowadzenie rozmdéw na temat odpowiedzialnoéci miodych ludzi
za swoje zdrowie i zycie.

Recepta na raka — program wezesnego wykrywania raka pluc wéréd mieszkaitcow
powiatu tezewskiego

BADANIA PRZESIEWOWE W KIERUNKU RAKA PLUC

W wyniku przeprowadzonego postgpowania konkursowego realizatorem  badan
przesiewowych w kierunku raka ptuc w 2017 roku zostat Zesp6t Opieki Zdrowotnej Medical
Sp. z 0.0. z siedzibg w Turzu, ktdry w okresie od czerwcea do wrzeénia przeprowadzit:

1) dzialania informacyjno-promocyjne — opracowanie i dystrybucja plakatéw (600 szt.)
iulotek (30.000 szt.), informacja o programie w prasie lokalnej i na stronach
internetowych, dwie transmisje radiowe, edukacja w zakresie szkodliwosci palenia
0s0b zglaszajacych si¢ do programu;

2) badania przesiewowe u 200 aktualnych lub bylych palaczy w wieku 55-80 lat —
niskodawkowa tomografia komputerowa kiatki piersiowej (badanie LDCT), dwie
pulmonologiczne konsultacje lekarskie (przed i po wykonaniu badania LDCT);

3) dwukrotne badanie ankictowe,

Catkowity koszt realizacji powyzszych dziatan wyniést 59.000,00 zt, w tym: koszt dziatan
organizacyjno-informacyjno-promocyjnych 3.000,00 zt oraz koszt badah przesiewowych
56.000,00 zt.

Zrédla finansowania:
1) srodki wlasne Powiatu Tczewskiego — 28.640,00 zt;
2) dotacja celowa z Gminy Migjskiej Tczew —20.000,00 zi;
3) dotacja celowa z Gminy Pelplin — 8.960,00 z1;
4) dotacja celowa z Gminy Subkowy — 1.400,00 zt.

Konsultacje pulmonologiczne udzielane byly w Poradni Gruzlicy i Choréb Pluc w Tczewie
przy ul. Wojska Polskiego 5, natomiast niskodawkowa tomografia komputerowa klatki
piersiowej (LDCT) w Centrum Diagnostyczno-Specjalistycznym Medical Sp. z o.o.
w Teczewie przy ul. Wojska Polskiego 5a.

Rodzaj Miejsce zamieszkania osoby badanej taczna Koszt Koszt
badania Gmina | Gmina | Gmina | Gmina Gmina 'IOf’é' jednostkowy cafkowsty
Tezew Tczew | Pelplin | Gniew | Subkowy | Morzeszcyn badar badania badania
II:(I)enr:Jsl;’f:cja 100 | 36 | 32 | 24 5 3 200 | 7500 | 15.000,00
E;gi"'e 100 | 36 | 32 | 24 5 3 200 | 13500 | 27.000,00
E;Efsltacja 100 | 36 | 32 | 24 5 3 200 70,00 | 14.000,00
Razem | 56.000,00

Tab. 3 Podsumowanie wykonanych badan przesiewowych w 2017 roku.
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W  wyniku przeprowadzonych badan przesiewowych na 200 przebadanych os6b
u 156 wykryto zmiany chorobowe w badaniu LDCT. Osoby te zostaty skierowane do dalszej
diagnostyki i/lub leczenia poza programem. Liczba wyktytych zmian patologicznych
potwierdza potrzebe realizacji niniejszego programu oraz trafno$¢ wyboru problemu
zdrowotnegq i zastosowanej metody badan przesiewowych,

Realizacja programu spotkala si¢ z bardzo duzym zainteresowaniem (przyjety limit badan
przesiewowych wyczerpano w przeciagu zaledwie trzech miesigcy), niestety przeznaczone
s$rodki finansowe nie pozwolily na przebadanie wszystkich che¢tnych, Program kontynuowany
bedzie w latach nastgpnych, co umozliwi przebadanie znacznej grupy diugoletnich palaczy.

Podsumowania badania ankictowego

Zdecydowana wigkszos$¢ pacjentéw (194 z 200), kiérzy przystapili do programu przyznala,
7¢ program odpowiada na potrzeby mieszkancéw powiatu, jak rOwniez uzyskali wyczerpujace
informacje na temat szkodliwosci palenia tytoniu i jego wplywie na zachorowanie na choroby -
nowotworowe oraz korzyéci wynikajace z zaprzestania palenia i mozliwych sposobow
leczenia uzaleznienia od nikotyny.

Z podsumowania badania ankietowego wynika rdwniez, iz z 0sdb palgcych, kiore przystapily
do badania zdecydowana wigkszos$é (118 osob) odpowiedziala, iz podejmie prébe rezygnacji
z palenia i polecitaby program innym osobom,

Program przewiduje rowniez uzyskanie, po okresic co najmniej 1 roku, informacji
od uczestnikéw programu (o ile bedzie to mozliwe) o efektach udzielonego wsparcia,
odzwierciedlajacych stan faktyczny.

Informacji udzielilo 16 o0s6b z edycji programu 2016, z udzielonych odpowiedzi wynika, ze:
— 14 o0séb poddano dalszym badaniom diagnostycznym,

— u 13 0s6b wykryte zmiany zostaty potwierdzone w dalszej diagnostyce,

— 10 oséb objeto leczeniem specjalistycznym.

Udzielone odpowiedzi potwierdzajg potizebe realizacji niniejszego programu oraz trafno$é
zastosowane] metody badan przesiewowych,

DZIALANIA EDUKACYIJNE PRZEPROWADZONE PRZEZ ORGANIZACIJE

W wyniku przeprowadzonego postgpowania konkursowego w trybie ustawy o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie na realizacj¢ zadan publicznych w zakresic
realizowanych programéw polityki zdrowotnej w 2017 roku, w tym w zakresie profilaktyki
palenia tytoniu (przeprowadzenie dzialah edukacyjnych skierowanych do mieszkaricéw
powiatu tczewskiego, w fym w szczegdlnosci do dzieci i miodziezy szkolnej, majgcych na celu
wzrost Swiadomosci w zakresie szkodliwosci palenia Iytoniu oraz porzucenie natogu),
udzielono Stowarzyszeniu Terapii i Profilaktyki Szkolnej "Przemiana" z siedziba w Tczewie
dotacj¢ w wysokosci 5.000 zt na dofinansowanie realizacji zadania pn.: Zyje zdrowo i na
sportowo - papierosom méwimy NIE.

Realizator w okresie od wrzednia do grudnia 2017 r. przeprowadzit dzialania edukacyjne
w klasach 4-6 SP 12 w Tczewie, migdzyszkolny konkurs plastyczny, happening szkolny,
spotkania z trenerem sportowym oraz inne dzialania profilaktyczne, ktére w rezultacie
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powinny wyksztalcié w uczniach $wiadomg umicjetno$é radzenia sobie w sytuacjach
zagrazajgcych ich zdrowiu, méwienia ,,nie” osobom namawiajgcym do ztych zachowan oraz
promowania zdrowego modelu zycia. Wsparciem objeto grupe mlodziezy szkolnej — 600
uczniow.

Powiatowy Program Zwalczania Otylosci i Nadwagi ,,Czas na zdrowie”
KONTYNUACJA TERAPI OTYLOSCI Z EDYCJI PROGRAMU 2016

Podjete w 2016 roku dziatania zakorficzono w dniu 30 czerweca 2017 r. W edycji programu
2016 udzial wziglo 55 mieszkancéw powiatu tczewskiego, z czego wszystkie punkty
programu zrealizowalo 47 osdb. Uczestnicy projektu zostali objgci terapia zwalczania otylosci
wg schematu: dietetyk — cztery porady, fizjoterapeuta — trzy porady, psycholog — dwie porady
oraz w nzasadnionych przypadkach odbywaly si¢ wizyty dodatkowe.

W wyniku udzielonego wsparcia dietetyczno-fizjoterapeutyczno-psychologicznego n 43 z 55
os6b przyjetych do terapii nastapilo obniZzenie wskaZznika BMI oraz u wiekszosci oséb
objetych terapig (u 83,63% uczestnikéw terapii) zanotowano spadek masy ciata i/lub
zmnigjszenie obwodu talii. Natomiast z przeprowadzonego badania ankictowego wynika,
ze 85,45 % uczestnikow terapii dokonato zmian w nawykach zywieniowych, siedzacym
trybie zycia oraz w zakresie samooceny.

Caltkowity koszt terapii otylosci w edycji programu 2016 wynidst 52.560,00 zt (dziatania

organizacyjno-informacyjno-promocyjne 14.000,00 zi, porady specjalistow 38.560,00 zi),

w tym:

— poniesiony w 2016 r. — 20.060,00 zi

— poniesiony w 2017 r. — 32.500,00 zt ($rodki: Powiatu 31.950,00 zl; Gminy Pelplin
390,00 zt; Gminy Subkowy 160,00 zi).

Miejsce zamieszkania osoby badane;j taczna Koszt Koszt
Rodzaj porady Taew Gmina | Gmina | Gmina | Gmina Gmina biloﬁé‘ J‘ednostl«_)wv cafROWftv
Teew | Pelpln | Gniew | Subkowy | Morzeszczyn adan badania badania
Porady pierwsze
Dietetyk 37 7 4 5 2 - 55 150,00 | 8.250,00
Fizjoterapeuta | 35 7 2 2 2 - 48 120,00 | 5.760,00
Psycholog 28 6 4 2 1 - 41 150,00 | 6.150,00
Porady kontrolne
Dietetyk 102 19 7 7 5 - 140 80,00 | 11.200,00
Fizjoterapeuta | 44 16 2 3 2 - 67 80,00 | 5.360,00
Psycholog 17 5 0 1 - - 23 80,00 | 1.840,00
Razem | 38.560,00

Tab. 4 Padsumowanie udzielonych porad w edycji programu 2016.
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NABOR [ PROWADZENIE TERAPII OTYLOSCI W EDYCJI PROGRAMU 2017

W wyniku przeprowadzonego postgpowania konkursowego realizatorem programu w edycji
2017 zostat ZOZ Medical Sp. z o0.0. z siedzibg w Turzu.

Wsparciem terapeutycznym objgto kolejnych 52 oséb otylych. Terapie prowadzono w okresie
od lipca 2017 do lutego 2018 r.

W ramach realizacji programu w edycji 2017:

1) przeprowadzono dziatania informacyjno-promocyjne - opracowano i przeprowadzono
dystrybucj¢ plakatéw (1.000 szt) i ulotek (30.000 szt)), zamieszczono informacje
o programie w prasie lokalnej (Dzienniku Baltyckim i Gazecie Tczewskiej),
na stronach internetowych (JST, realizatora, tcz.pl) oraz na profilu Facebook
realizatora; _

2) przeprowadzono nabér i kwalifikacje osob otylych (BMI > 30 kg/m?) do objecia
wsparciem dietetyczno-fizjoterapeutyczno-psychologicznym;

3) zorganizowano terapig otyloéci dla oséb zakwalifikowanych do programu.

Osoby zakwalifikowane do terapii skorzystaty z porad dietetyka, fizjoterapeuty i psychologa.
Porady udzielane byly w trzech punktach, w tym: -

1) w Tczewie - porady dictetyka oraz psychologa w Centrum Diagnostyczno-
Specjalistycznym przy ul. Wojska Polskiego 5a, porady/zajecia z fizjoterapeuta
w Centrum Rehabilitacji przy ul. Wojska Polskiego 5;

2) w Pelplinie — w O$rodku Zdrowia Medical przy ul. Dworcowej 7;

3} w Gniewie — w Oérodku Zdrowia Medical przy ul. Witosa 10.

W wyniku udzielonego wsparcia dietetyczno-fizjoterapeutyczno-psychologicznego u 45 z 52
os6b przyjetych do terapii nastgpito obnizenie wskaznika BMI oraz u wickszosci osdb
objetych terapig (u 87% uczestnikéw terapii) zanotowano spadek masy ciala i/lub
zmnigjszenie obwodu talii. Natomiast z przeprowadzonego badania ankietowego wynika,
ze 100 % uczestnikéw terapii dokonalo (w pelni lub czgéciowo) zmian w  nawykach
zywieniowych, 91% w siedzgcym trybie zycia oraz 97% w zakresie samooceny.

Catkowity koszt terapii otylosci w edycji programu 2017 wynidst 41.777,78 zt (dziatania

organizacyjno-informacyjno-promocyjne 4.497,78 zt, porady specjalistow 37.280,00 zf),

w tym;

— poniesiony w 2017 r. — 40.937,78 z ($rodki: Powiatu 34.817,78 zI; Gminy Pelplin
5.870,00 zt; Gminy Subkowy 250,00 zf),

— poniesiony w 2018 r. — 840,00 zt.

Miejsce zamieszkania qsoby badanej taczna Koszt Koszt
Rodzaj porady Gmina | Gmina { Gmina | Gmina Gmina los€ | jednostkowy | catkowity
Tczew badan badania badania

Tezew | Pelplin | Gniew | Subkowy | Morzeszcoyn

Porady pierwsze

Dietetyk 30 7 8 4 i 2 52 120,00 | 6.240,00

Fizjoterapeuta | 30 7 8 4 1 2 52 120,00 | 6.240,00
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Psycholog 30 | 7 8 4 1 2 52 100,00 | 5.200,00
' Porady kontrolne

Dietetyk 76 | 18 | 24 9 4 7 138 70,00 | 9.660,00

Fizioterapeuta | 56 | 16 | 17 | 12 1 4 106 70,00 | 7.420,00

Psycholog 19 6 4 6 0 1 36 70,00 | 2.520,00

Razem | 37.280,00

Tab. 5 Podsumowanie udzielonych porad w edycji programu 2017.

Wg danych uzyskanych od realizatora programu osoby obje¢te terapig uzyskaly rézne rezultaty
pracy, ¢z¢$¢ osob sumiennie stosowata si¢ do zalecen dietetyczno-fizjoterapeutycznych, druga
czg$¢ zdecydowanie mniej, co przelozylo si¢ na nicwielkie ubytki wagi (najwyzsza
odnotowana procentowa zmiana wskaznika BMI 16%).

DZIALANIA EDUKACYJNE PRZEPROWADZONE PRZEZ ORGANIZACIE

W wyniku przeprowadzonego postgpowania konkursowego w trybie ustawy o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie na realizacje zadan publicznych w zakresic
realizowanych programéw polityki zdrowotnej w 2017 roku, w tym w zakresie profilaktyki
nadwagi 1 otyloSci (przeprowadzenie zajgé i spotkan promujgcych zdrowy styl zycia
skierowanych do mieszkahicow powiatu tczewskiego, w tym w szczegblnosci do dzieci
i mlodziezy szkolnej, majgcych na celu propagowanie wlasciwego odzywiania oraz
zwigkszanie aktywnosci fizycznef) udzielono dotacje na realizacje dwdch zadan, w tym:

1. Stowarzyszeniu Terapii i Profilaktyki Szkolnej "Przemiana" z siedziba w Tczewie

w wysokosci 13.414,00 7t na dofinansowanie realizacji zadania pn.: Profilaktyka nadwagi
i otylosci.
Realizator w okresie od wrze$nia do grudnia 2017 r. przeprowadzil na terenie SP 11 oraz
ZSBiO w Tczewie dziatania profilaktyczne z zakresu zdrowego odzywiania i aktywnosci
sportowe] dzieci, mlodziezy oraz ich opiekunéw, w tym: warsztaty dla rodzicow, szkolenie
rady pedagogicznej, cykliczne zajecia sportowe dla dzieci i mlodziezy 7 nadwaga oraz dla
nauczycieli i rodzicéw, zajecia profilaktyczne na temat prawidlowego odzywiania
we wszystkich klasach SP 11 i ZSBiO, spotkania motywacyjne do podjecia procesu
redukcji masy ciala, konkurs plastyczny oraz zorganizowal indywidualna opieke
dietetyczng i lekarska dla os6b zagrozonych otyloscig. Laczna liczba oséb (odbiorcéw
zadania) 1.268, w tym 22 osoby objete wsparciem terapeutycznym.

2. Stowarzyszeniu ,,Wesola Stonoga” z siedziba w Pelplinie w wysokosci 1.556,93 zt
na dofinansowanie realizacji zadania pn.: Wesola Stonoga aktywnie po zdrowie.

Realizator w okresie od wrzeénia do grudnia 2017 r. przeprowadzil na terenic SOSW
w Pelplinie cykl spotkai promujgeych zdrowy model odzywiania dla dzieci i mtodziezy
niepelnosprawnej, ktore sg w szezeg6lnosci zagrozone wystgpowaniem choréb zwigzanych
z nadwagg i otyloscia, w tym warsztaty z zakresu zdrowego odzywiania i aktywnego
spedzania czasu wolnego, spotkanie z dietetykiem, happening. Laczna liczba osdb
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(odbiorcow zadania) 70, w tym 24 osoby skorzystaly z warsztatéw promujgcych zdrowy
model odzywiania oraz zajeé z trenerem fitness i z dietetykiem.
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Rys. Plakaty promujace w 2017 r. powiatowe programy polityki zdrowotnej.

WSPIERANIE ZADAN Z ZAKRESU OCHRONY I PROMOCJI ZDROWIA

W roku sprawozdawczym na zadania z zakresu ochrony i promocji zdrowia zabezpieczono
srodki finansowe w wysokodci 40.000,00 zi. Dotacje przyznano siedmiu podmiotom
na realizacj¢ dziesieciu zadaii. Wybrane do dofinansowania zadania zostaly zrealizowane.

Zadania skierowane byly do réznych grup spolecznych, w tym: dzieci i mlodziezy szkolne;j,
os6b starszych, osoéb po przebytej chorobie nowotworowej, o0séb z upoSledzeniem
umystowym. Szczegélowe informacje na temat zrealizowanych zadaf przedstawione beda
w sprawozdaniu z realizacji programu wspdlpracy Powiatu Tczewskiego z organizacjami
pozarzadowymi.

: . Wysokosé
Lp. Nazwa podmiotu nia -
P azwa p Tytut zadani dotacii
1. Stqwa reyszenie Grflemkl. »---2€ Nic nad zdrowie” 7.800,00
Uniwersytet Trzeciego Wieku
2. | Stowarzyszenie na Rzecz Cztowiek i kot — przepis na zdrowie 6.000,00
3 Szkolnictwa Specjalnego w Animaloterapia ~ pies, kol i osiot razem znimi | .
| Tezewie _ po zdrowie LUy,
4, Stowarzyszenie .Centrum Wiem co jem —lokalne znaczy zdrowsze 3.000,00
Aktywnych - Gniew
S -
5. towarzxszeme »Wesota Woesota Stonoga promuje zdrowie 1.850,00
Stonoga
6. Stowarzyszenie Tczewskich Rehabilitacja Psychofizyczna Amazonek 4.050,00
Amazonek
7. Zdrowy gest — samobadanie piersi 500,00
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Nie bad? obojetny — naucz sie pierwszej
pomocy. Program edukacyjny dla uczniéw szkét
8. . . : 3.600,00
Pomorski Oddziat Okregowy podstavs./owych i gimnazjalnych powiatu
Polskiego Czerwonego Krzyza tezewskiego
Podsumowanie Promocji Honorowego
5. ‘ Krwicdawstwa — Dziert Honorowego Dawcy 2.000,00
Krwi PCK.
10. | Fundacja dla Tczewa Wszystko dla zdrowia 5.200,00
Razem 40.000,00

Tab. 6 Wykaz zrealizowanych w 2017 r. zadan publicznych z zakresu ochrony i promocji zdrowia
wspdlfinansowanych z budzetu Powiatu

WSPOLUDZIAL. W MULTIMEDIALNEJ KAMPANII SPOLECZNEJ

Kampania spoleczna, majgca na celu ksztattowanic zdrowego stylu zycia poprzez
propagowanie zasad zdrowego odZzywiania oraz wzrost $wiadomosci i utrwalenie
bezpiecznych zachowan wobec zagrozen, jakie niosg uzaleznienia od alkoholu, tytoniu,
narkotykéw i innych $rodkéw psychoaktywnych, prowadzona jest przez Pafstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego. '

W ramach kampanii w dniu 30 listopada 2017 r. w Szkole Podstawowej Nr 12 w Tczewie
odbyl si¢ Powiatowy Festiwal Zdrowia pod hastem: ,,Zdrowo i bez nalogow”, ktérego cele
i zakres tematyczny nawigzywat do realizowanych powiatowych programéw polityki
zdrowotne;.

Gtéwnym organizatorem Festiwalu byla Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna,
a wjego organizacjc wlaczyly si¢ Szkola Podstawowa Nr 12 w Tczewie oraz Wrydziat
Zdrowia, Spraw Spolecznych i PFRON Starostwa Powiatowego w Tezewie.

W Festiwalu udziat wziglo 16 szkdt (9 podstawowych, 2 gimnazja, 5 ponadpodstawowych).
Zespoly szkolne skladajace si¢ z 10 uczniéw zmagaty sie w czterech konkursach:

1) sportowym pt. Wyginaj cialo $mialo — oceniano poprawnoéé doboru i wykonania
¢wiczen, sugestywnos¢é przekazu treSci zwigzanych z tematem oraz ogblne wrazenie;

2) kulinarnym pt. Mistrz Kanapki — oceniano estetyke wykonania, uzasadnienie skiadu
kanapki z podaniem wartoéci odzywezych, dobdr skladnikéw oraz technike pracy
i czystosc¢;

3) plastycznym na plakat o tematyce antynikotynowej pt. Palenie szkodzi zdrowiu —

oceniano zgodno$¢ tresci plakatu z tematyks, oryginalnoé¢ pracy plastycznej,
sugestywno$¢ przekazu tresci zwigzanych z tematem oraz estetyke wykonania;

4) wiedzy dot. zdrowego stylu zycia, profilaktyki HIV/AIDS oraz uzaleznien — w testach
oceniano poprawnosé odpowiedzi.

Przyznano nagrody w trzech kategoriach wiekowych, tj. szkoly podstawowe, gimnazjalne
i ponadpodstawowe. Dodatkowo kazdy uczen uczestniczgcy w Festiwalu otrzymal upominek
(kubek i opakowanie zdrowych ciasteczek owsianych wypieczonych przez ucznidw Oérodka
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Szkolenia i Wychowania OHP w Tczewie, Nagrody i upominki sfinansowano ze $rodkéw
Powiatu Tczewskiego oraz Gminy Miejskiej Tezew.

Wydarzenic  uswietnit ,zdrowy poczestunek”  sponsorowany przez Restauracje
K2 Borzechowo oraz SAD Hurtowni¢ Owocowo-Warzywna,

Z budzetu Powiatu Tczewskiego wydatkowano kwotg 4.999,96 zi (2.999,96 zt na zakup
nagrod oraz 2.000,00 zi na zakup materialéw i produktéw na potrzeby Festiwalu).

Na stronie: https://youtu.be/ihRFpbPgeE dostgpny jest reportaz z wydarzenia autorstwa
telewizji regionalnej TV Tetka Tczew.

APLIKOWANIE W KONKURSACH PROZDROWOTNYCH

1. Konkurs w ramach Dziatania 05.04. "Zdrowie na rynku pracy" Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Pomorskiego na lata 2014-2020.

Powiat Tczewski wspélnie z Przychodnig Rogowsey Sp. z 0.0. Sp. k. ubiega si¢ o $rodki
z Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Dziatania 05.04. "Zdrowie na rynku
pracy" Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Pomorskiego na lata
2014-2020. Partnerski wniosek zostat zlozony w listopadzie 2017 r., spodziewane
rozstrzygnigcie konkursu w kwietniu 2018 r. Wniosek pozytywnie przeszedt ocene
formalng i obecnie jest oceniany pod wzgledem merytorycznym.

Tytul projektu: "Eliminowanie zdrowotnych czynnikéw ryzyka, wystepujgcych w miejscu
pracy, na obszarze powiatu tczewskiego".

Koszt catkowity projektu: 1.783.728,00 zl.

Waito$¢ wnioskowanego dofinansowania: 1.694.541,60 zt.

Celem projektu jest eliminowanie zdrowotnych czynnikéw ryzyka w miejscu pracy,
dostosowanych do potrzeb 31 konkretnych pracodawcéw, poprzez udziat
w zaplanowanym wsparciu ich 1050 pracownikéw, zagrozonych utratg pracy, z przyczyn
dotyczgeych stanu zdrowia, na terenie powiatu tczewskiego. Planowany okres realizaciji
projektu: 06.2018-11.2020.

2. Aplikowanie do Pomorskiego Oddzialu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia
o dofinansowanie w 2018 roku programéw polityki zdrowotnej.

W odpowiedzi na zaproszenie Dyrektora Pomorskicgo Oddzialu NFZ do skladania
wnioskéw o dofinansowanie programéw polityki zdrowotnej realizowanych przez JST
Powiat ztozyt trzy wnioski, w tym o dofinansowanie:

1) Powiatowego Programu Profilaktyki Zakazen Wirusem Brodawczaka Ludzkiego HPV
»Chroni¢  zycie przed rakiem” — wysoko§é wnioskowanego dofinansowania
70.000,00 zt;
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2) Powiatowego Programu Zwalczania Otylosci i Nadwagi ,,Czas na zdrowie” —
wysokos$¢ wnioskowanego dofinansowania 37.000,00 zt;

3) Recepty na raka — programu wczesnego wykrywania raka ptuc wéréd mieszkancow
powiatu tezewskiego — wysoko$¢ wnioskowanego dofinansowania 29.000,00 zt.

Z uwagi na liczbe ztozonych do POW NFZ wnioskéw, a takze uwzglgdniajac wysokosé
$rodkéw przewidzianych na dofinansowanie programéw w planie finansowym na dany
rok (50.000,00 z1) Dyrektor Oddzialu podjal decyzj¢ o dofinansowaniu jednego
programu, tj. w kierunku raka szyjki macicy — wysoko$¢ udzielonego dofinansowania
12.180,00 zt (tacznie dofinansowano 6 programdw, dotacje otrzymaly: Gmina Kobylnica,
Powiat Kwidzynski, Gmina Stare Pole, Powiat Bytowski, Gmina Przodkowo oraz Powiat
Tezewski).

3. Zgloszenie udziatu Powiatu Tczewskiego w konkursie ,,Zdrowy Samorzad”.

Gléwnym celem konkursu byt wybdr i nagrodzenie jednostek samorzadu terytorialnego,
ktore w sposob najbardziej efektywny realizujg zadania zwigzane 7z promocjg zachowan
prozdrowotnych, edukacjg zdrowotng i profilaktyka wybranych chor6b. Organizatorem
konkursu byly redakcje: PortalSamorzadowy.pl, portal i magazyn Rynek Zdrowia wraz
z wydawcg oraz Grupa PTWP. Konkurs adresowany byl do jednostek samorzadu
terytorialnego na poziomie gminy, powiatu i wojewddztwa.

Poniewaz zgloszenia do konkursu powinne uwzgledniaé¢ wybrang aktywno$¢ samorzadu
w latach 2014-2017, obejmujaca realizacje samorzgdowych programéw polityki
zdrowotnej lub kampanii edukacyjnych i akcji profilaktycznych, zdecydowano
o zgloszeniu trzech powiatowych przedsiewzieé, {j. dwoch programow  polityki
zdrowotnej (w kierunku raka pluc oraz w kierunku nadwagi i otyto$ci) oraz Powiatowego
Festiwalu Zdrowia, ktéry nawigzuje do realizowanych programéw i stanowi pewnego
rodzaju uzupetnienie podejmowanych dziatan.

Powiat Tczewski, decyzjg Rady Konsultacyjnej, zostatl laureatem konkursu, Uroczystosé
wreczenia nagrody — Statuetki ,,Zdrowy Powiat” w Kkategorii Zdrowy Powiat odbyla si¢
w dniu 8 marca 2018 r. podczas Gali wienczgcej pierwszy dzien III Kongresu Wyzwan
Zdrowotnych w Miedzynarodowym Centrum Kongresowym w Katowicach.

PROMOCJA PROGRAMOW FINANSOWANYCH ZE SRODKOW
POZABUDZETOWYCH

Starostwo Powiatowe w Tczewie aktywnie uczestniczylo w procesie rozpowszechnienia
wiedzy na temat mozliwo$ci wykonywania badah profilaktycznych wéréd mieszkaficow
powiatu tczewskiego oraz przeprowadzilo dziatania w kierunku zwigkszenia aktywnosci
$wiadczeniodawcow w kierunku wykonywania badan profilaktycznych.

W ramach podejmowanych dzialan na stronie powiatowej oraz na tablicach ogloszen
w stedzibie  Starostwa  zamieszczono  informacje o  realizowanych  programach
profilaktycznych finansowanych ze §rodkéw NFZ.
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Sprawozdanie z realizacji programow polityki zdrowotnej w 2017 roku

PODSUMOWANIE

Prowadzone dzialania w kierunku poprawy zdrowotnosci i jako$ci zycia mieszkancow
naszego powiatu stworzyly plaszczyzng wspdipracy i wspoldziatania samorzadéw gminnych
oraz podmiotow zajmujacych si¢ ochrong zdrowia, co uznaé mozna za duzy sukces
pozwalajacy miec nadziej¢ na dalszg owocna wspolprace w tym zakresie.

W ostatnich latach zaobserwowano stopniowy wzrost zaangazowania Gmin w prowadzone
dzialania zdrowotne. Aktualnie tylko Gmina Tczew nie partycypuje w kosztach realizacji
powiatowych programéw polityki zdrowotne;.

Stopniowy wzrost zainteresowania profilaktyka zdrowotna §wiadczy o wzroécie $wiadomodci
naszego spoleczenstwa. Niestety w dalszym ciggu zakres interwencji jest dalece
niewystarczajacy. Mieszkancy powiatu borykaja si¢ z ograniczong dostgpnoscia do poradni
specjalistycznych, a niepokojace dane statystyczne dotyczace zachorowalno$ci i umieralnosci
w powiecie tczewskim, w tym z powodu nowotworéw ztoéliwych, bija na alarm.

Nalezy mie¢ nadzieje, Zze wdrozone programy polityki zdrowotne] w perspektywie
wieloletniej poprawig zdrowotno$¢ naszego spoleczefistwa oraz wplyng na postawe
prozdrowotng mieszkancow powiatu.

Sporzadzita:  Barbara Sinkiewicz N A CPE L
Zatwierdzila: Alicja Szczepinska-Mian Wydzlal "'/Aali-rln-..?j’,:], 5_;1,!.,1{,', «
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