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Sprawozdanie z realizacji programéw polityki zdrowotnej w 2016 roku
1. WPROWADZENIE

Promocja i ochrona zdrowia jest jednym z wazniejszych zadaf Powiatu wynikajgcych
z ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2016 r. poz. 814
7 podzn. zm.).

W roku sprawozdawezym zadania z zakresu promocji i ochrony zdrowia realizowane byly
poprzez:

1) realizacjc powiatowych programéw polityki zdrowotnej, w tym:

- Powiatowego Programu Profilakiyki Zakazeft Wirusem Brodawczaka Ludzkiego
HPV ,.Chronie zycie przed rakiem” ,

- Recepty na raka — programu wezesnego wykrywania raka ptuc wéréd mieszkancow
powiatu tczewskiego,

- Powiatowego Programu Zwalczania Otylosci i Nadwagi ,,Czas na zdrowie™;

2) wspieranic realizacji zadan publicznych z zakresu ochrony i promocji zdrowia
realizowanych przez organizacje pozarzadowe oraz podmioty wymienionym
wart. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego
i 0 wolontariacie;

3) wspoludziat w multimedialnej kampanii spolecznej, majgcej na celu ksztaltowanie
umiejetnosci zdrowego stylu zycia poprzez wzrost $wiadomosei iutrwalenie
bezpiccznych zachowatfi wobec zagrozen, jakie niosg uzaleznienie od alkoholu,
tytoniu, narkotykéw i innych §rodkéw psychoaktywnych; '

4) organizacje konferencji na temat uzalezniet — dopalaczy;
5) promocje programow profilaktycznych finansowanych ze srodkéw NFZ.

Na realizacje powyzszych dziatan wydatkowano kwote 206.938,00 zl, w tym ze Srodkow
wlasnych Powiatu 148.256,98 zl oraz z udzielonych dotacji celowych z poszczeg6lnych gmin
powiatu 58.681,02 zl.

Na realizacie powiatowych programdw polityki zdrowotnej w rtoku sprawozdawczym
wykorzystano kwote 156.941,82 z4, w tym: 98.260,80 zt pochodzgcych z budzetu Powiatu
oraz 58.681,02 7zt z udzielonych dotacji celowych z Gmin.

Dotacji udzielilo pig¢ gmin powiatu, {j. Gmina Miejska Tczew 20.000,00 zi, Gmina Gniew
15.000,00 zi, Gmina Pelplin 30.000,00 zt, Gmina Subkowy 5.000,00 zl oraz Gmina
Morzeszezyn 5.000,00 zt. W wyniku realizacji programéw nie zostala w pelni wykorzystana
dotacja udzielona przez Gming Pelplin (z 30.000,00 zt wykorzystano 15.212,16 1) i przez
Gmine Subkowy (z 5.000,00 zt wykorzystano 3.468,86 z1).

7. udzielonych dotacji sfinansowano szczepienia profilaktyczne przeciw zakazeniom wirusem
HPV dziewczat z rocznika urodzenia 2004, a z dotacji udzielonej przez Gming Pelplin
dodatkowo sfinansowano czeéé dzialah zwigzanych z profilaktykg raka ptuc oraz z terapig
otylosci. '
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Stopienn zaangazowania finansowego Powiatu oraz poszczegdlnych Gmin w realizacji
programéw polityki zdrowotnej przedstawia wykres nr 1.
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Whykres 1. Wktad Powiatu i Gmin w finansowanie programoéw polityki zdrowotnej w 2016 roku.

W roku sprawozdawczym realizowano tizy programy polityki zdrowotnej, w tym:

1) Powiatowy Program Profilaktyki Zakazen Wirusem Brodawczaka Ludzkiego HPV
»~Chroni¢ Zzycie przed rakiem” przyj¢ty do realizacji na lata 2012 — 2017 uchwalg
Nr XX V/152/12 Rady Powiatu Tczewskiego z dnia 28 sierpnia 2012 r.;

2) pn. Recepta na raka — program wcezesnego wykrywania raka phuc wéréd mieszkancow
powiatu tczewskiego przyjety do realizacji na lata 2016 — 2020 z mozliwoscig
kontynuacji w latach nastepnych uchwalg NrXIX/135/2016 Rady Powiatu
Tczewskiego z dnia 28 czerwcea 2016 1.;

3) Powiatowy Programu Zwalczania Otylodci i Nadwagi ,,Czas na zdrowie” przyjety
do realizacji na lata 2016 — 2020 z mozliwoécig kontynuacji w latach nastepnych
uchwatg Nr XX/141/2016 Rady Powiatu Tczewskiego z dnia 30 sierpnia 2016 r.

Powyzsze programy zostaly pozytywnie zaopiniowane przez Prezesa Agencji Oceny
Technologii Medycznych i Taryfikacji.

Wigkszoé¢ $drodkéw zaangazowanych na realizacje programéw polityki  zdrowotnej
przeznaczono na sfinansowanie Powiatowego Program Profilaktyki Zakazennh Wirusem
Brodawczaka Ludzkiego HPV | Chroni¢ zycie przed rakiem”, w tym szczepich
profilaktycznych przeciw wirusowi HPV dziewczat z 2004 rocznika urodzenia. Nizszy koszt
pozostatych programéw wynika z wdrozenia ich do realizacji w IV kwartale 2016 1,
Zaangazowanic $rodkéw finansowych w realizacj¢ poszezegdlnych programéw przedstawia
wykres nr 2.
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M Czronie zycie przed rakiem - program w kierunku raka
szyjki macicy - 94.651,82 z}

B Recepta na raka - program w kierunku raka ptuc -
42.230,00

[ Czas na zdrowie - program w kierunku nadwagi i otyltosci -
20.060,00 z}

Wykres 2, Zaangazowanie $rodkéw finansowych w realizacje programow polityki zdrowotnej

POWIATOWY PROGRAM PROFILAKTYKI ZAKAZEN WIRUSEM BRODAWCZAKA
LUDZXIEGO HPV ,,CHRONIE ZYCIE PRZED RAKIEM”

Rodzaj szczepionki

Szczepienia ochronne w ramach realizacji programu prowadzono w schemacie 2 dawkowym
(0,5 ml w 0,6 miesigcu) czterowalentng szczepionka SILGARD, skicrowang przeciwko
czterem typom HPV: 6, 11,161 18.

HPV-6 i -11 wywoluja nieztosliwe brodawki narzadéw piciowych (ktykeiny) i brodawczaki,
natomiast HPV-16 i -18 naleza do typéw wysoce onkogennych i odpowiadaja przede
wszystkim za rozwdj raka szyjki macicy i zewnetrznych narzadow plciowych oraz innych
rzadszych postaci (np. raka odbytu, krtani).

Przeprowadzone dzialania

1. Dokoficzenie cyklu szczepief ochronnych przeciwko wirusowi HPV  dziewczat
7 rocznika urodzenia 2003.

Podjete w 2015 roku dzialania zakoficzono w dniu 15 czerwca 2016 r. W ramach
prowadzonych w 2016 roku szczepieh uzupelniajacych podano 77 brakujgcych dawek
szczepionki SILGARD. ' '

Catkowity koszt szczepienia dziewczat z rocznika urodzenia 2003 (realizacja umowy
Nr SP.032.83.2015 z dnia 1 kwietnia 2005 r. wyniost 115.650,00 =z, w tym
przeprowadzonych w 2016 roku szezepien uzupeiniajacych 11.550,00 zt (szczepienia
uzupelniajace sfinansowano ze $rodkéw whasnych Powiatu).

Lacznie do programu szczepien ochronnych przystgpito 390 dziewczat z rocznika urodzenia
2003 (szacunkowa liczba dziewczat 582), co stanowi 67,01 % zghaszalnosci do programu.
Niestety nic wszystkie dziewczgta zostaly zaszezepione pelnym cyklem szczepien.
Podejmowane przez realizatora dzialania okazaly si¢ bezskuteczne w 9 przypadkach.

2. Kampania informacyjno-edukacyjna oraz szczepienia ochronne przeciwko
zakazeniom wirusem HPV dziewczat z rocznika urodzenia 2004,

Realizatorem prowadzonych dziatan profilaktycznych, w tym szczepiefn ochronnych
dziewczat z rocznika 2004, zostal po przeprowadzeniu postgpowania konkursowego,
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Medyk” Sp. z 0.0. z siedzibg w Tezewie.
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Zgodnie z zawartg umowag Nr SP.032.81.2016 z dnia 23 marca 2016 r. Realizator zobowigzat
- sig do przeprowadzenia kampanii informacyjno-edukacyjnej oraz szczepien profilaktycznych
przeciw zakazeniom wirusem HPV typ 16, 18, 6, 11 dziewczat urodzonych w 2004 roku
w schemacie 2 dawkowym (0,5 ml w 0, 6 miesigcu). Dziataniami profilaktycznymi objeto
caly obszar powiatu tczewskiego, sg one w trakcie realizacji, ich zakonczenie przewidziano
na dzien 29 kwietnia 2017 r,

Szacunkowa liczba dziewczat do zaszczepienia wynosi 555, z czego do programu szczepien
ochronnych pizystapilo 292 dziewczat, co stanowi 52,61 % zglaszalnosci do programu
(w roku poprzednim 67,01 % - spadek o 14,4 %).

Cena jednostkowa jednej dawki szczepienia wynosi 150,82 =zt brutto. Przewidywany
calkowity koszt realizacji programu szczepieni ochronnych dziewczat z rocznika 2004 wynosi
88.078,88 1, w tym: '
v' poniesiony w roku sprawozdawczym — 83.101,82 2t (sfinansowany ze $rodkéw
wlasnych Powiatu 26.360,80 zt oraz z udzielonych dotacji celowych 56.741,02 z),
v" do poniesienia w roku 2017 — 4.977,06 zi.

Wzorem lat poprzednich spotkania edukacyjne z rodzicami/opiekunami dziewczat objetych
programem szczepietn ochronnych oraz z beneficjentkami szczepionek prowadzone byly
na terenie szkol podstawowych powiatu tczewskiego, po wezesniejszym uzgodnieniu terminu
spotkania z dyrekcjg szkoly. Ponadto zorganizowano {rzy spotkania w placowce medycznej
Realizatora dla rodzicoéw, ktdrzy nie mogli uczestniczy¢ w spotkaniach w szkole.

W ramach akcji promocyjnej:

v" rozpowszechniono informacje o programie za posrednictwem mediéw lokalnych:
artykuly w gazetach lokalnych, emisja programu z udzialem lekarza ginekologa w
telewizji TeTka, informacje o programie na stronach internetowych, w tym: gmin,
powiatu, tcz.pl,

v" przeprowadzono dystrybucje plakatow i ulotek informacyjnych,

v’ zamieszczono spot informacyjny na monitorze w Starostwie oraz w poczekalni
przychodni wielospecjalistycznej przy ul. Wojska Polskiego 5,

v’ przeprowadzono dystrybucje listéw do rodzicow/opiekunow dziewczgt objetych
programem szczepien ochronnych.

Rodzice/opiekunowie beneficjentek programu otrzymali komplet materiatéw informacyjno-
edukacyjnych na temat profilaktyki raka szyjki macicy i innych choréb spowodowanymi
przez HPV.

Warunkiem zakwalifikowania dziewczynki do programu szczepien ochronnych byto
uzyskanie pisemnej zgody rodzica/opickuna prawnego na wykonanie cyklu szczepien
ochronnych. Kazdorazowe zaszczepienie poprzedzone byto badaniem lekarskim.

Przez caly okres realizacji programu prowadzone bylo badanie poziomu wiedzy o czynnikach
ryzyka zakazen HPV wiérod rodzicdw/opickunow prawnych dziewczgt objetych programem
szczepien ochronnych. Ze zloZzonych ankiet wynika, ze ponad 95 % os6b uwaza program
za potrzebny, ponad 80 % rodzicdw/opiekundéw rozmawialo z dzieémi na temat wirusa HPV,
a ponad 96 % kobiet w przyszlosci ma zamiar robi¢ regularnie badania cytologiczne.

W tabeli nr 1 przedstawiono dane liczbowe dotyczace stopnia zglaszalnosci do programu.
Najwyzszg zglaszalno$¢ odnotowano w gminie Morzeszczyn 81,82 %, rownie zadawalajgca
jest zglaszalnoé¢ do programu w gminie Gniew 70,73 %. Niestety w dwoch gminach,
tj. w gminie Tczew oraz w Tczewie zglaszalno$¢ do programu spadia ponizej 50 %.
Niezadawalajgca zglaszalno$é do programu spowodowana jest wzmagajgcym sie ruchem
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antyszezepionkowym, nieprzychylnymi artykulami na temat szczepionek oraz podejsciem
rodzicéw/opiekunéw dzieci do problemu profilaktyki zdrowotne;.

Miejsce zamieszkania
Lp. Dziewezeta M 1asto M 1880 | 3 ina | Gmina | Gmina Razem
z rocznika 2004 Tezew igmina | igmina | . | Sukowy Mor
Gniew | Pelplin Y Yoy
.| Szacunkowa 248 82 86 84 22 33 555
liczba dziewczat
g, |Liczba dziewezat, |4y 58 46 36 13 27 292
ktére przystapily do
programu, w fym:
2q | * 2aszczepionych | g7 52 42 33 10 25 259
pelnym cyklem
25, | * w trakcie 15 6 4 3 3 2 33
realizacji
3. | Zgtaszalnosé do
; o 45,16 70,73 53,49 | 42,80 59,09 81,82 52,61
programu (%)

Tabela 1. Zgtaszalnoéé do programu — dziewczeta rocznik 2004

Wykres nt 3 przedstawia zglaszalno$é do programu na przestrzeni ostatnich 3 lat. Niestety ma
ona tendencje spadkows. Jest to sygnal do wprowadzenia okre$lonych modyfikacji w
programie. W 2017 roku przyjeto nowa organizacje szezepief ochronnych — realizowane one
beda w wickszodei przez podmioty podstawowej opieki zdrowotnej whasciwe dla
beneficjentek szczepionki.
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RECEPTA NA RAKA — PROGRAM WCZESNEGO WYKRYWANIA RAKA PLUC
WSROD MIESZKANCOW POWIATU TCZEWSKIEGO

Realizacje programu rozpocz¢to w IV kwartale 2016 r. W wyniku przeprowadzonego
postepowania konkursowego realizatorem progtamu w roku sprawozdawczym zostaly
Szpitale Tczewskie S.A.

W ramach programu przeprowadzono w okresie od pazdziernika do grudnia:

1) dziatania informacyjno-promocyjne — akcje plakatowe, informacje o programie
w Internecie, artykuty w prasie lokalnej, edukacja w zakresie szkodliwo$ci palenia
0s0b zglaszajacych si¢ do programu;
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2) badania przesiewowe u aktualnych lub bylych palaczy w wicku 55-80 lat —
niskodawkowa tomografia komputerowa klatki piersiowej (badanie LDCT), dwie
pulmonologiczne konsultacje lekarskie (przed i po wykonaniu badania LDCT).

Pilotazowa realizacja programu wyniosta 42.230,00 zi, na ktorg skladaly si¢ koszty dziatan
informacyjno-promocyjnych 3.900,00 zt oraz koszty badan przesiewowych 38.330,00 zt.
Poniesione koszty sfinansowano ze §todkow whasnych Powiatu 40.790,00 zt oraz z udzielone;
przez Gming Pelplin dotacji celowej 1.440,00 zt.

Konsultacje pulmonologiczne udzielane byly w Poradni Gruzlicy i Chorob Pluc w Tezewie
przy ul. Wojska Polskiego 5, natomiast niskodawkowa tomografia komputerowa klatki
piersiowej (LDCT) w Pomorskim Centrum Medycznym ,Affidea” w Tezewie przy
ul. 30 Stycznia 57/58.

W roku sprawozdawczym zaplanowano przebadanie 100 mieszkancow powiatu tczewskiego,
jednakze z uwagi na duze zainteresowanie programem, zrezygnowano z czeSci dzialan
promocyjnych tj. reklamy radiowo-telewizyjnej, co umozliwito przebadanie dodatkowych
8 0s6b.

W wyniku badan przesiewowych na 106 przebadanych 0séb u 65 osob stwierdzone zmiany
(w 22 badaniach LDCT zmiany dotyczyly innych narzadach niz pluca). Pacjenci ci otrzymali
informacje dla lekarza POZ oraz zalecenia dalszej diagnostyki ileczenie, a w jednym
przypadku pacjent zostal skierowany na dalsze leczenie w trybie pilnym.

Dane fe potwicrdzaja potrzebe realizacji niniejszego programu oraz trafnos¢ wyboru
problemu zdrowotnego oraz zastosowanej metody badan przesiewowych.

Wyniki badan przesiewowych
< 7ba 0s6h Pagjenci ze zmianami
Miejsce zamieszkania ngz da OS(L Pacjenci bez patologicznymi
zbadaryc Zmian skierowani w do dalszego
patologicznych | trybie pilnym na leczenia i

dalsze leczenie diagnostyki
Tczew - Miasto /Gmina 81/11 36 i 55
Gmina Pelplin 4 1 0 3
Gmina Gniew 2 2 0 0
Gmina Subkowy 9 4 0 5
Gmina Morzeszezyn 1 0 0 1
Razem 108 43 1 64

Tabela 2. Podsumowanie badan przesiewowych w kierunku raka ptuc

W ramach realizacji programu prowadzone bylo badanie ankietowe, w ktérym ponad 50%
o0s6b wyrazilo wolg rezygnacji z palenia.

Pilotazowa realizacja programu spotkala sie¢ z duzym zainteresowaniem mieszkancow
powiatu, niestety przeznaczone §rodki finansowe nie pozwolily na przebadanie wszystkich
chetnych. Program kontynuowany bedzie w latach nastgpnych, co umozliwi przebadanie
znacznej grupy dlugoletnich palaczy.
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POWIATOWY PROGRAM ZWALCZANIA OTYLOSCI I NADWAGI ,CZAS NA
ZDROWIE”

Realizacj¢ programu wdrozono w IV kwartale 2016 r. W wyniku przeprowadzonego
postepowania konkursowego realizatorem programu w edycji 2016 zostala Przychodnia
Rogowscy Sp. z 0.0. Sp. k.

W ramach programu w roku sprawozdawczym wykonano:
I} dzialania informacyjno-promocyjne;

Realizator przeprowadzit kampani¢ rcklamowg wykorzystujac: teklam¢ radiowa
(Radio Gdansk - spot 20 sek. emitowany w okresie 17-28.10.2016 r.}, reklame
prasowa (artykuly w gazetach: Wiesci z Kociewia, Gazeta Tcezewska, Dziennik
Baltycki), reklame internetowsg (portal tez.pl, strona przychodni), plakaty, ulotki.

2) nabér i kwalifikacje 50 oséb otylych (BMI > 30 kg/m®) do objecia wsparciem
dietetyczno-fizjoterapeutyczno-psychologicznym;

3) pierwsze konsultacje dietetyczno-fizjoterapeutyczno-psychologiczne u czgdcl 0séb
. zakwalifikowanych do terapii.

Osoby zakwalifikowane do terapii otytosci skorzystaly z pierwszych porad dietetyka,
fizjoterapeuty i psychologa, finalna liczba udzielonych konsultacji uzalezniona bedzie
od indywidualnych potrzeb pacjenta, maksymalny czas terapii — do 1 roku. Dziatania
terapeutyczne rozpoczeto w listopadzie, punkty porad zorganizowano w Tczewie,
w Gniewie i w Pelplinie. ‘

Laczny koszt przeprowadzonych w 2016 r. dziatan wynidst 20.060,00 zl, na ktéry skladaly sie
koszty dziatan organizacyjno-informacyjno-promocyjnych 8.000,00 zt oraz terapia otylosci
12.060,00 zt. Na kontynuacj¢ terapii otytosci w roku nastepnym zabezpieczono Srodki
finansowe w wysokosci 62.860,00 zi.

Poniesione koszty sfinansowano ze srodkéw whasnych Powiatu 19.560,00 7t oraz z udzielonej
przez Gming Pelplin dotacji celowej 500,00 zt.

. Miejsce zamieszkania osoby badanej taczna Koszt Koszt
Rodzaj - : : : . e | .
Gmina | Gmina | Gmina | Gmina Gmina ilos¢ | jednostkowy | catkowity
porady | TezeW | oy v | Pelplin | Griew | Subkowy | Momesaozyn | badad | badania | badania
Porady pierwsze
Dietetyk 32 6 1 2 2 43 150,00 [ 6.450,00
Fizjoterapeuta | 22 3 1 1 27 120,00 | 3.240,00
Psycholog 8 1 1 | 11 150,00 | 1.650,00
Porady kontrolne
Dietetyk 8 1 0 80,00 720,00
Fizjoterapeuta 80,00 0,00
Psycholog 80,00 0,00

Razem | 12.060,00

Tabela 3. Podsumowanie rozliczonych w 2016 r. porad w ramach terapii otytoscl.
W ramach realizacji programu prowadzone jest badanie ankietowe, z ktérego pierwsze
whnioski zostang sformulowane po zakonczeniu pierwszej edycji terapii.

Program spotkal si¢ z bardzo duzym zainteresowaniem spoleczefistwa. W edycji programu
2016 zaplanowano terapi¢ dla 50 os6b. Miejsca te zostaly bardzo szybko wykorzystane przez
osoby chcace zmienié nawyki zywieniowe oraz styl Zycia.
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Ponizej zaprezentowano plakaty informacyjne stosowane w kampanii reklamowe;.

omomrogramoees \WALCZYMY
CHRONIE ZYCIE PRZED RAKIEM Z OTYLO sc I A

POWIATOWY PROGRAM ZWALCZANIA OTYLOSCI | NADWAGI
2CZAS NA ZDROWIE"
REALIZOWANY ZE $RODKOW POWIATU TCZEWSKIEGO | GMINY PELPLIN

Aulor programu: 1 Realizator - .
Powdat Tctei::‘s:-l ? PBR.ZG'V%WIA
" e prrychodnirogowsor

REJESTRACJIA

30 30 72

Bezptatne szezepienia ochronne
przeciwko wirusowi HPY
dziowezat w wnaku 12 lat

WA0I6E < ro zué‘q

W 20FT - roczn!k 1005

SERE
Dane hontaktowe:
e-mall: zdrowle@powdaLtczew.pl, tefefor: 38 7724916 heb 502 673 211

www.powiat.tczew.pl
zakdadia Opleka rdrowotna — Bezplatne badanta profilakiyczne

Partnerzy- E:J Viyda idw
i

8

Program finansawany z budzelu Powiatu Tezewskicygo | zainteresewanych gmin

Rys. 1. Plakat informacyjny dotyczacy Rys 2. Plakat mformacyjny dotyczqcy
Powiatowego Programu Profilaktyki Raka Szyjki Powiatowego Programu Zwalczania Nadwagi
Macicy ,,Chronie zycie przed rakiem” i Otytosci ,,Czas na zdrowie”

SZPITALE TCZEWSKIE S.A_. _
zapraszaja mieszkancéw powiatu tczewskiego
w wieku od 55 - 80 roku zycia,

Ktérzy pala od 30 lat co najmnie} Jedny paczke papleroséw dziennle
lub. pallll w przesztoscl [ rzuclll palenie w ostatnich 15 latach
zamleszkalych na terenie powlatu tozewskiego
do udztatu w:

PROFILAKTYCZNYM PROGRAMIE

,Recepta na raka” — program wczesnego wykrywania raka pluc
(porada lekarza specjallsty | badania dlagnostyczne)

od 15. 10. 2016r. do 15.12. 2016r.
lub do wyczerpania srodkdw finansowych

Dnl | godziny przyjeé:

Poniedzialek, $roda, pigtek od 15.00 do 16.00
w Poradnl Gruzlicy i Choréb Pluc w Tczewie przy ul. Wojska Polskiego &

Prosimy o -zabranle ze sobg dokumentu potwlerdzafacego toZsamosdé | adres zamleszikanla
Rejestrac|a telefoniczna tel. 58 777 52 37(ponledzlalek, droda | piatek w godz. 14.00 -15.00)
Program politykl zdrowolne] pod narwy ,.Recepta na raka - program wozesnego p—— Q
wykiywanla raka pluc wirdd miestkacow powlatu tczewskego” w roku 2016 R )
finansowany z budielu Powdalu Tczewskiego oraz Gmhny Pelphin. - "

Auter programu: Powlat Tezewskl

Rys. 3. Plakat informacyjny dotyczacy ,Recepty na raka” — programu wczesnego wykrywania raka
ptuc wiréd mieszkancéw powiatu tezewskiego.



Sprawozdanie z realizacji programow polityki zdrowotnej w 2016 roku

W 2016 roku opracowano rowniez Powiatowy Program Profilaktyki Raka Gruczolu
Krokowego ,,Czas na przeglad”. Program zostal negatywnie zaopiniowany przez Prezesa
Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji. W uzasadnieniu opinii uznano,
iz projekt porusza wazng kwestie, jaka jest wezesne wykrywanie raka gruczolu krokowego,
jednakze, zgodnie z rekomendacjami i wytycznymi, brak jest dostgpnych danych
pozwalajacych uznaé za uzasadnione prowadzenie populacyjnego skriningu w kierunku raka
stercza u bezobjawowych mezcezyzn. Ponadto zwrdcono uwage, ze w zaplanowane] metodzie
diagnostycznej, polegajgcej na oznaczeniu we krwi st¢zenia swoistego antygenu sterczowego
(Prostate Specific Antigen — PSA), mozliwe jest uzyskanie wynikéw falszywie dodatnich,
aco za tym idzie — podejrzenia raka tam, gdzie faktycznie on nie wystgpuje. Moze mieé
to niekorzystny wplyw na zdrowie badanego, gdyz naraza go na wysoki, niepotrzebny stres
i nickorzystne skutki stosowanych metod terapeutycznych.

. III. WSPIERANIE | 'ZADAN  PUBLICZNYCH/
.1 PROMOCJL: ZDROWIA REALIZOWANYC

W roku sprawozdawczym na zadania z zakresu ochrony i promocji zdrowia zabezpieczono
srodki finansowe w wysokodei 45.000,00 zi. Dotacje przyznano dziewieciu podmiotom
na realizacj¢ jedenastu zadan. Wybrane do dofinansowania zadania zostaly zrealizowane.
Zadania skierowanc byly do réznych grup spolecznych, w tym: dzieci i ich
rodzicow/opiekunoéw, kobiet, 0s6b starszych, osdb po przebytej chorobie nowotworowej, 0sdb
7 uposledzeniem umystowym, 0s6b z réznymi dysfunkcjami narzadu ruchu.

. . Wysokosé
Lp. Nazwa podmiotu Tytut zadania dotacji
Stowarzyszenie Gniewski ; L L
1. Uniwersytet Trzeciego Wieku W pelni aktywnego zycia, w pelni sit 5.820,00
Stowarzyszenie na Rzecz . 3.400,00
2. Szkolnictwa Special Zdrowie to podstawa (wykorzysta
Tz 0 n'lc wa Specjalnego w no 3.398,50)
3. czewie »Konno po lepsze jutro” 7.840,00
Stowarzyszenie Osob s e
4, Niepetnosprawnych Ruchowo Aktywnosc¢ przez rehabilitacje 6.311,00
5. Stowarzxszenle nWesota Cwicz z Wesolg Stonogg 2.560,00
Stonoga
6. Fundac]i Wieloprofilowego _Kregoslup mojej mamy” 4.000,00

Usprawniania Od Nowa”

»~Dla naszego lepszego jutra” Rehabilitacja
7. Stowarzyszenie Tczewskich psychofizyczna mieszkar?ek_ mi-asta i powiatu po 3.350,00
chorobie nowotworowej piersi

Amazonek —
3 LLdrowy nawyk - samobadanie piersi 500.00
' Profilaktyka choréb nowotworowych !
9. | keto PSONI Warsztaty psychologiczne dla oséb 4.000,00
niepelnosprawnych
Tezewskie Towarzystwo ~Mieszkanka Powiatu Tczewskiego - Zna siebie,
10. \:, dba o siebie” Edukacja w zakresie profilakiyki 2.719,00
Kulturalne ,,Brama . -
choréb nowotworowych piersi
11. | Fundacji dla Tczewa ,Czas na relaks” 4.500,00
Razem 45.000,00

Tabela 4. Wykaz zrealizowanych zadan publicznych z zakresu ochrony i promocji zdrowia
wspotfinansowanych z budzetu Powiatu
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Sprawozdanie z realizacji programow polityki zdrowotnej w 2016 roku
-IV. WSPOLUDZIAL W MULTIMEDIALNEJ KAMPANII SPOLECZNEJ

Kampania spoleczna, majaca na celu ksztaltowanie umiejetnodci zdrowego stylu zycia
poprzez wzrost Swiadomos$ei oraz promowanie zachowan zapobiegajacych zakazeniom HIV,
poprzez budowanie §wiadomosci mtodych ludzi w obszarze ryzykownych zachowan oraz
utrwalenie postaw tolerancji wobec os6b zakazonym HIV i chorych na AIDS, prowadzona
jest przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego.

W ramach kampanii w dniu 8 grudnia 2016 r. w Gimnazjum Nr 1 w Tczewie odbyl
si¢ X Powiatowy Przeglad Malych Form Teatralnych pod hastem: ,,Uzaleznienia wokdt nas”,
w organizacj¢ ktérego wlaczyt si¢ Powiat Tczewski.

Do konkursu przystgpito 22 ucznidéw (1 szkola gimnazjalna oraz 2 szkoly podstawowe).
Z budzetu Powiatu sfinansowano zakup nagréd dla laureatdéw konkursu. Kwota wydatku
2.116,38 zl. Zainteresowanie szkol uczestnictwem w konkursie bylo znacznie nizsze anizeli
w latach poprzednich ( 2016 — 3 szkoty, 2015 — 8 szkét, 2014 — 6 szké),

W dniu 30 marca 2016 r. w restauracji ,Piaskowa” zorganizowano konferencje
pn. ,,Narkotyki i dopalacze™, podczas ktérej specjalisci od uzaleznien prezentowali informacje
na temat réznego rodzaju uzywek, ktdre niszczg zdrowie a nawet zycie mlodego pokolenia.
Gléwnym celem konferencji bylo omoéwienie problemdéw zwiazanych z wprowadzaniem
do obrotu i uzytku $rodkéw narkotycznych i odurzajgcych oraz przedstawienie mozliwosei
uzyskania wsparcia.

W ramach konferencji przedstawiono/omoéwiono:

1) raport z badan ,,Postawy mlodziezy tezewskiej wobec substancji psychoaktywnych” —
prelegent - Aleksandra Hotowy, socjolog z MOPS w Tczewie;

2) ,,Dopalacze w statystyce za lata 2014-2015” Komendy Powiatowej Policji w Tczewie
—prelegent mi. asp. Anna Kinder z KPP w Tczewie;

3) zachowania po zazyciu narkotykéw i dopalaczy — prelegenci: Ordynator Oddzialu
Dziecigeego Szpitali Tczewskich S.A. Renata Szajkowska oraz certyfikowany
specjalista terapii uzaleznien Marek Burakowski;

4) spoleczne konsekwencje uzaleznien, czynniki ryzyka, niepokojace objawy, gdzie
szuka¢ pomocy dla ofiar uzaleznien oraz rodzicow zmagajacych si¢ z problemami
swoich dzieci — prelegent Malgorzata Pasikowska pracownik Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Tezewie Dzialu Higiena Dzieci 1 Miodziezy;

5) wplyw uzaleznieni na pelnienie 16l spotecznych i funkcjonowanie systemu rodzinnego
— prelegent Katarzyna Wrdbel Zastepca Dyrektora PCPR w Tczewie;

6) funkcjonowanie Punktu Konsultacyjnego ds. uzaleznien OKNO — prelegenci: Iwona
Kordys — pracownik Punktu oraz Marek Burakowki z Centrum Leczenia Uzaleznien
»Zapowiednik” w Opaleniu;

7) organizacja bezplatnych szkolef dla nauczycieli i uczniéw na temat praktycznych
aspektow prawa karnego i rodzinnego — prelegent Piotr Pawlowski radca prawny
z Pomorskiego Centrum Terapeutyczno-Prawnego z siedzibg w Sierakowicach.
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Sprawozdanie z realizacji programow polityki zdrowotnej w 2016 roku

Zwieficzeniem konferencji byt panel dyskusyjny prowadzony przez Marka Burakowskiego
pod hastem ,,Leczy¢ czy kara¢”, w ktorym udziat wzigli wszyscy panelidci oraz uczestnicy
konferencji.

W ramach przedsiewzigcia przeprowadzono konkurs plastyczny ,,Narkotykom, dopalaczom
méwie NIE”, ktéry byt adresowany do uczniéw szkét gimnazjalnych 1 ponadgimnazjalnych
powiatu tczewskiego.

Na konkurs wplyngto 38 prac z 7 szkol gimnazjalnych oraz 18 prac z 6 szko6t
ponadgimnazjalnych. Konkurs oceniany byt w dwoch kategoriach — dla szko} gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych. W kazdej kategorii przyznano I, I1 i I1I miejsce oraz po 3 wyrdznienia.
Rozstrzygnigcie konkursu i wrgezenie nagrod nastapito w dniu konferencii.

Konferencje u$wietnita inscenizacja pt. ,Moje wybory” w wykonaniu podopiecznych
Srodowiskowego Domu Samopomocy MOPS w Tezewie przygotowana pod kicrownictwem
terapeutek Danuty Lewandowskiej oraz Krystyny Plaszkowskiej.

W konferencji udzial wzigto okoto 90 oséb.

Organizacje konferencji, w tym konkursu plastycznego, sfinansowano ze srodkow budzetu
Powiatu Tczewskiego, jej taczny koszt: 2.881,30 z}, w tym wynajem sali bankietowej wraz
z wyposazeniem i poczestunkiem 1.500,00 zl, zakup nagréd w konkursie plastycznym
1.381,30 zL

Ponizej zaprezentowano nagrodzone prace uczniow.

Rys. 4. Nagrodzone prace uczniéw ze szkét Rys. 5. Nagrodzone prace ucznidéw ze szkoét
gimnazjalnych ponadgimnazjalnych
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Sprawozdanie z realizacji programow polityki zdrowotnej w 2016 roku

VI. PROMOCJA PROGRAMOW PROFILAKTYCZNYCH FINANSOWANYCH
. - ZE SRODKOW NFZ '

Starostwo Powiatowe w Tczewie aktywnie uczestniczylo w procesie rozpowszechnienia
wiedzy na temat mozliwosci wykonywania badan profilaktycznych wséréd mieszkaincow
powiatu tczewskiego oraz przeprowadzilo dzialania w kierunku zwigkszenia aktywnosci
$wiadczeniodawcow w kierunku wykonywania badan profilaktycznych.

W ramach podejmowanych dziatan na stronie powiatowe] oraz na tablicach ogloszen
w siedzibie  Starostwa zamieszczono informacje o realizowanych  programach
profilaktycznych finansowanych ze srodkéw NEZ.

| VI. PODSUMOWANIE

Prowadzone dzialania w kierunku poprawy zdrowotnosdci i jakosci zycia mieszkancow
naszego powiatu stworzyly plaszczyzng wspdlpracy i wspdldzialania samorzadéw gminnych
oraz podmiotdéw zajmujacych si¢ ochrong zdrowia, co uznaé mozna za duzy sukces
pozwalajgey mieé nadzieje na dalszg owocng wspdiprace w tym zakresie,

W ostatnich latach zaobserwowano stopniowy wzrost zaangazowania Gmin w prowadzone
dziatania zdrowotne. Aktualnie tylko Gmina Tczew nie partycypuje w kosztach realizacji
powiatowych programéw polityki zdrowotne;.

Stopniowy wzrost zainteresowania profilaktyka zdrowotng $wiadczy o wzroécie swiadomosci
naszego spoleczenstwa. Niestety w dalszym ciggu zakres interwencji jest dalece
niewystarczajacy. Mieszkancy powiatu borykaja si¢ z ograniczong dostgpnoscia do poradni
specjalistycznych, a niepokojace dane statystyczne dotyczace zachorowalnodei i umieralnogei
w powiecie tczewskim, w tym z powodu nowotwordw ztosliwych, bije na alarm,

Nalezy mieé¢ nadzieje, Zze wdrozone programy polityki zdrowotnej w perspektywie
wieloletnie] poprawig =zdrowotno$¢ naszego spoleczefistwa oraz wplyng na postawe
prozdrowotng mieszkancdw powiatu.

Sporzadzita:  Barbara Sinkiewicz
Zatwierdzita:  Alicja Szczepinska-Mian
Naczelnik Wydzialu Zdrowia, Spravw Spolecziych i PFRON

(Y\A\M 13






