UCHWALA Nr XI/57/11
Rady Powiatu Tczewskiego

z dnia 28 czerwea 2011 roku

w sprawie przyjecia Powiatowego Programu Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Powiecie Tczewskim
na lata 2011 - 2013,

Na podstawie art. 12 pkt 4 i 1lustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym (Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1592, z 2002 r. Nr 23, poz. 220, Nr 62,
poz. 558, Nr 113, poz. 984, Nr 153, poz. 1271, Nr 200, poz. 1688, Nr 214,poz.1806,
z 2003 r. Nr 162, poz. 1568, z 2004 r. Nr 102, poz. 1055, Nr 167, poz. 1759, z 2007 r.
Nr 173, poz. 1218, z 2008 r. Nr 180, poz. 1111, Nr 223, poz. 1458, z 2009 r. Nr 92,
poz. 753, Nr 157, poz. 1241, z 2010 1. Nr 28, poz. 142 i 146, Nr 40, poz. 230, Nr 106,
poz. 675) oraz art. 6 ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
przemocy w rodzinie (Dz. U. Nr 180, poz. 1493, z 2009 r. Nr 206, poz. 1589, z 2010 r.
Nr 28, poz. 146, Nr 125, poz. 842) Rada Powiatu Tczewskiego

uchwala, co nastepuje:

§1
Przyjmuje si¢ Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz

Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Powiecie Tczewskim na lata 2011 — 2013,
stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu Tczewskiego.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Rady Powiatu Tczewskiego
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Wstep

Kwestia przemocy w rodzinie od wielu lat uwazana jest za istotny problem
spoleczny. Najczgéciej ofiarami przemocy sa kobiety i dzieci, czy tez osoby starsze.
Zauwazalnym jest, iz ludzie niechetnie przyznajg si¢ do przemocy wewnatrz rodziny,
jednakze jest to zjawisko coraz czgsciej ujawniane. Wystepuje ono we wszystkich
warunkach spoleczno - ekonomicznych, we wszystkich grupach spotecznych,
niezaleznie od poziomu wyksztalcenia, czy tez sytuacji materialnej. Przemoc jest
demonstracjg sity i checi przejecia kontroli nad drugg osoba.

Przemoc powoduje u ofiary niska samooceng, poczucie bezsilnosci
i bezradnodci, ciggly niepokdj, depresje oraz choroby zwiazane ze stresem. Doznawanie
lub bycie swiadkiem przemocy przez dzieci prowadzi do nieodwracalnych skutkow,
ktére moga objawi¢ sie dopiero w zyciu dorostym.

Rodzina jest miejscem, w ktorym ksztaltuje sie osobowosé, system wartosci
i styl zycia czlowicka. Dbanie o odpowiednie relacje wewnatrz rodzinne, ochrona débr
osobistych, zapewnienie poczucia bezpieczenistwa jest takze zadaniem panstwa, dlatego
tez niezbgdne jest objecic pomocg i wsparciem ofiar przemocy, a takze podjecie

stanowczych dzialan wobec sprawcéw, by przemoc nie powtarzala sie.

I. Charakterystyka zjawiska przemocy

1. Definicja przemocy w rodzinie

Zgodnie z art. 2 ustawy z dnia 10 czerwca 2010 r. o zmianie ustawy
o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie przemoc w rodzinie, to jednorazowe lub
powtarzajagce si¢ umyslne dzialanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra
osobiste czlonkoéw rodziny, w szczeg6lnosci narazajgce te osoby na niebezpieczenstwo
utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos¢, nietykalnosé cielesng, wolnosé, w tym
seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze

wywolujace cierpienia i krzywdy moralne u 0sob dotknigtych przemoca.

2. Cechy charakterystyczne przemocy

Z powyzszej definicji wynikaja nastepujace cechy charakterystyczne
przemocy:
—jest intencjonalna, tzn. jest zamierzonym dziataniem czlowieka i ma na celu
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kontrolowanie i podporzgdkowanie ofiary;

— sily s3 nieréwnomierne — sprawca przemocy jest silniejszy od ofiary;

— dzialanie lub zaniechanie jednej osoby narusza prawa i dobra osobiste drugiej —
sprawca wykorzystuje przewagg sily, narusza podstawowe prawa ofiary;

— powoduje cierpienie i szkody fizyczne lub psychiczne — sprawca naraza zdrowie
i zycie ofiary, szkody moga byé wymiemne albo nie, widoczne lub niedostrzegalne,

natychmiastowe, czy tez odroczone w czasie.

3. Rodzaje przemocy

Wyodrebnia si¢ rodzaje przemocy:
—przemoc fizyczna — bicie, zngcanie sig, glodzenie, zamykanie, kopanie,
policzkowanie, szarpanie, duszenie, ciagni¢cie za wlosy, rzucanie przedmiotami,
uzywanie niebezpiecznych narzedzi lub grozenie ich uzyciem, zadawanie bélu;
— przemoc psychiczna — sprawowanice przez sprawce psychicznej kontroli nad ofiarg -
np. straszenie zabdjstwem, uzyciem przemocy, zabraniem dzieci, niszczenie lub
grozenie zniszczeniem rzeczy, upokarzanie, uzywanie wulgarnych stéw;
= przemoc seksualna — zmuszanie do odbywania stosunku lub poddania si¢ innym
zachowaniom seksualnym, a takze zmuszanic do wspdlzycia w nieakceptowane
formie;
— przemoc finansowa (ekonemiczna) — np. utrzymywanie osoby zaleznej w catkowitej
zaleznosci finansowej, zakazywanie pracy zawodowej, nie dawanie wystarczajace)
ilosci $rodkow finansowych na prowadzenie gospodarstwa domowego;
— przemoc polegajaca na osaczeniu — np. ciggle chodzenie za kim$, dzwonienie
do niego w celu wyrzadzenia mu krzywdy lub zastraszania;
— przemoc w wymiarze spolecznym — zakazywanie osobie kontaktdw z rodzina,
przyjaciolmi, zabranianie wychodzenia z domu, upokarzanie jej w migjscach

publicznych.

4. Cykl przemocy

Przemoc domowa rzadko jest czynem jednorazowym. Znacznie czesciej jest
procesem o dlugiej, nawet kilkunastoletniej historii. Ma tendencje¢ do powtarzania sie
wediug zauwazalnej prawidlowosci. Cykl przemocy sktada si¢ zwykle z trzech

nastepujacych po sobie faz:



e faza narastajgcego napigeia - jest to poczatek cyklu, ktéry charakteryzuje sie
wzrostem napigcia 1 nat¢zenia sytuacji konfliktowych,

* faza ostrej przemocy — nastgpuje wybuch gniewu i wytadowanie agresji,

* faza miodowego miesigca — jest to faza skruchy ze strony sprawcy, okazywania zalu,
jednak bez specjalistycznej pomocy koriczy si¢ to nawrotem przemocy spowodowanym

ponownym wzrostem napiecia u sprawcy.

5. Kryzys i interwencja kryzysowa

Ze zjawiskiem przemocy nieodzownie zwigzany jest kryzys i interwencja
kryzysowa. Oba te pojecia nie sg terminami precyzyjnymi.

~Kryzys” wydaje si¢ jednym z najczesciej uzywanych w dzisiejszym $wiecie
pojeciem. Stowo to pochodzi z jezyka greckiego. Czasownik krinein — oznacza
rozdziela, odsiewac, rozstrzygaé, decydowa¢, sadzi¢, natomiast pochodzacy od niego
rzeczownik krisis to wybor, rozstrzygnigcie. Whadystaw Kopalifiski w Stowniku
wyrazow obcych izwrotéw obcojezycznych (1989 r.) definiuje kryzys jako okres

przelomu, przesilenia, decydujacych zmian.
Cztery fazy reakeji kryzysowej wedlug Gerarda Caplana:

I faza — narastajace uczucie niepokoju i napigcia, prowadzace do uruchomienia
znanych juz sposoboéw pozwalajacych na osiagnigcic homeostazy,

I faza - pojawia si¢ dezorganizacja dzialania i silna potrzeba pomocy; osoba
w kryzysie zauwaza, ze nie jest w stanie sama poradzié sobie z problemem,
wzrasta u niej napigcie, ale jednoczesnie wystepuje najsilnicjsza podatnosé
na zmiang,

HI faza — w wyniku napigcia nastepuje mobilizacja wszystkich rezerw,

IV faza — kryzys si¢ konczy, nastgpuje satysfakcjonujgce rozwigzanie, badz na skutek
niepowodzenia zachowanie nieprzystosowawcze, co oznacza utrzymanie
homeostazy pozornej, ze zwigkszona podatnoscig na sytuacje podobne

do tej, kidra wywolata kryzys.

Osoba znajdujaca si¢ w kryzysie czgsto nie jest w stanie rozwigza¢ problemu we
wlasnym zakresie. Najlepsze efckty w pomocy osiaga sie wykorzystujac cechy
charakterystyczne dla II fazy kryzysu, tj. silna potrzebe pomocy i podatnos¢ na Zmiane,

Funkcjonuje wicle definicji ..interwencji kryzysowej”. Wanda Badura — Madej
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definiuje j3 jako forme¢ pomocy psychologicznej, polegajaca na kontakcie
terapeutycznym, skoncentrowanym na problemie wywolujacym kryzys, w ktérym
dochodzi do konfrontacji osoby z kryzysem i do jego rozwiazania (W. Badura-Madej,
Wybrane zagadnienia interwencji kryzysowej, Wyd. ITERA, Warszawa, 1998).

Interwencja kryzysowa jest forma indywidualnej pomocy psychologicznej,
ukierunkowang mniej lub bardziej bezposrednio na szeroko rozumiany kryzys
emocjonalny. Ma ona charakter oddzialywania krotkoterminowego, koncentrujacego sie
na szerokim zakresie zjawisk, mogacych mie¢ wplyw na réwnowage emocjonalng
Jednostki, rodziny i grupy (S¢k H. red (2005) Psychologia kliniczna. T. 11, Warszawa,
Wydawnictwo Naukowe PWN),

Interwencja kryzysowa czerpie z rozmaitych form oddziatywania i pomocy.
Relacja wsparcia interwencyjnego ma charakier przejéciowy i krotkotrwaty, a jej celem

sg m.in.:
» wspieranie klienta, umozliwienie mu powrotu do emocjonalnej réwnowagi,
» zapobieganie hospitalizacji,

» sklonienie klienta do innego spojrzenia na wydarzenia krytyczne.

IL. Mity i stereotypy na temat przemocy w rodzinie

W wielu spoleczefistwach zaobserwowa¢ mozna brak reakcji na problem
przemocy w rodzinie. Wynika to z funkcjonujacych w §wiadomosci spolecznej mitow
i stereotypdw na temat przemocy, kiére pokazuja fatszywy obraz problemu.
Usprawiedliwiajg one stosowanie przemocy, stuza do ukrycia czy zbagatelizowania
problemu, przez co utrudniajg prawidlowe reagowanie na akty brutalnosci,
czy okrucienstwa wobec bliskich. Dla sprawcy sa sygnatem o spolecznym przyzwoleniu
na przemoc. Do najczgsciej spotykanych mitéw i stereotypéw na temat przemocy
w rodzinie nalezg stwierdzenia:
—. Przemoc w rodzinie to sprawa prywatna, nikt nie powinien si¢ wirgcac”, . Policja
nie powinna interweniowad w sprawach rodzinnych”.
Niektore osoby nie potrafig poradzi¢ sobie z problemami rodzinnymi bez ingerencji
0s0b postronnych. Z drugiej strony wstydza si¢ lub boja méwié o tym, co dzieje sie
w domu. Interwencja z zewnatrz moze niejednokrotnie zapobiec tragedii.

—. Przemoc dotyczy tylko rodzin z marginesu spolecznego”.



Doswiadczanie przemocy nie jest zalezne od statusu spolecznego, zdarza si¢ takze
w tzw. ,,dobrych domach”.

—., Oznakq przemocy sq widoczne slady na ciele ofiar”.

Przemoc fizyczna pozostawiajaca $lady na ciele ofiary jest tylko jedna z form
przemocy. Inne formy przemocy dezintegruja funkcjonowanie emocjonalne cztowieka.
-, Przyczyng przemocy w rodzinie jest alkohol .

Alkohol jest jednym z czynnikéw ,,wyzwalajacych” przemoc, usprawiedliwieniem jel,
ale nie jest przyczyna agresji. Sprawcy przemocy w rodzinie nie zawsze sg pod
wpltywem alkoholu.

—. Ofiara przemocy wyraza na niq zgode, gdyby bylo inaczej odesziaby od sprawcy”.
Czgsto ofiara przemocy jest tak osaczona i zastraszona przez sprawce, iZnie widzi
mozliwosci zmienienia sytuacji, w jakiej si¢ znalazla. Niejednokrotnie problemem jest
brak samodzielno$ci finansowej i schronienia.

—.Jesli ktos jest bity to znaczy, ze sobie na to zastuzyt”.

Za przemoc zawsze wing ponosi sprawca. Niezaleznie od zachowania ofiary bedzie
on w stosunku do niej agresywny.

-, Gwalt w malzenstwie nie istnieje”.

Przemoc seksualna ma miejsce takze w matzenstwie.

II1. Przemoc w rodzinie w dokumentach prawnych

1. Dokumenty miedzynarodowe

Przemoc w rodzinie ujmowana w kontekscie tamania praw cztowicka, jako
waznego problemu spolecznego, znalazta odzwierciedlenie w wiclu dokumentach
mig¢dzynarodowych, zalecajacych podejmowanie wszelkich niezbednych dziatan w celu
eliminacji przemocy i ochrony ofiar. Naleza do nich:
— Deklaracja o eliminacji przemocy wobec kobiet z 1993 roku,
— Karta Praw Podstawowych Unii Europejskiej z 2000 roku,
- Rezolucja Parlamentu Europejskiego w sprawie obecnej sytuacji oraz przyszlych
dzialaf w zakresie zwalczania przemocy wobec kobiet (2004/2220(IN1)),
— Opinia Europejskiego Komitetu Ekonomiczno — Spolecznego w sprawie przemocy
domowej wobec kobiet (2006/C 110/15).



2. Podstawy prawne w Polsce

Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie swe uwarunkowania prawne ma przede wszystkim w ustawie
z dnia 10 czerwca 2010 r. o zmianie ustawy o przeciwdzialaniu przemocy
W rodzinie oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. Nr 125 z 2010 r., poz. 842) oraz
Krajowym Programie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

Inne akty prawne niezbe¢dne do realizacji Programu to:
— ustawa z dnia 15 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekuriczy (Dz.U. z 1964 r. Nr 9,
poz. 59 ze zm.),
—ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks Postgpowania Karnego (Dz.U. z 1997 r.
Nr 89, poz. 555 ze zm.),
—ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (Dz.U. z 2009 r. Nr 175,
poz. 1362 ze zm.),
— ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz.U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473 ze zm.).

3. Inne dokumenty

Dokumentami okreslajagcymi opcje poszczegdlnych dziedzin zycia powiatu, w
tym spolecznego, majagcymi bezposredni i posredni wplyw na rozwigzywanie
probleméw spolecznych sg:
— Strategia Rozwigzywania Probleméw Spolecznych w Powiecie Tczewskim na lata
2010 - 2012,
— Rozwoju Powiatu Tezewskiego na lata 2007-2020,
—Powiatowy Program na rzecz Zatrudnienia i Spdjnosci Spolecznej Powiatu
Tezewskiego 2009 — 2013. '

Zgodnie z art. 6 ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie zadania
przeciwdzialania przemocy w rodzinic sa realizowane przez organy administracji
rzadowej i jednostki samorzgdu terytorialnego.

Do zadan powiatu nalezy w szczegdlnosci:
1} opracowanie 1 realizacja powiatowego programu przeciwdzialania przemocy
w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie;

2) opracowanie i realizacja programow stuzacych dzialaniom profilaktycznym majacym
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na celu udzielanie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresic promowania
i wdrozenia prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach
zagrozonych przemocg w rodzinie;

3) zapewnienie osobom dotknietym przemoca w rodzinie miejsc w osrodkach wsparcia;
4) zapewnienie osobom dotknigtym przemocg w rodzinic miejsc w osrodkach
interwencji kryzysowej;

Do zadan z zakresu administracji rzadowej realizowanych przez powiat nalezy
w szczegolnosei:

1) tworzenie i prowadzenie specjalistycznych os$rodkow wsparcia dla ofiar przemocy
w rodzinie;

2) opracowywanie i realizacja programéw oddzialywari korekcyjno-cdukacyjnych

dla osob stosujacych przemoc w rodzinie.

Do zadafi gminy naleiy tworzenic gminnego systemu przeciwdziatania przemocy
w rodzinie, w tym:

1) opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie
oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie;

2) prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdzialania przemocy
w rodzinie w szczegolnosci poprzez dzialania edukacyjne shizace wzmocnieniu
opiekunczych iwychowawczych kompetencji rodzicow w rodzinach zagroZzonych
przemocg w rodzinie;

3) zapewnienie osobom dotknigtym przemocg w rodzinie miejsc w osrodkach wparcia;

4) tworzenie zespoldw interdyscyplinarnych.

IV. Nasze prawa

Nalezy pamigta¢, iz kazdy czlowiek, niezaleznie od plci, wieku, stanu zdrowia,
pochodzenia, czy wyznania, ma prawo do godnych warunkéw zycia, poszanowania
wiasnej osoby, indywidualnosei, do realizowania si¢ w zyciu osobistym, spotecznym i
zawodowym. Nikt nie musi by¢ idealny, kazdy ma prawo do bledéw. W przypadku
braku mozliwosci lub nieumigj¢tnosci rozwigzania problemu z wykorzystaniem

potencjatu wlasnego ma prawo zwrocié sie o adekwatna pomoc.



V. Realizowane formy pomocy ofiarom i sprawcom przemocy

Skala przemocy, jej zasi¢g oraz dolegliwosci spoteczne decyduja o tym, jaki
powinien by¢ system przeciwdziatania przemocy domowej, wptywa na powstawanie
placowek udzielajacych pomocy zarowno ofiarom, jak i sprawcom przemocy.
Na terenic naszego powiatu podejmowane sg dzialania wspierajace ofiary przemocy
1 zapobiegajace jej.

Dzialania dotyczace przeciwdzialania przemocy w rodzinie iochrony ofiar
przemocy w rodzinie powinny by¢ prowadzone we wszystkich jednostkach na terenie
powiatu, ktore w ramach swoich dzialaii zajmuja si¢ ochrong, czy tez wsparciem
rodziny i jej czlonkow. Niezbgdna jest cheé wspolpracy miedzy osobami i instytucjami
dziatajagcymi we wskazanym obszarze. W pracy nalezy stosowac si¢ do zasad:
¢ interdyscyplinarnosci, zgodnie z ktora wszelkie dziatania na rzecz pomocy rodzinie
powinny by¢ planowane i wdrazane przez specjalistéw o réznych zawodach, bedacych
przedstawicielami réznych instytucji iorganizacji; kluczowa jest praca zespolowa
1 wspolpraca;

* kompleksowosci, z uwagi na fakt, iz przemoc jest zjawiskiem zlozonym

1 wieloaspektowym.

Dzialania podejmowane w latach ubieglych:

Komenda Powiatowa Policji w Tczewie przeprowadzita;

® w2009 r. - 2709 interwencji domowych, w tym 126 dotyczylo przemocy
w rodzinie (zostata wszczgta procedura , Niebieskicj Karty™), w okresie styczen

— pazdziernik 2010 r. — 2129, w tym 160 dotyczacych przemocy w rodzinie;

¢ w 2009 r. poszkodowane zostaty 274 osoby, w tym 137 kobiet, 19 mezczyzn,
79 matoletnich do ukornczenia lat 13 oraz 39 maloletnich od 13 do 18 roku
zycia, w okresie styczen — pazdziernik 2010 r. — 346 osoby (157 kobiet, 39
mezezyzn, 94 maloletnich do ukonczenia lat 13 oraz 56 matoletnich od 13 do

18 roku zycia);

® w 2009 r. wsrod 127 sprawcéw przemocy domowej byly 4 kobiety
1 123 mezczyzn, natomiast w okresie styczen — pazdziernik 2010 r. — wiéréd

160 sprawcow byly réwniez 4 kobiety;
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® w 2009 r. zatrzymano 69 sprawcow przemocy domowej, w tym 1 kobiete,
w okresie styczefi — pazdziernik 2010 r. — zatrzymano 143 sprawcow, w tym
4 kobiety;

¢ w2009 r. 104 zatrzymanych znajdowalo si¢ pod wptywem alkoholu, w okresie
styczen — pazdziernik 2010 r. liczba ta wynosila 43;

® w2009 r. w 2 przypadkach wszczgto postgpowania przygotowawcze dotyczace
przemocy domowej, w ktdrych prowadzona byla procedura ,,Niebieskich Kart”,
w okresie styczefi — pazdziernik 2010 r. mialo to miejsce rowniez
w 2 przypadkach;
® w ramach wspélpracy z innymi instytucjami funkcjonariusze Komendy
Powiatowej Policji w Tczewie w 2009 r. przestali 54 informacje do osrodkéw
pomocy spolecznej, 31 do gminnych komisji rozwiazywania probleméw
alkoholowych, 1 do placéwki stuzby zdrowia oraz 10 do innych instytucji,
w okresie styczen — pazdziernik 2010 r. — przestali 28 informacji do osrodkow
pomocy spofecznej, 49 do gminnych komisji rozwigzywania probleméw
alkoholowych, 3 do organizacji pozarzadowych, 18 do innych instytucji;
® Komenda Powiatowa Policji w Tczewie dysponuje rowniez ,Niebieskim
Pokojem”, ktéry dziata w budynku Komendy Powiatowej Policji w Tczewie.
Stuzy on do przeprowadzenia indywidualnych rozméw, rozpytywania
i przeshuchiwania dzieci;
Procedura ,Niebieskiej Karty” ma na celu rozpoznawanie przemocy i udzielenie
odpowiedniej pomocy przez rozne stuzby lokalne na podstawie opracowanego planu
dzialania.
Osrodki Pomocy Spolecznej na terenie naszego powiatu realizujg swe zadania
w oparciu przede wszystkim o ustawg 12 marca 2004 r. opomocy spolecznej
(Dz.U. z 2009 r. Nr 175, poz. 1362 ze zm.). Podejmowane dzialania wobec ofiar
przemocy obejmujg: wsparcie psychologiczne (w miarg mozliwosci kadrowych),
poradnictwo prawne, kontrole w miejscu zamieszkania, wspétprace z Policjg, prace
socjalng ipomoc finansowa. Pracownicy socjalni sa uprawnieni do wypelniania
,»Niebieskich Kart — pomoc spoleczna™.
Sprawcow przemocy informuje si¢ o odpowiedzialno$ci za popetnione przestepstwo,
motywuje do podjecia terapii dla sprawcéw przemocy, prowadzi z nimi prace socjalng

oraz jesli zachodzi taka potrzeba udziela pomocy finansowe;.
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W ramach tych dzialan:

1.

z pomocy Miejsko — Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Gniewie
skorzystalo w 2009 r. — 14 rodzin, w okresie styczeri — pazdziernik 2010 r. —
5 rodzin- nie zalozono ,Niebieskiej Karty”;

w Gminnym OSrodku Pomocy Spolecznej w Morzeszezynie ,Niebieska
Kartg” w 2009 r. zalozono w przypadku 6 rodzin; w okresie styczen —
pazdziernik 2010 r. rowniez w przypadku 6 rodzin; zaréwno sprawcy, jak
1 ofiary przemocy zostali poinformowani o mozliwosci skorzystania z porad
psychologa w Centrum Interwencji Kryzysowej w Tezewie;

w Miejskim O$rodku Pomocy Spolecznej w Pelplinie podjeto nast¢pujace
dzialania wobec ofiar przemocy: w 2009 r. 1 osoba zostala skierowana
do Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej, 1 osoba zostala skierowana
na konsultacje medyczne, 1 raz skierowano wniosek do Komisji ds. Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, 3-krotnie kontaktowano si¢
ze szkola (nawigzano wspolprace z pedagogiem szkolnym i psychologiem),
6-krotnie skontaktowano si¢ z Policjg (wspétpraca z dzielnicowym); w okresie
styczen — pazdziernik 2010 r. 1 raz skierowano wniosek do Komisji
ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, 1 osoba zostata
skierowana do Wydziatu Interwencji Kryzysowej PCPR w Tczewie w sprawic
porady psychologicznej, 2-krotnie skontaktowano si¢ z Policjg (wspolpraca
z dzielnicowym);

w 2009 r. w Gminnym O$rodku Pomocy Spolecznej w Subkowach udzielono
pomocy 2 ofiarom i 2 sprawcom przemocy — zalozono ,Niebieska Kartg”
w okresic styczefi — pazdziernik 2010 r. udzielono pomocy 2 ofiarom
i 2 sprawcom przemocy — zatozono 1 ,Niebieska Karte”;

pracownicy Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Tczewie podjeli
nastgpujace dziatania wobec ofiar i sprawcow przemocy przez pracownikéw
Osérodka: w 2009 r.. w 16 rodzinach zalozono »Niebieskg Karte”, w 12
rodzinach podejrzewano przemoc (bez ,,Niebieskiej Karty™), w 16 rodzinach —
interwencja kryzysowa, 1 rodzinie zapewniono pomoc catodobowa,
w 15 rodzinach podjgto dziatania terapeutyczne, w 1 rodzinie skierowano
dzialania do sprawcy przemocy, w przypadku 21 rodzin — poradnictwo
specjalistyczne, w okresie styczen — paZdziernik 2010 r.: w 12 rodzinach

zalozono ,Niebieskg Kart¢”, w 6 rodzinach podejrzewano przemoc,
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w 12 rodzinach — interwencja kryzysowa, nie zapewniono pomoc calodobowa,
w 10 rodzinach podjgto dzialania terapeutyczne, nie kicrowano dzialan

do sprawcdw przemocy, w przypadku 18 rodzin — poradnictwo specjalistyczne.

W styczniu 2006 r. utworzono przy Domu Dziecka w Tczewie Centrum
Interwencji Kryzysowej, ktére w tej formie dzialato do kofica 2009 r. Obecnie jego
zadania realizujc Wydzial Interwencji Kryzysowej Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Tezewie. Wydzial Interwencji Kryzysowej udziela pomocy ludziom
w roznorodnych sytuacjach: od kryzys6w normatywnych do ostrych kryzysow
sytuacyjnych, takich jak proba samobdjeza, $mieré bliskiej osoby czy zdrada.

W ramach dzialafi Wydziatu ofiarom oraz $wiadkom przemocy udzielane jest
poradnictwo specjalistyczne. Obejmuje ono porady prawne (z zakresu prawa
rodzinnego, opiekuniczego i cywilnego, zabezpieczenia spolecznego, ochrony praw
lokatorow), psychologiczne, pedagogiczne, rodzinne i terapeutyczne. Zaréwno pomoc
psychologiczna, pedagogiczna, rodzinna i terapeutyczna obejmuje doradztwo, wsparcie,
poradnictwo ipomoc w rozwigzywaniu trudnych sytuacji zyciowych. W WIK-u
odbywajg si¢ rowniez spotkania indywidualne ze sprawcami przemocy. W ramach
prowadzonego od 2008 r. programu korekcyjno — edukacyjnego dla sprawcéw
przemocy przeprowadzane s3 dzialania promujgce, stworzono baze danych
o sprawcach przemocy, ktore pochodzily z Niebieskich Kart.

Aby skutecznie zapobiega¢ przemocy i zwalcza¢ jej negatywne skutki konieczne
jest podjecie szerokich dziatan wobec sprawcéw przemocy uwzgledniajacych
bezposrednie oddzialywania korekcyjno - edukacyjne. W Wydziale Interwencji
Kryzysowej Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Tczewie realizowany jest
nadal program korekcyjno — edukacyjny dla sprawcéw przemocy. Oferta
skierowana na prac¢ ze sprawcy jest jednoczesnie odpowiedzig na zapotrzebowanie
ofiar, kiére oczekuja zmiany zachowan sprawcy przemocy. Sprawca musi przyjac
do swiadomosci istotg i konsekwencje swoich czynow. Nawet, jesli stosowanie
przemocy jest pochodng wpojonych norm wychowania, to sam sprawca odpowiada
za czyny, ktorych si¢ dopuscit i powinien podda¢ si¢ psychoedukacji. W wyniku
oddziatywar, zachowanie sprawcy moze si¢ zmienié. Z pomoca specjalistow sprawca
jest w stanie nauczy¢ si¢ radzi¢ sobic ze swojg zloscig i agresja, komunikowaé sig
i rozwigzywac konflikty bez uzycia przemocy oraz okazywaé szacunek czlonkom
swojej rodziny.
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Dzialania korekcyjno - edukacyjne dla sprawcow przemocy prowadzone
sa zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 6 lipca
2006 roku, w sprawie standardu podstawowych ustug s$wiadczonych przez
specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, a takze szczegdlowych
kierunkéw prowadzenia oddzialywan korekcyjno — edukacyjnych (Dz.U. z 2006 r.
Nr 127 poz. 890).

Od marca 2010 . Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Tczewie realizuje
ze Srodkow Europejskiego Funduszu Spolecznego projekt systemowy »Podaj reke —
systemowe wsparcie psychologiczno — terapeutyczne”, gdzie uczestnikami sg ofiary
przemocy, osoby wspéhuzaleznione i mlodziez z rodzin dysfunkcyjnych. Ze srodkéw
projektowych wydano réwniez informator ,Jak i gdzie szukaé¢ pomocy”.

Na terenic powiatu osoby z problemem alkoholowym i ich rodziny moga
uzyska¢ pomoc terapeutyczng w NZOZ Poradniach Zdrowia Psychicznego w Tczewie,
Gniewie i Pelplinie, poradni zdrowia psychicznego Maciej Rogowski S.K.A. Oddz.
Nr 1 J.E. Rogowscy NZPOZ w Tczewie, Gminnych Komisjach Rozwiazywania
Probleméw  Alkoholowych, Punkcie Konsultacyjnym ds Uzaleznied ,,Okno”,
Stowarzyszeniu Tczewskiego Klubu Abstynenta ,,.Sambor”, Klubie Abstynenta ,,Podaé
rek¢” w Gniewie oraz Wydziale Interwencji Kryzysowej Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Tezewie. Poza tym na terenie powiatu dziala szereg  grup
samopomocowych AA.

Gminne Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych pomagajg osobom
uzaleznionym od alkoholu poprzez prowadzenie z nimi rozméw interwencyjnych
majacych na celu podjgcie leczenia odwykowego. Kieruja réwniez wnioski do Sadu

Rejonowego o zastosowaniu obowigzku podania sie leczeniu.

VL. Cele i realizacja programu

Celem glownym programu jest zwi¢kszenie skuteczno$ci dzialan

na rzecz przeciwdzialania przemocy w rodzinie.
Ma on takze przyczyni¢ si¢ do ograniczenia skali problemu i skutkoéw przemocy
domowej. Istotnym jest podejmowanie kompleksowych dzialan ukierunkowanych

zar6wno na ochrong ofiar przemocy, jak i na edukowanie osob stosujacych przemoc
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1 korygowanie agresywnych postaw i zachowan.

Cele szczegolowe:

1. Podnoszenie S$wiadomo$ci i wrazliwosei spolecznej wobec przemocy

w rodzinie.

Dzialania:

Realizatorzy:

.

konferencje i spotkania na ten temat dzialan propagujacych pozytywne
postawy w stosunkach migdzyludzkich,

edukacja dzieci i mlodziezy w zakresic psychologii konfliktow,
sposobéw radzenia sobie ze stresem i agresja,

wspieranie réznych form spedzania czasu wolnego sprzyjajacych
zachowaniom nicagresywnym,

informowanie o dzialaniach wynikajgcych z realizacji Programu
w mediach lokalnych,

propagowanie form przeciwdzialania, w tym wspélpraca z mediami —

udziat w kampaniach spotecznych.

PCPR, w tym Wydziat Interwencji Kryzysowej
Starostwo Powiatowe

Osrodki Pomocy Spotecznej

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna
Policja

Sad Rejonowy

Prokuratura Rejonowa

placowki oswiatowe

Koscioty

lokalne media (gazeta, telewizja, internet)
organizacje pozarzadowe

swietlice srodowiskowe

Wskazniki:

1. Liczba zrealizowanych spotkan, konferencji.

15



2. Liczba zrealizowanych godzin edukacyjnych.
3. Liczba spotkan, happeningéw dla mieszkarnicow.
4. Udzial mediow lokalnych w organizowanych spotkaniach,

konferencjach.

2. Szkolenie shuzb zajmujacych si¢ przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie,

Dziatania:

® organizowanie szkolef tematycznych,

® superwizje dla os6b zaangazowanych w proces pomagania.
Realizatorzy:

® PCPR, w tym Wydziat Interwencji Kryzysowej

® Starostwo Powiatowe

® Ogrodki Pomocy Spotecznej

Wskazniki:

1. Liczba zrealizowanych szkolen.

2. Liczba przeprowadzonych superwizji.

3. Dzialania w zakresie udzielenia pomocy osobom dotknietym przemoca.

Dzialania:

wsparcie i terapia
funkcjonowanie zespolow interdyscyplinarnych na terenach gmin

udostepnienie  wiadomosci o instytucjach  udzielajacych pomocy

w sytuacjach do§wiadczania przemocy w rodzinie

utworzenie Specjalistycznego Osrodka Wsparcia dla ofiar przemocy
(dziatalnos¢ finansowana ze §rodkéw rzadowych)

opracowywanie i realizacja programéw profilaktycznych majacych
na celu udzielenie specjalistycznej pomocy

praca socjalna t pomoc materialna
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Realizatorzy:

pomoc medyczna

procedura , Niebieskiej Karty”

PCPR, w tym Wydzial Interwencji Kryzysowej
Starostwo Powiatowe

Osrodki Pomocy Spolecznej

Policja

Sad Rejonowy

Prokuratura Rejonowa

placowki oswiatowe

Koscioly

Zaklady Opieki Zdrowotnej

organizacje pozarzagdowe dzialajgce na rzecz rodziny

Poradnie terapii uzaleznien i wspdtuzaleznien od alkoholu.

Wskazniki:

1. Liczba udzielonych porad.

2. Powstanie Specjalistycznego Os$rodka Wsparcia dla Ofiar
Przemocy.

3. Liczba zrealizowanych programéw profilaktycznych.

4. Liczba os6b objetych pracg socjalna i pomocg materialng
ze wzgledu na przemoc w rodzinie.

5. Liczba oséb, ktérym zostata udzielona pomoc medyczna.

6. Liczba wypelnionych , Niebieskich Kart”.

7. Liczba interwencji Policji w zwigzku z przemoca domowg.

4. Zapobieganie przemocy.

Dzialania;

realizacja  programu  korekcyjno - edukacyjnego dla sprawcow
przemocy
edukacja 0sob uzaleznionych i wspdtuzaleznionych

»ozkota dla rodzicéw™
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e grupy wsparcia dla ofiar przemocy

* grupy edukacyjno — socjalizujgce dla mlodziezy z rodzin dysfunkcyjnych

Realizatorzy:
* PCPR, w tym Wydziat Interwencji Kryzysowej
* Poradnie terapii uzaleznien i wspdluzaleznien od alkoholu.
* Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna,

® organizacje pozarzadowe

Wskazniki:

1. Liczba sprawcéw przemocy objetych programem korekcyjno —

edukacyjnym dla sprawcéw przemocy.

2. Liczba sprawcdw przemocy skierowanych wyrokiem sgdowym
do programu korekcyjno — edukacyjnego.
Liczba spotkan terapeutycznych dla osob uzaleznionych.
Liczba spotkan terapeutycznych dla os6b wspotuzaleznionych.
Liczba spotkan dla ofiar przemocy.

Liczba mlodziezy uczestniczacej w grupach.

NSy AW

Liczba rodzicow uczestniczacych w ,,Szkole dla rodzicow”.

Wszystkic  zakladane cele beda realizowane sukcesywnie  zgodnie

z zaobserwowanym zapotrzebowaniem.

VII. Harmonogram dzialan
W zwiazku ze specyfiky zjawiska przemocy w rodzinic i probleméw z nim
zwigzanych z jakimi borykaja sie instytucje zajmujace si¢ pomoca, nie jest mozliwe
sporzgdzenie szczegolowego harmonogramu dziatad.
Zakiada si¢ prowadzenie nastepujacych dzialan:
- konferencja i Tydzien Pomocy Ofiarom Przestgpstw — corocznie w miesigcu lutym,
- prelekcje w szkolach — w ciggu roku szkolnego,
- program korekcyjno - edukacyjny dla sprawcow przemocy — corocznie w miarg
otrzymanych $rodkéw rzadowych,
- pomoc, porady i wsparcie dla ofjar i sprawcéw przemocy — corocznie zgodnie

7 potrzebami,
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- Dni Otwarte Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej - termin okreslony przez

Poradnie,
- »S7zkola dla rodzicow™ — dzialania coroczne,
- grupa wsparcia dla ofiar przemocy — dziatania coroczne,
- grupa dla mlodziezy — dziatania coroczne,

- grupy terapeutyczne dla 0sob uzaleznionych i wspéhuzaleznionych — dziatania

coroczne.

VIII. Obszary dzialan

Cele dziatan i przewidywane efekty realizaciji odnoszg si¢ do obszardw:
»profilaktyka — promowanie wartosci rodzinnych, rozwijanie umiegjetnosci
interpersonalnych;
»edukacja — przekazywanie wiedzy na temat zjawiska przemocy, jego
skutkéw, informowanie o mozliwych formach pomocy;
»interwencja — przerwanie przemocy, ochrona ofiar, izolacja i oddzialywanie
na sprawcow;
»wspieranie — przeciwdzialanie poczuciu osamotnienia i bezradnosci u ofiar
przemocy, uswiadamianie praw i mozliwosci rozwigzania problemu poprzez
pomoc psychologiczna, prawna i socjaina.
IX. Odbiorcy Programu
1. Ofiary przemocy w rodzinie:
a) dzieci,
b) wspotmatzonkowie lub partnerzy w zwiazkach nieformalnych,
¢) osoby niepetnosprawne,

d) osoby starsze.

2. Sprawcy przemocy w rodzinie.

3. Swiadkowie przemocy.

4. Przedstawiciele wiadz lokalnych, instytucji i sfuzb pracujgcych na rzecz dzieci
i rodzin, organizacje pozarzadowe.

5. Rodziny w sytuacjach kryzysowych.
6. Mieszkancy.
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X. Przewidywane efekty realizacji Programu, monitorowanie
1. Zmiana postaw spoleczenstwa wobec przemocy w rodzinie.
2. Podniesienie poziomu wiedzy dzieci, modziezy i dorostych w zakresie skutkéw
stosowania przemocy w rodzinie,
3. Odpowiednie przygotowanie osob pomagajacych ofiarom i sprawcom przemocy
w rodzinie.
Spadek liczby przypadkow przemocy w rodzinie.
Usprawnienie systemu pomocy rodzinom dotknietym ptzemocy.

Niwelowanie skutkow przemocy w rodzinie.

N oo s

Realizacja programu korekcyjno - edukacyjnego dla sprawcow przemocy
w rodzinie.
8. Powstanie Osrodka dla Ofiar Przemocy.

Monitorowanie przebiegu realizacji Programu bedzie odbywa¢ si¢ w oparciu o
sprawozdawczo$¢ podmiotow zaangazowanych w jego realizacj¢. Dyrektor PCPR, w
ramach corocznie przedstawianego Radzie Powiatu sprawozdania z dziatalnosci
jednostki, przedtozy réwniez raport z realizacji Programu.

Program bedzie realizowany od dnia jego uchwalenia do 31 grudnia 2013 r.,

Zakonczenie

Nikt nie ma prawa znecaé sig, ponizaé, bi¢ innych, dlatego tez przemoc
w rodzinie jest przestgpstwem $ciganym przez prawo. Kazdy, kto wie lub jest
swiadkiem tego zjawiska powinien poinformowac o tym odpowiednie stuzby, ktore
sa zobowiazane do ochrony ofiar i udzielenia wszechstronnej pomocy.

W zwigzku z powyiszym, konieczne jest podjecie  szerokiego, dobrze
zorganizowanego programu przeciwdzialania przemocy w rodzinie. Jego realizacja
powinna wptyna¢ na poprawe stanu bezpieczenstwa zycia codziennego rodziny.

Zakladajgc, ze realizacja niniejszego programu bedzie stanowila wspélny
strategiczny plan dzialafi wobec problemu przemocy w rodzinie ibedzie przebiegad
wielopoziomowo we wszystkich instytucjach i organizacjach  zobligowanych
do podejmowania dzialan na rzecz zapobiegania i zwalczania przemocy w rodzinie,
oczekuje sig, iz przyczyni si¢ on do usprawnienia systemu przeciwdzialania przemocy,
ograniczenia zjawiska przemocy i towarzyszacych mu innych zjawisk patologicznych

oraz poprawy kondycji rodzin.
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